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TEMA  Proyecto de vida  
MECANISMO DE ENTREGA  Físico  

Actividad número:  2 WASAP    3207176793 

Desempeño:  fortalecer los principios básicos de una vida planeada desde una perspectiva de sentido de 
vida con la realización y diseño del proyecto de vida  
Criterios de evaluación:   Se tendrá en cuenta para la valoración, el correcto desarrollo de la actividad, la 
ortografía, el orden, la responsabilidad y puntualidad.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

�​ Presentación del video “donde tus sueños te lleven”  
https://www.youtube.com/watch?v=b2UyFJ_GMZc  

 
1.​ Que es lo que más te llamo la atención del video 
2.​ Enumera aquellas cosas con las que estás de acuerdo y con las que no 
3.​ Cuales son aquellos miedos y dudas que debe afrontar el hombre para poder alcanzar lo 

que se propone 
4.​ REFLEXIONA LAS ISGUIENTES FRASES sacadas del video 

✔​ El secreto de los ganadores es afrontar esas cosas que dan miedo con el fin de 
superarse así mismo 

✔​ La clave de la felicidad es la toma de decisiones de una forma firme y consiente 
✔​ La calidad de las decisiones que tomes hoy determinarán la calidad de tu futuro 
✔​ Si no tomas decisiones la vida las tomará por ti y probablemente no serán las que 

necesites  
✔​ El pasado no determina el futuro sino las decisiones que tomas cada día en el 

presente 
✔​ El futuro pertenece a aquellos que se atreven a perseguirlo 
✔​ Para alcanzar las metas, los sueños debes enfrentar a tu peor enemigo que eres tú 

mismo. 
✔​ Fortalece tus músculos emocionales evitando las noticias negativas, alejándote 

del grupo de las quejas, del grupo de los que están cayendo, alejarte de las 

https://www.youtube.com/watch?v=b2UyFJ_GMZc
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personas toxicas, busca lo que te influye de manera positiva, aquello que te 
inspira, lo que te enseña, a personas con sueños.  

 


