
  
            біологія і екологія       Урок №11      

Тема: Профілактика неінфекційних, інфекційних та інвазійних захворювань 
людини. 

Підручник -  https://pidruchnyk.com.ua/1244-biologi-11-klas-sobol.html 

                       Пригадайте: 

●​ Які існують причини причини виникнення інвазійних, інфекційних і 
неінфекційних хвороб?  

●​ Які шляхи передачі збудників інфекційних хвороб?  
●​ Що таке карантин і для чого його застосовують?  
●​ Що таке імунітет? Які його види ви знаєте?  
●​ Які хвороби називають інвазійними? 

 

Продовжить речення : профілактика захворювань – це ……. 

 

 Так, профілактика захворювань - це заходи, що запобігають їхньому 
виникненню. 

 

   Профілактика неінфекційних захворювань. 

      Неінфекційні захворювання - це хворобливі стани, які виникають у 
результаті впливу фізіологічних, екологічних, поведінкових чинників і 
можуть мати генетичну причину (спадкову схильність). Існує тісний 
взаємозв’язок неінфекційних захворювань з умовами і способом життя та 
факторами ризику.  

 

Мал.1. Основні чинники виникнення неінфекційних захворювань. 

https://pidruchnyk.com.ua/1244-biologi-11-klas-sobol.html


Дія цих чинників може бути значно зниженою через дотримання здорового 
способу життя - відмову від шкідливих звичок, збалансоване харчування, 
фізичну активність тощо. 

 

 

Мал.2. Стратегії профілактики неінфекційних захворювань 

 

Профілактика інфекційних захворювань.  

    Поширення будь-якого інфекційного захворювання - це процес передачі 
збудника хвороби (вірусів, бактерій, грибів) від джерела (людини чи тварини, 
які захворіли) до сприйнятливого організму. Після зараження така людина 
сама може стати джерелом інфекції. Якщо інфекційне захворювання 
циркулює лише серед людей (джерелом збудників є тільки люди), його 
називають антропонозним (поліомієліт, менінгококова інфекція). Якщо 
джерелом інфекції для людини є винятково тварини (наприклад, сказ) - 
зоонозним. Існують й антропозоонозні захворювання, збудники яких є 
спільними для людей і тварин, а джерелом інфекції для людини є як хворі 
люди, так і хворі тварини (чума, сонна хвороба тощо). 

  Якщо паразитування збудників в організмі хазяїна перебігає без виражених 
клінічних проявів - це носійство збудників інфекції. 

  Епідемічний поріг - це показник захворюваності на певне захворювання на 
певній території. Його визначають як відсоток населення, що захворіло 
(кількість захворілих на 100 тисяч населення) 

    Протиінфекційні профілактичні заходи спрямовані на три ланки 
епідемічного процесу: своєчасне виявлення інфікованих; ізоляція (карантин) і 
лікування осіб, які захворіли; дезінфекція вогнища зараження. 

 

 



Заходи щодо ліквідації другої ланки епідеміологічного процесу такі: 

✔​контроль за дотриманням громадянами правил і норм особистої гігієни; 
✔​реклама і пропаганда гігієнічних навичок і санітарної культури 

населення; 
✔​проведення органами охорони здоров’я протиепідемічних дій 

(санітарно-гігієнічний контроль за продажем харчових продуктів, 
особливо в осередках ураження, за станом об’єктів харчування та 
водопостачання; перевірка виконання правил приготування, зберігання 
і транспортування продуктів, готової їжі, якості води). 

Для створення та зміцнення імунітету в населення потрібні: 

✔​профілактична вакцинація; 
✔​введення специфічних сироваток або антитіл, або імунотерапія; 
✔​профілактичне застосування протимікробних засобів. 

 

Профілактика інвазійних захворювань.  

     Інвазійні захворювання залежно від збудника поділяють на гельмінтози 
(збудниками є гельмінти), протозойні (збудники - одноклітинні 
твариноподібні організми), акаріази (збудники - кліщі) та ентомози (збудники 
- комахи). Для організації профілактичних заходів проти інвазійних 
захворювань потрібно знати цикли розвитку паразитів, їхніх переносників, 
особливості зараження, розвитку та перебігу інвазійного захворювання, а 
також встановити резервуари збудника інвазії з урахуванням географічної 
зони. 

      Важливою ланкою профілактики інвазійного захворювання є знищення 
переносників збудників за допомогою різноманітних методів: фізичних, 
хімічних, біологічних. Окремо виділяють генетичні методи боротьби, 
пов’язані з впливом на спадковий матеріал переносників. Наприклад, для 
боротьби з малярією у лабораторних умовах опроміненням стерилізують 
самців комарів, після чого випускають їх у природу, де вони паруються із 
самками. Потомство, отримане після такого парування, не розвивається 
взагалі або виявляється нежиттєздатним. 

                            Закріплення теми: 

o​ Чи правильним є вислів, що профілактика хвороби дешевша за її 
лікування? Обґрунтуйте свою відповідь. 



o​ Нерідко під час епідемії грипу лікарі ставлять діагноз грип чи ГРВІ 
(гостра респіраторна вірусна інфекція) і призначають для лікування 
антибіотики.  

  Чи буде ефективним таке лікування вірусних інфекцій. У яких 
випадках є доцільним призначення антибіотиків під час грипу чи ГРВІ? 

 

Д/З: опрацювати ⸹29, 30,31 скласти стисло конспект. Письмово надати 
відповіді на питання закріплення теми. 

Фото  роботи надіслати на пошту викладачу  mashafedorova001@gmail.com 
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