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PENDAHULUAN
Pendahuluan mengarahkan pembaca ke topik utama. Pendahuluan menjawab

mengapa penelitian atau tinjauan dilakukan (urgensi penelitian), apa yang dilakukan
peneliti sebelumnya, artikel ilmiah yang sedang berkembang, kebaruan penelitian,
tujuan penulisan artikel, dan kontribusi apa yang harus disampaikan dari tujuan temuan

penelitian. [Times New Roman 12, justified, 1,5 spasi]

METODE

Penulisan metode penelitian memuat rancangan penelitian, tempat dan waktu,
populasi dan sampel, teknik pengambilan sampel, teknik pengukuran data, dan analisis
data. Sebaiknya gunakan kalimat pasif dan kalimat naratif, bukan kalimat perintah.
[Arial 12, justified, 1,5 spasi].
Persamaan dan Rumus

Semua persamaan dan rumus harus dirujuk dalam teks menggunakan nomor urut
dalam tanda kurung; lihat persamaan (1), misalnya. Persamaan atau rumus yang
ditampilkan harus dipusatkan dan disusun dalam baris terpisah dengan ruang ekstra di
atas dan di bawah. Mereka harus diberi nomor untuk referensi, dan nomor tersebut
harus berurutan, dengan nomor dalam tanda kurung dan ditempatkan di margin kanan.

atb=c.(l)
Persamaan dan rumus harus diberi tanda baca seperti pada teks biasa, dengan tambahan

spasi sebelum tanda baca.

HASIL

Dalam menguraikan hasil, sebaiknya hanya menggambarkan hasil penelitian dari
data yang diperoleh dalam penelitian atau observasi lapangan dan interpretasi analisis
data. Bagian ini diuraikan tanpa memberikan pembahasan dan harus ditulis dalam
kalimat yang logis. Hasilnya dapat diterapkan dalam bentuk tabel, teks, atau gambar.
Judul tabel ditulis dalam title case, dengan subtitle di setiap kolom. Sederhana, tidak
rumit, menunjukkan keberadaan tabel dalam teks (misalnya, lihat tabel 1), tanpa garis
vertikal, dan ditulis di atas tabel.

Tabel 1. Judul tabel harus berada di atas tabel

No Kelompok Nilai Signifikan Taraf Sig. Keterangan
1 Pretest Kel.1 0,200 0,05 Normal
2 Postest Kel. 1 0,200 0,05 Normal
3 Pretests Kel. 2 0,200 0,05 Normal
4 Pretests Kel. 2 0,173 0.05 Normal
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Gambar. Deskripsi gambar ditempatkan di bawah gambar dan ditulis dalam

Times New Roman, 12pt

PREETEST DAN POSTTEST KELOMPOK
PRANAYAMA ( PERNAFASAN)

40

35
35 33
30 27 28
25 20
20
15 12
10
5
0
Rigka Akbar Asa Lavio Naufal Helen
Pretest A 6 18 22 26 31 38
B postest A 12 20 27 35 33 28

Pretest A M postest A

Tabel atau gambar yang diterbitkan sebelumnya yang digunakan secara
keseluruhan, sebagian, atau diadaptasi juga memerlukan izin tertulis dari pemegang hak
cipta untuk diperbanyak. Merupakan tanggung jawab penulis untuk mendapatkan izin
tersebut, dan salinan izin tertulis dari penerbit harus diberikan kepada editor segera

setelah diterima untuk diterbitkan.

PEMBAHASAN

Pembahasan merupakan bagian terpenting dari keseluruhan isi artikel ilmiah.
Pembahasan bertujuan untuk menjawab masalah penelitian atau menunjukkan
bagaimana tujuan penelitian dicapai dan menginterpretasikan/menganalisis hasilnya.
Mulailah dengan menyajikan temuan. Kemudian mengaitkannya dengan teori dan
penelitian sebelumnya, apakah temuan tersebut memperkuat atau mengoreksi
temuan/teori yang sudah ada. Tekankan aspek baru dan penting. Diskusikan apa yang
tertulis di hasil tetapi jangan ulangi hasilnya. Sertakan diskusi tentang dampak

penelitian dan keterbatasannya

KESIMPULAN

Kesimpulan berisi jawaban atas pertanyaan penelitian. Kesimpulan harus membahas

tujuan tertentu. Bagian ini ditulis dalam bentuk narasi esai dan tidak mengandung angka.
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Jumlah daftar pustaka/referensi dalam artikel minimal 20 sumber, dimana 80%
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