
Nuôi dưỡng và phát triển tâm Bồ-đề​
 
Sabba paapassa akaranam 

Kusalassa upasampada 

Sacitta pariyodapanam 

Etham Buddhana sasanam 

 

Đoạn kệ này rất quan trọng. Mọi người cần phải ghi nhớ nó. Nếu chúng ta 

tụng đoạn kệ này khi bắt đầu bất kỳ công việc nào, chúng ta có thể đạt được 

kết quả tốt. Vì vậy, mọi người hãy đọc theo tôi vài lần. 

Nó có nghĩa là: “Đừng làm điều ác, hãy làm điều thiện, kiểm soát tâm trí — đó 

là lời dạy của chư Phật.” Không chỉ Đức Phật Thích Ca Mâu Ni, mà tất cả chư 

Phật đều dạy như vậy. 

Những gì Đức Phật giảng dạy là thực tại của thế giới này. Đó là một giáo lý 

rất sâu sắc và thâm thúy. Giáo lý của Đức Phật được lưu giữ trong Tam Tạng 

(Tripitaka). Tam Tạng bao gồm: 

1.​ Kinh Tạng (Sutta Pitaka) 

2.​ Luật Tạng (Vinaya Pitaka) 

3.​ Luận Tạng (Abhidhamma Pitaka) 

Nói cách khác, giáo lý của Đức Phật còn được gọi là 84,000 pháp môn. Nhưng 

hãy nhớ rằng, đoạn kệ bạn học hôm nay đã bao hàm toàn bộ giáo lý của Phật 

giáo. 

 


