Mon hgc: Khoa hgc Thot gian thuc hién: ...../9/2023
Canh Diéu — Lop: 4 S tiét: 2 tiét

CHU DE 1: CHAT
BAI 1: TINH CHAT VA VAI TRO CUA NUOC

I. YEU CAU CAN PAT

1. Nang luc dac thu

- Néu duoc mot sb tinh chat cia nudc (khong mau, khong mui, khong vi, khong c6 hinh dang
nhét dinh; chay tur cao Xuéng thép, chay lan ra khép moi phia; thdm qua mot s6 vat va hoa tan mot
sO chat).

- Néu dugc vai tro ctia nude trong doi séng, san xuat va sinh hoat.

- Van dung duoc tinh chét ctia nude trong mot sb truong hop don gian.

- Lién h¢ thuc té & gia dinh va dia phuong vé tmg dung mét sb tinh chat ciia nude.

2. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc: Chu y hoc tap, tu giac thuc hién thi nghiém dé tim hiéu tinh chat va vai
trd ctia nude tir d6 hoan thanh t6t ndi dung tiét hoc.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Tich cuc, s6i ndi va nhiét tinh thao lun trong cac hoat dong
nhém. Trinh bay dugc tinh chat va vai trd cta nudce sau khi thue hién cac thi nghiém; Néu duoc tng
dung tinh chat clia nudc va vai trd cta nudc thong qua quan sat hinh vé.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Lién hé thyc té ¢ gia dinh va dia phuong vé ung dung
mét s6 tinh chat cta nude. Tim duge mot sb vi du vé vai trod caa nudce trong doi séng, sinh hoat, san
xuét & murc do don gian. Tich cuc tham gia cac hoat dong van dung.

3. Pham chit

- Pham chét trach nhiém: C6 ¥ thirc bao vé tai nguyén nudc. Co trach nhiém khi tham gia céc
hoat dong nhém.

- Pham chét cham chi: Co tinh than cham chi hoc tap va tu giac tim hiéu tinh chat va vai tro cta
nudc.

II. PO DUNG DAY HQC
1. Céc thiét bi dung chung cé 16p: Hinh anh mot sd (mg dung tinh chit cia nudc vao cude

song hang ngay; Hinh anh vé vai tro cua nudc.
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2. Cac thiét bi dung dé HS thuc hanh theo nhém, ca nhan: D6 dung thi nghiém tim hiéu tinh
chat cta nude (ly nhiéu hinh dang khac nhau, khay, vai, ni — 10ng); phiéu thao luan nhom ghi lai két
qua thi nghi¢m cho hoat dong 1.

III. HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU
Hoat djng cia GV Hoat dong ciia HS

Tiét 1: Tinh chét cta nwéc

A. MO DAU

* Muc tiéu
- Tao cam xWc vui tuoi trude khi vao tiét hoc.
- Khoi goi nhitng hiéu biét da co cua HS vé tinh chit cta nudc.
*Cachtiénhanh T

- Té chirc cho HS hat va van dong theo bai: “Mua 1oi, | - Ca 16p hat va van dong theo bai hat.

mua roi roi”.

Link:https.//www.youtube.com/watch?v=023Uj8VbeRQ | - Cht y lang nghe va tra 10i cau hoi:

- Yéu cau HS tra 101 cau hoi: + Bai hdt vira roi nhdc dén hién mura.
+ Bai hat viva réi nhdc dén hién twong tw nhién gi?
+ Khi troi mwa lon, ban thuwong tru muwa o dau? + Khi troi mwa lon thwong tru o:
+ Thong thuong mai nha dwoc lam nghiéng nhu hinh | trong nha, san coé mdi che, ...
dudi diy dé che muwa, vy diéu dé givip ich gi khi troi | + Nha dwoc lam mdi nghiéng nhie
mua? trong hinh giup cho nuoc mua chay tw

trén cao xuéng, khong donng lai nuéce

trén mdi, ...

- GV nhan xét va tuyén duong.
- GV dén dit vao bai méi: “Khi troi muwa, dimg trong | - Cha y lang nghe.
nha nhin ra sé thdy nudc tiv trén mdi nha chdy xuéng. | - Chi y ling nghe.
D6 la mot trong nhitng tinh chdt ciia nwée. Viy nuwde
c6 nhitng tinh chat nao? Hém nay ching ta sé cing tim

hieu:
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Bai 1: Tinh chat va vai tro cua nwoc”

- GV viét tya bai 1én bang va yéu cau HS nhic lai. - Chii y lang nghe va nhic lai.

B. KHAM PHA KIEN THUC MOI

* Muc tiéu:

- Thyc hanh, st dung dugc cac giac quan dé nhan biét mot sd tinh chat cua nude.

- Néu dugc tmg dung tinh chit cta nudc thong qua quan sét hinh vé.
*Cach tiénhanh: [
Hoat déng 1: Thwe hanh tim hiéu mét sé tinh chit
cua nuwoc
- GV chia 16p thanh cac nhém 6, yéu ciu dai dién mdi | - Cha y ling nghe va tién hanh thyc
nhom 1én trude 16p nhan d6 dung 1am thi nghiém va | hién theo yéu cau.
phéu hoc tap.
PHIEU HQC TAP NHOM...

St dung cac giac quan (mat — nhin, miii — ngri,
ludi — ném) va thuc hién cac budc hudng dan trong
SGK trang 5, 6, 7 va cho biét:

1. Tim hiéu vé mau, mui va vi ciia nuwéce

- Nudc c6 mau gi?

- Nude ¢6 mui nhu thé nao?

- Nudc co vi gi?

2. Tim hiéu vé hinh dang ciia nwéc

- Hinh dang ctia nudc so véi hinh dang cia vat
chtra no trong nhu thé nao?

- Nudc c6 hinh dang nhét dinh khong?

3. Tim hiéu vé hwéng chay ciia nwéc

- Khi dung nghiéng bang nhua, hudéng chdy cua

nudc nhu thé nao?

- Khay himg duoc ndm ngang, lac nay huéng chay
ctia nudc trong nhu thé nao?

4. Tim hiéu vé tinh thAm ciia nwée

- Nudc tham qua cbc nao va khong tham qua cdc

nao?

www.tailieuviet.net 3



http://www.tailieuviet.net

- Hay ké thém nhimg vat nuéc co thé tham va
khong tham?
5. Tim hiéu vé tinh chit hoa tan ciia nuwéc
- Piéu gi xay ra & mdi cdc:
+ Cdc A (nudc voi mudi):
+ Cdc B (nudc voi duong):
+ Cbc C (nudce véi cat):

- Nuéc hoa tan va khong hoa tan nhiing chit nao?

1. Tim hiéu vé mau, mui va vi ciia nwéc
- Moi 1 HS doc huéng dan trong SGK trang 5.

<
@ 1. Tim hiéu vé& mau, mdi va vi cta nwéc e
: « Rét nude dun soi dé ngudi vao mét cbe thuy tinh —_—
khéng mau (hinh 2):
- Quan sat mau va nglri mui cla nwéc.
— Ubng nwdc va cdm nhan vi cla nworc.
« Cho biét mau, mui va vi cla nwéc.

- Yéu cau HS tién hanh thao luan, st dung cac giac
quan cua minh (mét, mii, ludi) thi nghiém véi nuéc
theo cac budc trong SGK va ghi lai két qua tim hiéu vé
mau, mui va vi cua nudc.
Luu y: GV tro giip, hiedng dan HS kip thoi khi gdp
kho khan.
-GV nhic HS:
+ HS ¢6 thé ding mede & binh mde loc ¢é sian &
trog lop.
+ Nhdc HS khi ldy nude phdi can than, khéng dé
nuée do ra nén I6p hoc gdy tron, trieot, mdt vé sinh.
+ Moi HS tw uong ly cia minh, khéng udng chung
mot ly nuoc.
2. Tim hiéu vé hinh dang ciia nwéc

- Moi 1 HS doc huéng dan trong SGK trang 6.

¢ 2. Tim hiéu vé& hinh dang clia nwéc

.« ROt mot lwgng nwéc nhw nhau vao mét sb dung cuy thuy tinh trong subt

{ co6 cac hinh dang khac nhau (hinh 3). Quan sat hinh dang cluia nuéc so
v6i hinh dang cua véat chira no.

© « Nhan xét hinh dang clia nwéc.

- 1 HS doc huéng dan 1.

- HS tién hanh thao luan, st dung cac
gidc quan dé thyc hién thi nghiém va

ghi lai két qua.

- Chu y lang nghe va thuc hién.

- 1 HS doc huéng dan 2.
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- GV huéng dan cic nhom thyc hién thi nghiém theo
tién trinh d3 huéng dan trong SGK.
Luu y: GV tro givp, huéng dan HS kip thoi khi gip
kho khan.
- Yéu cau HS quan sat, nhan xét hinh dang cia nudc so
v6i hinh dang cua vat chira nd roi ghi lai két qua tim
hiéu vé hinh dang ctia nudc ciia nude.
3. Tim hiéu vé hwéng chiy ciia nuéc
- Moi 1 HS doc huéng dan trong SGK trang 6.

{ 3. Tim hiéu v& hwéng nwée chay

© < Dung nghiéng chiéc bang nhya trén khay
¢ nhw hinh 4. B4 nhe nwéc vao phan trén cao
¢ cla bang nhwa va quan séat nwéc chay.

.« Nhan xét hwéng nwdc chay trén bang nhua
. va trong khay.

- GV hudng dan cic nhom thyc hién thi nghiém theo

tién trinh d4 huéng dan trong SGK.

GV nhdc nhé HS: Khi dé nuwée phdi nhe nhang, tir tir

dé quan sat nuwde chay trén bang nhira va trong khay.
- Yéu cau HS quan sat, nhan xét hudng chay cua nudc
trén bang nhya va trong khay rdi ghi lai két qua tim
hiéu.

4. Tim hicu vé tinh tham cia nwdéc

4. Tim hiéu vé tinh thdm cia nwéc

+ Cang miéng vai soi bong trén miéng céc A,
cang miéng ni lang trén migng céc B (hinh 5).
Sau d6, 1an lwot rot nwéde vao hai cbecAvaB.
Quan sat miéng vai va miéng ni 16ng trén
miéng hai coc.

- HS tién hanh thao luan, thuc hién thi

nghiém.

- Quan sat va ghi lai két qua.

- 1 HS doc hudéng dan 3.

- HS tién hanh thao luén, thuc hién thi

nghiém.

- Quan sat va ghi lai két qua.

- 1 HS doc huéng dan 4.

www.tailieuviet.net



http://www.tailieuviet.net

- GV hudng dan cic nhom thyc hién thi nghiém theo
tién trinh d3 huéng dan trong SGK.
- Yéu cau HS quan sat, nhan xét miéng vai va miéng ni
— 16ng khi d6 nudc 1én miéng hai miéng cdc, roi ghi lai
két qua tim hiéu.
Luu y: GV tro givp, huéng dan HS kip thoi khi gip
kho khan.
5. Tim hiéu vé tinh chit hoa tan ciia nuéc

- Moi 1 HS doc huéng dan trong SGK trang 7.

; 5. Tim hiéu vé tinh chat hoa tan cua nwéc
i« ROt mét lwgng nwéc nhw nhau vao
ba cicA, B, C. Cho mét thia mudi vao
chec A, mot thia dueng vao cbe B va
mét thia cat sach vao céc C (hinh 6).
Quan sat ba ¢bc A, B, C. Sau do
khudy déu ca ba cdc. Quan sat va
mé ta hién twong & méi cée.
* Nhéan xét: Nwéc hoa tan va khong
hoa tan dwoc chat nao.

(6 M

- GV hudng dan cac nhom thyc hién thi nghiém theo
tién trinh da hudng dan trong SGK.
- Yéu ciu HS quan sat 3 ly A, B, C rdi ghi lai két qua
tim hiéu.
Luu y: GV tro givp, huéng dan HS kip thoi khi gdp
kho khan
- Hoan thanh 5 thi nghiém, GV moi dai dién lan luot
cac nhém 1én trinh bay két qua thi nghiém, thao luan
ting tinh chat trudce 16p.
- Cac nhém con lai nhan xét, bd sung (néu co).
- GV nhan xét, tuyén duong.
- GV cung HS rat ra két luan: “Nudc ¢ dang long trong
suot, khong mau, khong mui, khéng vi va khéng cé hinh
dang nhdt dinh. Nude chdy tir trén cao xudng thap, lan
ra khcfp moi phia, tham qua mot $6 vat va hoa tan dwgc
mot s6 chat.”
- Pé khic sau tinh chit cia nudc, yéu cau HS tra 10

cau hoi:

- HS tién hanh thao luan, thuc hién thi

nghiém.

- Quan sat va ghi lai két qua.

- 1 HS doc hudéng dan 5.

- HS tién hanh thao luan, thuc hién thi
nghiém.

- Quan sat va ghi lai két qua.

- Pai dién cac nhom 1én trinh bay két

qua thi nghi¢m, thao luan.
- Chii y ling nghe va nhan xét.

- Chii y lang nghe.

- Chu y lang nghe va rat ra két luan.

- Chu ¥ ling nghe va tra 101 cau hoi:
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+ Ban hiy lay thém vi du trong tu nhién cho thay
nuéc ludn chay tir trén cao xudng thap?

+ Néu céac vat dung cé thé dung nudc, nhan xét vé
hinh dang cua nudc khi dugc dung trong cac vat do.

+ Tai sao mai nha dugc lam nghiéng, diéu d6 giup ich
gi khi tro1 mua? Lam mai nha nghiéng 1a img dung

tinh chat nao cta nudc?

- GV nhan x¢ét, tuyén duong.

Hoat dong 2: Quan sdt hinh vé, néu dwoc mét sé irng
dung tinh chit ciia nwéc

- Moi 1 HS doc yéu cdu SGK trang 7.

M&i hinh dui day thé hign (rng dung tinh chét nao cla nwéc?

)

- Chia 16p thanh cic nhom 4. Yéu cau HS quan sat
hinh, thao luan va tra 10i cau hoi: Mdi hinh thé hién irng
dung tinh chdt ndo ciia nwéc?

- Moi dai dién mét sé nhom 1én trinh bay lan luot cac

hinh.

+ Voi nudc, rot nude tir binh cao coc,
thac nudc,...

+ Thau nhua, cde nhua, cde thuy tinh,
binh nudc,... Hinh dang ctia nudc
gidng v6i hinh dang vét chira né.

+ Mai nha dugc 1am nghiéng dé khi
tro1 mua nudc s€ khong dong lai trén
mai, giup mai khong bi 6, giam gia tri
cua ngoi nha. Lam mai nha nghién la
ung dung hudng chay ctuia nudc vao
cudc song.

- Chu y lang nghe.

- 1 HS doc yéu cau.

- Cha y lang nghe va tién hanh thyc

hién theo yéu cau.

- Pai dién mot s6 nhom trinh bay lan
luot cac hinh:
+ Hinh 7: Ung dung tinh chat khong
thAm nuéc: 1am 6 bang vai ni — 16ng;

gidy bang cao su, 40 mua bang vai
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- Moi cac nhom khac nhéan xét, bo sung (néu co).
- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV cung HS két luan.

nhya. Ung dung tinh chat hudng
chay cta nudc (tir cao xubng thip):
lam 6 déc xubéng dé nudc chay
xudng, khong dong lai trén 6.
+ Hinh 8: Ung dung tinh chit huéng
chay cia nudc (tir cao xubng thap):
lam rudng bac thang, ngidn khong
cho nuéc chay hét xudng chan ddi,
nui.
+ Hinh 9: Ung dung tinh chit nudc
khong c6 hinh dang nhat dinh dé 1am
nhitng binh dung c6 hinh dang dep
mat va dé sir dung.
+ Hinh 10: Ung dung tinh chat hoa
tan clia nudc dé pha nude chanh.

- Pai dién cac nhom khac nhan xét.

- Chu y ling nghe.

- Chu y lang nghe.

C. THUC HANH VA VAN DUNG

Xir ly tinh huéng va trd 1oi cdu héi

* Muc tieu

- Van dung duoc tinh chat cia nudc trong mot sd trudng hop don gian.

- Lién hé thyc té ¢ gia dinh va dia phuwong vé tng dung mét sd tinh chat ciia nude.

* Cach tién hanh
- Moi 1 HS doc yéu cau trong SGK trang 7.
- Chia 16p thanh cac nhom 4, yéu cau HS tién hanh thao
luan va tra 101 cau hoi:
+ Néu ban c6 mét déi giay vai va mét déi iing bang
cao su thi khi troi mwa, ban sé chon di doi nao? Vi

sao?

+ Néu thém vi du vé iing dung tinh chdt ciia nwée & gi

dinh va dia phwong ban.

- 1 HS doc yéu cau.
- Chu ¥ ling nghe va tién hanh thao
luan tra 161 cau hoi:
+ Khi troi mwa nén chon di doi ung
bang cao su. Vi cao su khéng tham
nude con vdi sé tham nuwée (Ung dung
tinh tham ciia nwdc).
+ HS chia sé theo ca nhdan tung gia

dinh va dia phwong moi HS.
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- Moi dai dién mot sd nhom chia sé két qua thdo luan
cua nhom minh.

- Mo1 cac nhom khac nhan xét.

- GV nhén xét, tuyén duong va chinh xac hoa cau tra
161 cua HS.

- GV chiéu anh (dé¢ HS hinh dung) va cung cap thém
cho HS “Ung dung tinh chit ciia nwéc trong cude
song” (tuy theo trinh do cta HS):

+ Mau, mui. vi cua nudc:

¢’ Ung dung trong san xuat thyc pham va do udng
(nudc ngot, bia, d6 udng cd con): nudc khong mui,
vi, khong mau s€ khong dnh hudng dén mui vi hodc

mau sac cua cac thanh phan khéac trong san pham.

+ Hinh dang cua nudc:

v Dé lam sach: Trong may giit, cac vét ban va
chit ban duoc loai bé nhd sy dao dong dong cua
nude cung voi xa phong. Trong may rira chén, nudce
dugc phun Ién cac dia va chén dé lam sach ching.

v Tao d6 am: may x6ng hoi st dung hinh dang
ctia nudc dé tao ra hoi nudc va giup 1am diu cac van

dé vé& duong ho hap, da.

+ Hudng chay cua nudc:

v Dé tao ra nang lugng dién: Nudc duoc dan qua
cac banh xoay (chdy tir trén cao xubng) dé tao ra
dong luc, tir 6 tao ra nang lugng dién.

v Dé tudi cay trong, tudi tieu: Nude co thé dugc
phan tan va nuée cd thé dan tir cic ngudn nude 16n
dén cac ving trong trot, cung cip du nude cho cay

tré)ng.

+ Tinh tham cua nudc:
v D¢ tudi cay trong: nudc tham vao dat, cung cap

da nude cho ciy trong dé sinh trudng va phat trién.

- Pai dién mot s6 nhom chia sé két qua
thao luan cua nhoém minh.

- Chu y ling nghe.

- Chii y lang nghe.

- Ch y ling nghe.
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v Dé lam mat: tro1 nang gat, o1 buc, chung ta co
thé dung nudc xit vao cac bé mat cua téoa nha. Luc
nay, nudc tham vao cac buc tuong s€ giam dugc

nhi¢t do bén trong.

+ Tinh hoa tan cua nudc:

v Dé pha ché thac udng: Cac thanh phan co thé
hoa tan trong nudc s& tao ra hon hop dd ubng phu
hop vé6i khau vi ctia nguoi dung.

vDé giai doc co thé: duoc st dung trong Umg
dung y té. Nudc co thé hoan tan cac chit dong hai
trong co thé va gitip dua chung ra khoi co thé.

- GV nhén xét chung tiét hoc va tuyén duong.
* Tiép noi:
- Din do HS vé nha: Ghi nhd hing ngay ban thuong

dung nudc dé lam gi?; Xem lai bai va lam vo BT.

- Chu y lang nghe va thuc hién.

Tiet 2: Vai tro cua nwoc

A. KHAM PHA KIEN THUC MOI
* Muc tiéu:
- Néu duoc vai tro ctia nuée ddi voi su séng cua con nguoi, dong vat, thuc vat; vai trd cua nude

trong sinh hoat, san suat néng nghié, cong nghiép.

* Cach tién hanh:

- Moi 1 HS doc yéu cau SGK trang 8. - 1 HS doc yéu cau.

OS]
9 Trinh bay vai trd clia nuéc dugc thé hién trong méi hinh durdi day.
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- Yéu ciu HS quan sat va cho biét ndi dung cia ting

hinh.

- Chia 16p thanh cac nhom 4, phat phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP NHOM ....

Quan sat tranh tron SGK trang 8 va cho biét vai
trd clia nudc trong mdi birc hinh:

Hinh
Hinh 11
Hinh 12
Hinh 13
Hinh 14
Hinh 15
Hinh 16
Hinh 17
Hinh 18

Vai tro cia nwoc

- Yéu ciu cac nhom tién hanh théo luin va néu vai tro
ciia nudc & moi hinh twong tmg.

- Hét thoi gian thao luan, moi dai dién mot s6 nhom 1én
bang trinh bay két qua thao luan.

- Mo1 cac nhém khac nhan xét.

- GV nhan xét va bd sung (néu co).

- Moi 1 HS doc phan em c6 biét.

- GV cung HS ruat ra két luan: “Nuéc rat can cho sy
song cua sinh vat. Nudc co vai tro quan trong trong doi

song, sinh hoat va san xuat ciia con nguoi.”

- Chti ¥ quan sat va cho biét nodi dung
cua turng hinh:
+ Hinh 11: Ban nam dang udng nudc.
+ Hinh 12: Ban nit dang v¢€ sinh ca
nhan.
+ Hinh 13: Ban nit dang rura rau.
+ Hinh 14: Ban am dang boi.
+ Hinh 15: Pong vat song dudi nudc.
+ Hinh 16: Hoat dong budn ban trén
mit nudc bang ghe, thuyén (chg noi).
+ Hinh 17: Tué1 rau.
+ Hinh 18: Ngam, rtra téo.
- Cha ¥ liang nghe va nhan phiéu hoc
tap.

- Cht y ling nghe va tién hanh thao
luan.
- bai dién mot s6 nhom 1én bang trinh
bay két qua thao luan:
+ Hinh 11: cung cap nudc ubng.
+ Hinh 12: cung cdp nudc sinh hoat
hang ngay.
+ Hinh 13: Rtra sach thuc phém.
+ Hinh 14: Nang cao suc khde, hoat

dong vui choi.
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+ Hinh 15: Nuéc 1a méi trudng song
cho cac loai dong vat sdng trong nudc.
+ Hinh 16: giup phat trién kinh té va
doi song xa hoi.
+ Hinh 17: Nuéc dung dé cung cap
nuéc va chat dinh dudng cho thuc vat
phat tién.
+ Hinh 18: Nudc duge dung dé trong
san XuAt cac san phém bao vé thuc vat
xuét cong nghiép.

- Cac nhom khac nhan xét.

- Chu y lang nghe.

- 1 HS doc.

- Chu y lang nghe.

B. LUYEN TAP VA VAN DUNG

* Muc tiéu:

- Tim dugc vi du vé vai tro cia nude trong thuc té.

* Cach tién hanh:

- Moi 1 HS doc yéu cau trong SGK trang 8.

- Chia 16p thanh cac nhom 6, yéu cau HS chia sé thém
vai tro cua nudc trong doi séng, sinh hoat va san xuét
ma minh biét.

- Hét thoi gian chia sé trong nhém, GV moi dai di¢n
mot s6 nhém chia sé trude 16p vé vai trd cua nude
trong doi sdng, sinh hoat va san xuét.

- GV nhan xét, danh gia.

- GV giao duc HS: “Nwoc la tai nguyén quan trong
nhdt trén Trdi Bd vi né la nguon cung cdp dap teng nhu
cau doi song va hoat ddng san xudt ciia con nguoi,
dong thoi ciing la yéu t6 quyét dinh sw song con ciia
cdc loai trén hanh tinh. Vay nén chung ta phai bao vé

tai nguyén nuée bang nhitng hanh dong nhé nhat.”

- 1 HS doc yéu cau.
- Chu ¥ ling nghe va chia sé.

- Pai dién mot s6 nhom 1én trude 16p

chia sé.

- Chu y lang nghe.
- Chu y ling nghe.
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- Moi mot sé HS chia sé: “Ban c6 thé lam gi dé bao vé
tai nguyén nuwoc?”
* Tiép nbi:
- GV ddn do HS vé nha:
+ Xem lai bai.
+ Lam vo bai tap.
+ Thyc hién nhiing hanh dong bdo vé€ tai nguyén

nudc.

- M6t sb HS chia sé.

- Chu ¥ liang nghe va thuc hién.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY
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