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Введение 
Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, выдвинули целый ряд 

проблем, одной из которых является проблема воспитания трудного ребенка. 

Актуальность ее заключается в том, что с каждым годом отмечается рост детской 

преступности, наркомании, алкоголизма, прослеживается тенденция к 

увеличению числа детей с девиантным поведением. Причины отклонений в 

поведении ребенка возникают как результат политической, 

социально-экономической, экологической нестабильности общества и 

неблагоприятных семейно-бытовых отношений, отсутствия контроля за 

поведением, чрезмерной занятости родителей, эпидемий разводов. 

На фоне быстрого распространения наркомании в России ослабло внимание 

к проблеме массовой алкоголизации населения. Между тем, практически по всем 

параметрам – уровню потребления алкоголя, заболеваемости, смертности, 

преступности на почве алкогольного опьянения, степени подверженности 

алкоголизации подростковой и женской части населения, оно достигло уровня, 

серьёзно подрывающего духовно-нравственные основы жизнедеятельности 

общества. 
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Девиантное поведение у детей 
Отклоняющимся (девиантным) поведением принято называть социальное 

поведение, не соответствующее установившимся в данном обществе нормам. 

Можно уточнить определение девиантного поведения, рассматривая его как 

систему поступков, отклоняющихся от общепринятой или подразумеваемой 

нормы, будь то нормы психического здоровья, права, культуры и морали. В 

соответствии с концепцией адаптивного поведения любая девиация приводит к 

нарушениям адаптации (психической, социально-психологической). 

Отклонения в поведении детей и подростков могут быть обусловлены 

следующими группами причин: 

●​ социально-педагогической запущенностью, когда ребенок, подросток ведет 

себя неправильно в силу своей невоспитанности, отсутствия у него 

необходимых позитивных знаний, умений, навыков или в силу 

испорченности неправильным воспитанием, сформированностью у него 

негативных стереотипов поведения; 

●​ глубоким психическим дискомфортом, вызванным неблагополучием 

семейных взаимоотношений, отрицательным психологическим 

микроклиматом в семье, систематическими учебными неудачами, не 

сложившимися взаимоотношениями со сверстниками в коллективе класса, 

неправильным (несправедливым, грубым, жестоким) отношением к нему со 

стороны родителей, учителей, товарищей по классу и т.д.; 

●​ отклонениями в состоянии психического и физического здоровья и 

развития, возрастными кризами, акцентуациями характера и другими 

причинами физиологического и психоневрологического свойства; 

●​ отсутствием условий для самовыражения, разумного проявления внешней и 

внутренней активности; незанятостью полезными видами деятельности, 

отсутствием позитивных и значимых социальных и личных, жизненных 
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целей и планов; 

●​ безнадзорностью, отрицательным влиянием окружающей среды и 

развивающейся на этой основе социально-психологической дезадаптацией, 

смещением социальных и личных ценностей с позитивных на негативные. 

Недостаток позитивного социального опыта, неразвитость мировоззрения, 

системы ценностных ориентации, этических норм и эстетических вкусов 

способствуют выбору подростками негативных, противоправных сфер своей 

активности, что неизбежно отражается на их поведении, на формировании 

личности, социального облика. Значительную роль в этом процессе играет 

отсутствие своевременной, необходимой педагогической, психологической, 

социальной и медицинской помощи. 

Микросреда, в которой вращается современный подросток, весьма 

неблагоприятна. Он сталкивается в той или иной мере с различными формами 

отклоняющегося поведения и по дороге в школу, и во дворе, и в общественных 

местах, и даже дома (в семье) и в школе. Особенно благоприятную обстановку 

для появления отклонений в сфере морали и поведения создает городская среда, с 

ее анонимностью, безличным характером взаимоотношений между людьми, с 

большей степенью свободы, с обширным ассортиментом отрицательно влияющих 

экономических, социальных и культурных факторов. Освобождение от 

традиционных норм, ценностей, отсутствие твердых образцов поведения и 

моральных границ, ослабление социального контроля способствуют росту 

отклоняющегося и саморазрушающего поведения в подростковой среде. 

Наблюдающийся кризис системы ценностей, вымывание общепринятых 

норм и правил поведения привели к тому, что в обществе чрезвычайно большое 

значение стало придаваться накоплению богатства как символу успеха. Именно в 

этом направлении ведется формирование, развитие соответствующих 

потребностей, ценностных ориентации у подрастающего поколения (особенно 
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интенсивно через средства массовой информации). 

Потребительская идеология стала основополагающей в процессе 

либерализации общества. Престиж в нем зависит уже не столько от личных 

качеств, сколько от обладания теми или иными предметами и ценностями. При 

этом средствам и способам достижения такого благополучия не придается 

значения. Таким образом, подросток часто может видеть или слышать, как 

происходит незаконное и безнаказанное обогащение определенной группы 

населения за счет другой, некоторые же из них достигают не только 

материального успеха, но и получают признание окружающих и даже проникают 

во властные структуры общества, не встречая соответствующего сопротивления. 

Все это оказывает влияние на формирование жизненных и социальных 

ориентиров и идеалов подростков. 

Вот почему так важно сегодня в школе создавать среду, свободную от 

условий, деформирующих сознание подростка, порождающих отклоняющееся 

поведение. Для развития личности подростка школа может предоставить ему 

возможность общаться с такими взрослыми, с которыми он мог бы 

идентифицироваться, перенося на себя их положительные качества, их 

позитивный социальный опыт. Включая в свой внутренний мир нормы, ценности 

и установки любимых и уважаемых людей как свои собственные, подросток из 

этих элементов подражания формирует свой идеал — внутреннее представление о 

том, каким он хотел бы стать. Общение с людьми, обладающими высокими 

нравственными принципами, разделяющими гуманистические ценности и 

идеалы, поможет изменить отношение подростков к своему поведению. 
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Ранний алкоголизм 
В половине случаев алкоголизация и наркотизация начинаются в 

подростковом возрасте. Среди делинквентных подростков более трети 

злоупотребляют алкоголем и знакомы с наркотиками. Мотивы употребления - 

быть своим в компании, любопытство, желание стать взрослым или изменить 

свое психическое состояние. В дальнейшем выпивают, принимают наркотики для 

веселого настроения, для большей раскованности, самоуверенности и т.п. Об 

аддиктивном поведении можно судить сначала по появлению психической 

(желанию пережить подъем, забвение) зависимости, а потом и физической 

зависимости (когда организм не может функционировать без алкоголя или 

наркотика). Появление групповой психической зависимости (стремления 

напиваться при каждой встрече) - угрожающий предшественник алкоголизма. 

Стремление подростка найти повод для выпивки или наркотизации, постоянный 

поиск спиртосодержащих напитков или наркотиков, уже - ранний признак 

алкоголизма, а в других случаях зависимости от наркотика. 

Существует несколько теорий развития алкоголизма: 

●​ моральная модель рассматривает его как контролируемую человеческую 

слабость: пьющий не бросает пить из-за своей моральной слабости; 

●​ медицинская модель считает алкоголизм болезнью; 

●​ психологическая модель рассматривает алкоголизм как неудачное средство 

снятия стрессов и тревожности, сводя его в большей степени к виду 

отклоняющегося поведения, а не к болезненному физическому состоянию; 

●​ генетическая модель сводит алкоголизм к передаваемой по наследству 

склонности. 

В возникновении ранней алкоголизации первостепенную роль играют 

патологические установки взрослых, в первую очередь родителей и педагогов. 

Образ жизни значимых для ребёнка людей формирует в подсознании детей 
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первичную психологическую программу, которая является основой формирования 

характера и привычек. 

В проблеме семейного алкоголизма выделяют два направления: первое – 

более частая приверженность к алкоголю детей хронических алкоголиков; второе 

– появление детей с умственными и телесными дефектами вследствие 

алкоголизма родителей. 

К основным проблемам, оказывающим негативное влияние на воспитание, 

относятся конфликты между супругами и ближайшими родственниками; 

противоречивость педагогических позиций; чрезмерная занятость родителей, 

влекущая за собой замену неспешного доброжелательного общения с детьми на 

контролирующую функцию, подавляющую личность и эксплуатирующую её как 

предмет реализации родительских амбиций; чрезмерная опека, тревожность, 

недоверие к возможностям и силам ребёнка, которые провоцируют формирование 

аналогичных параметров в его личности; феномен единственного ребёнка, 

лишённого возможности переживать свои детские эмоции среди детей; смена 

жизненных стереотипов, переезд, длительный отрыв от значимых взрослых, 

круглосуточное пребывание в детских учреждениях; заброшенность детей в силу 

асоциального образа жизни родителей, либо в силу предпочтения ими 

собственных проблем, связанных с карьерой, конфликтами, здоровьем, 

выживанием. 

Выявлено влияние сверстников на развитие склонности к алкоголизму у 

детей младшего подросткового возраста. Среди мотивов употребления алкоголя 

подростки 12-16 лет называют: самоутверждение, символическое участие 

(давление со стороны подростков того же возраста), снятие психического 

напряжения. 

Дети младшего подросткового возраста испытывают затруднения в общении 

со сверстниками. Они отмечают, что друзья не понимают их внутреннего мира, у 
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них нет общих интересов. Иногда дети ни к кому не могут обратиться за 

помощью в трудную минуту. Некоторые считают, что учителя несправедливо 

ставят им оценки, ругают за плохое поведение. Таким образом, дети нуждаются в 

доверительных беседах с родителями, товарищами, учителями. 

Одним из ярко выраженных факторов риска в возникновении алкогольной 

зависимости является неадекватная самооценка детей младшего подросткового 

возраста, обычно она занижена. 
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Заключение 
Для раскрытия природы и причины социальных отклонений необходимо 

исходить из того, что они, как и социальные нормы, есть выражение отношений 

людей, складывающийся в обществе. Социальная норма и социальное отклонение 

– два полюса на одной и той же оси социально значимого поведения индивидов, 

социальных групп и других социальных общностей. 

Отклонения от социальных норм, несмотря на большое разнообразие, имеют 

некоторые общие причины, поддерживающие их существование, а подчас 

ведущие к их росту и распространенности. По своей сути они сводятся к 

объективным и субъективным противоречиям общественного развития, которые 

нарушают взаимодействие личности с социальной средой и ведут к формам 

поведения индивидов не согласующимся с существующей нормативной системой. 

При том одно и то же противоречие “может лежать в основе как социально не 

желаемых форм поведения (преступность, алкоголизм, самоубийство и т. д.), так и 

социально одобряемых (познавательная активность, творчество, бытовая 

активность и т. д.). 

В период перехода к рыночной экономики изменилось материальное 

положение многих слоев населения. Большинство живет за чертой бедности, 

увеличилось количество безработных. Все это создает конфликтные ситуации, а  

они приводят  к девиациям. Кто забывается в бутылке, кто забывается в 

наркотическом дурмане, а кто послабее сводит счеты с жизнью. Единственный 

способ как-то изменить сложившееся положение – улучшить  жизнь, помочь 

людям преодолеть их проблемы для этого и создаются теперь социальные службы 

и другие организации. Но если их деятельность не будет поддерживаться 

государством рост преступности, наркомании, алкоголизма и т. д. будет только 

рости. 
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