Guia docente para la planificacion curricular de la experiencia
de aprendizaje

Datos generales

* Titulo: Nos alimentamos saludablemente y realizamos actividad fisica para vivir mejor.
* Fecha: Del 18 de octubre al 12 de noviembre de 2021.

* Periodo de ejecucioén: Tres semanas

* Ciclo y grado: Ciclo VI (3.° y 4.° de secundaria)

 Areas: Comunicacion, Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica, Ciencias Sociales, Matematica,
Ciencia y Tecnologia.

Componentes

a. Planteamiento de la situacion

Actualmente, vivimos una situacion de emergencia sanitaria en nuestro pais y en el mundo entero
que ha limitado el uso de los espacios al aire libre para realizar actividades y deportes colectivos.
Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere que, en la actualidad, el mundo se
enfrenta a problemas de alimentacion que incluyen tanto a la desnutricion como al sobrepeso.
Esta situacién nos lleva a preguntarnos lo siguiente: ;Son adecuadas las acciones o practicas que
asumen las familias respecto a una vida saludable? ;Es posible que el desconocimiento sobre
como se obtiene la energia y los nutrientes en los alimentos influya en estas acciones? ;Estas

practicas aprovechan los productos de la regién?

Ante esta situacién, como actores que promovemos el cambio, nos planteamos: ¢ Qué acciones o
practicas podemos implementar y promover para una alimentacion y condicién fisica

saludable en nuestra familia y comunidad?

b. Propésito de aprendizaje

Presentamos las competencias que se desarrollaran en la situacion planteada. Este
desarrollo constituye el propésito de aprendizaje.

» Construye su identidad.
* Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

* Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.



» Se comunica oralmente en su lengua materna.

* Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

* Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos.

* Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

* Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

* Resuelve problemas de cantidad.

« Asume una vida saludable.

c. Enfoques transversales

» Enfoque intercultural

» Enfoque ambiental

» Enfoque orientacion al bien comun

d. Relacion entre produccion, competencias, criterios de evaluacion y actividades|
S ER

Recuerda que el producto te permite evidenciar el nivel de desarrollo de las competencias de tus
estudiantes. Dicho nivel se demuestra a partir del cumplimiento de los criterios de evaluacion.

Para eso, se llevan a cabo una serie de actividades que guardan estrecha relacién entre si.

Produccion:

Cartilla informativa y pdédcast para la promocién de un estilo de vida saludable, tomando en
consideracion las necesidades de la comunidad y las potencialidades alimentarias de las

ecorregiones.

Competencias Criterios Actividades sugeridas




Gestiona su
aprendizaje de
manera autéonoma.

* Define los resultados del aprendizaje
que espera obtener, considerando sus
potencialidades y distinguiendo lo
sencillo o complejo de una tarea.

* Organiza las tareas que realizara
basandose en su experiencia previa, y
considerando tanto las estrategias,
procedimientos y recursos como los
posibles cambios que podrian
acontecer.

* Monitorea permanentemente sus
avances analizando sus logros y
aportes, grupales e individuales, a fin de
realizar ajustes que le permitan cumplir
las metas propuestas.

Los estudiantes desarrollan
esta competencia de manera
transversal en la experiencia
cuando intervienen en el
planteamiento del propésito
de aprendizaje, organizan la
secuencia de actividades,
monitorean su aprendizaje,
autoevallan el desarrollo de
sus competencias, entre otros
aspectos.

Escribe diversos
tipos de textos en su
lengua materna.

» Adecua su cartilla informativa
considerando el propdsito comunicativo,
el tipo textual, sus caracteristicas y el
formato.

* Escribe su cartilla informativa de forma
coherente y cohesionada evitando
contradicciones, digresiones o
redundancias.

* Articula las ideas que redacta en su
cartilla informativa mediante el uso de
recursos gramaticales y ortograficos que
contribuyen a darle sentido a su texto.

» Reflexiona sobre la validez de la
informacion, la coherencia y la cohesion
textual de la cartilla informativa que
redacta, asi como la pertinencia del
formato, el tipo textual y el contexto.

Actividad 15:

Elaboramos nuestra cartilla
informativa.

Lee diversos tipos
de textos escritos en
su lengua materna.

* Identifica informacion explicita,
relevante y complementaria de los
textos expositivos que lee
seleccionando datos y detalles
especificos.

* Infiere e interpreta la informacién de
los textos expositivos que lee sefialando
el tema, el propdsito y las ideas
implicitas.

Actividad 1:

Leemos textos sobre
problemas de salud
relacionados con la
inadecuada alimentacion.




* Integra informacion explicita e implicita
en distintas partes de los textos
expositivos que lee al realizar
organizadores visuales.

» Opina sobre la forma, el contenido y el
contexto de los textos expositivos que
lee considerando los efectos del texto
en los lectores, y lo contrasta con su
experiencia personal.

Se comunica
oralmente en su
lengua materna.

» Adecua su podcast sobre un estilo de
vida saludable considerando la situacion
comunicativa y el proposito
comunicativo.

* Expresa, de manera coherente y
cohesionada, sus ideas y emociones
para comunicar, con claridad en su
podcast, la propuesta de un estilo de
vida saludable.

» Emplea estratégicamente recursos
verbales y paraverbales para enfatizar
el mensaje que comunica en su
podcast.

» Reflexiona sobre la forma, el
contenido, el contexto y la eficacia de
los recursos verbales y paraverbales
empleados en su podcast.

Actividad 16:

Difundimos nuestra cartilla
informativa.

Construye su
identidad.

* Reconoce la importancia de llevar un
estilo de vida saludable, tanto a nivel
personal como colectivo, considerando
los posibles factores de riesgo.

* Promueve las propuestas que formula
para tener una vida saludable y hacer
frente a las situaciones de riesgo.

Actividad 7:

Fortalecemos nuestra
identidad reflexionando sobre
la importancia de practicar
una vida saludable.

Actividad 13:

Nos valoramos y promovemos
nuestro estilo de vida
saludable.

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos,

* Explica, con base en conocimientos
cientificos, como se transforman los
alimentos y se obtiene la energia

Actividad 3:




materia y energia,
biodiversidad, Tierra
y universo.

necesaria para realizar las funciones
vitales.

* Argumenta, a partir de saberes
cientificos y locales, como el consumo
de quinua y otros alimentos propios de
su regidn mejoran la nutricion.

Explicamos como las células
obtienen energia de los
alimentos.

Actividad 6:

Fundamentamos por qué
debemos conocer los
beneficios nutricionales

de alimentos de nuestra
comunidad.

Indaga mediante
métodos cientificos
para construir sus
conocimientos.

* Plantea una pregunta de indagacion,
que incluye variables dependiente e
independiente, y una hipdtesis acerca
de los alimentos de consumo diario que
contienen mayor cantidad de almidon.

* Propone procedimientos y materiales
para validar su hipotesis considerando
las medidas de seguridad pertinentes.

* Representa en tablas y graficos los
datos obtenidos en la indagacion sobre
los alimentos de consumo diario que
contienen mayor cantidad de almidén.

* Establece una relacion de causalidad
entre las variables y la utiliza para
validar su hipotesis y elaborar
conclusiones.

Actividad 5:

Indagamos sobre los
alimentos que contienen
mayor cantidad de almidon.

Resuelve problemas
de cantidad.

« Establece relaciones entre datos sobre
el valor nutricional de los alimentos y los
transforma a expresiones en notacion
exponencial y cientifica.

* Expresa su comprensién del uso de la
notacion cientifica mediante la
representacion de una mantisa y su
parte exponencial.

* Aplica procedimientos y propiedades
de la notacién cientifica y propiedades
de los exponentes para realizar
operaciones aditivas.

Actividad 8:

Representamos la cantidad de
nutrientes con notacion
cientifica y exponencial.

Actividad 10:

Calculamos el valor nutricional
de los platos tipicos con
numeros expresados en
notacion cientifica y
exponencial.

Actividad 12:




Planteamos afirmaciones
sobre propiedades y
operaciones con kilocalorias.

Gestiona
responsablemente
el espacio y el
ambiente.

 Explica las caracteristicas geograficas
y las potencialidades alimentarias de su
comunidad a partir del concepto de
ecorregiones y del uso de diversas
fuentes de informacion.

* Identifica a los actores sociales
involucrados en la promocion y el
cuidado de alimentos nativos, a fin de
plantear recomendaciones para mejorar
su cuidado, produccion y consumo.

Actividad 2:

Analizamos las
potencialidades alimenticias
de las ecorregiones y la
accion de las comunidades
rurales.

Actividad 11:

Explicamos el rol de los
actores sociales en la
produccion y consumo de
alimentos nativos.

Asume una vida
saludable.

* Fundamenta la importancia de
mantener o mejorar su salud a partir de
las actividades fisicas que realiza y de
las recomendaciones brindadas por la
OMS.

* Participa en actividades fisicas de
diferente intensidad, tomando en cuenta
los ejercicios de activacion y relajacion
que requiere segun sus necesidades y
posibilidades, asi como las de su
familia.

Actividad 4:

Identificamos y mejoramos las
actividades fisicas y de
relajacion que practicamos
habitualmente para
mantenernos saludables.

Actividad 9:

Planteamos recomendaciones
para nuestra practica de
actividad fisica saludable.

Actividad 14:

Organizamos las
orientaciones para la actividad
fisica.

e. Secuencia de actividades sugeridas

Antes de iniciar: Nos organizamos y conocemos las actividades

Los estudiantes conoceran la situacion que los motivara durante la experiencia de aprendizaje, asi
como el propdsito y el producto final que evidenciara el desarrollo de sus competencias. También,
conoceran la ruta de actividades que seguiran para lograr el propdsito, planificaran el tiempo que
emplearan para cada actividad en un horario semanal y reconoceran la importancia de su

portafolio.



Exploramos fuentes de informaciéon respecto a los problemas de salud y productos

alimenticios

En este grupo de actividades, los estudiantes revisaran diversos textos y otras fuentes de
informacién que les permitan tener una primera idea de la problematica vinculada a la relacion
entre salud y alimentacién. Asimismo, reconoceran las potencialidades de los alimentos de su

region y como la célula obtiene energia de los alimentos.

3Programas de TV vinculados: 1,2,3,4y 6

Programas de radio vinculados: 1,2y 3

» Actividad 1: Leemos textos sobre problemas de salud relacionados con la inadecuada

alimentacién. (COM)

En esta actividad, analizaran dos textos expositivos. El primero trata sobre las manifestaciones
fisicas que se dan en nuestro organismo por una inadecuada alimentacién; y el segundo, sobre
las pautas que se deben considerar para tener una alimentacién saludable. Para realizar dicho
analisis, haran lo siguiente: a) comunicaran sus saberes previos sobre el problema propuesto en
la experiencia de aprendizaje e inferiran el contenido de los textos que leeran; b) leeran dichos
textos y contestaran las preguntas planteadas sobre su contenido; y c) escogeran uno de los
organizadores graficos (esquema de llaves y rueda de atributo) que se presentan en la actividad
para organizar y jerarquizar la informacién del primer texto expositivo. De este modo, podran
registrar en una tabla de doble entrada la informacién solicitada (tipo de texto, punto de vista, etc.)
por cada texto. Finalmente, con base en ello y en algunas preguntas orientadoras, brindaran su

opinion sobre dichos textos.

» Actividad 2: Analizamos las potencialidades alimenticias de las ecorregiones y la accion

de sus comunidades rurales. (CC. SS.)

En esta actividad, reflexionaran sobre las actividades que realiza su familia y comunidad para
obtener alimentos (agricultura, ganaderia, acuicultura, avicultura, pesca, caza, recoleccion), y
analizaran el concepto de ecorregiones propuesto por el cientifico Antonio Brack Egg. A partir de
ello, explicaran las caracteristicas geograficas de su comunidad y reconoceran las potencialidades
alimentarias que esta ofrece. Finalmente, plantearan algunas posibles acciones que la comunidad

puede realizar para conservar la biodiversidad y, de esa manera, sustentar su alimentacion.

* Actividad 3: Explicamos como las células obtienen energia de los alimentos. (CyT)



En esta actividad, identificaran el proceso de glucdlisis (o respiracién celular) como el mecanismo
bioquimico a nivel celular de obtencion de energia. También, reconoceran que los carbohidratos,
como el almidon, estan presentes en alimentos como los tubérculos y cereales, y que son una
importante fuente de energia para las células. Con esta informacion, elaboraran lo siguiente: a) un
listado de alimentos ricos en almidon, b) un organizador grafico sobre la respiracion celular, y c)
una explicacion sobre la respiracion celular y la importancia de consumir alimentos ricos en

carbohidratos.
Comprendemos y valoramos la importancia de la alimentacién y la actividad fisica

En este grupo de actividades, los estudiantes analizaran el rol que cumplen la alimentacion y la

actividad fisica en el cuidado de la salud, lo que permitira que las valoren.
Programas de TV vinculados: 7, 8,9, 11,13y 14
Programas de radio vinculados: 5, 7y 9

» Actividad 4: Identificamos y mejoramos las actividades fisicas y de relajacion que

practicamos habitualmente para mantenernos saludables. (EF)

En esta actividad, conoceran los tipos y las intensidades de las actividades fisicas o de relajacion
que practican. Para ello, organizaran con su familia una sesion de ejercicios en la que
determinaran de manera colectiva qué ejercicios realizaran y con qué intensidad. Al finalizar dicha
sesion, analizaran si las decisiones que tomaron para hacer los ejercicios influyeron positivamente

en como se sintieron o si deberian cambiar algo.

+ Actividad 5: Indagamos sobre los alimentos que contienen mayor cantidad de almidon.
(CyT)

En esta actividad, utilizaran la lista de alimentos ricos en carbohidratos elaborada en la actividad 3
para explorar las caracteristicas organolépticas de cuatro de los alimentos enlistados. Luego,
seleccionaran una variable independiente (por ejemplo, un mismo tamafio de la muestra de
distintos alimentos de la lista) y una dependiente (cantidad de almidén extraido de la muestra).
Con esta informacion, elaboraran una pregunta y una hipotesis de investigacion. Después,
disefaran las estrategias de indagacion, para lo cual deberan considerar la determinacion de las
muestras y su tamafo, los materiales e instrumentos, las medidas de seguridad pertinentes, asi
como la mejor manera de registrar y organizar los resultados obtenidos. Finalmente, responderan
a la pregunta de indagacion utilizando los datos recolectados, validaran o refutaran la hipotesis, y

elaboraran conclusiones.



» Actividad 6: Fundamentamos por qué debemos conocer los beneficios nutricionales de

alimentos de nuestra comunidad. (CyT)

Utilizando al grano de quinua como ejemplo, reflexionaran sobre la importancia de conocer los
valores nutricionales (cantidad de macronutrientes, como carbohidratos, grasas y proteinas,
aminoacidos, vitaminas y minerales) de los alimentos que consumimos. Con esta informacion
cientifica, sumada a los saberes locales sobre alimentos nutritivos, elaboraran argumentos para
motivar a su familia y comunidad a incluir determinados alimentos en su dieta diaria. Después, los

difundiran a través de una cartilla.

» Actividad 7: Fortalecemos nuestra identidad reflexionando sobre la importancia de

practicar una vida saludable. (DPCC)

En esta actividad, a partir de la revision de algunos textos que abordan el tema de la relacion entre
alimentacion, actividad fisica y salud, los estudiantes, a la luz de varias preguntas orientadoras,
identificaran las razones que explican esa relacion. A continuacion, reflexionaran sobre cémo
tener una alimentacion saludable y realizar actividad fisica contribuyen a mejorar la salud y la

autoestima de las personas, lo que, también, fortalece su identidad.

» Actividad 8: Representamos la cantidad de nutrientes con notaciéon cientifica y

exponencial. (MAT)

En esta actividad, trabajaran, en un primer momento, con informacion cuantitativa referente a la
papa (produccion anual en el Peru, cantidad de hectareas sembradas, cantidad de empleos que
genera, entre otros). En ese sentido, expresaran estas cantidades haciendo uso de la notacion
exponencial y cientifica. En un segundo momento, trabajaran con la cantidad de nutrientes que
contiene este tubérculo, como vitamina C, carbohidratos, potasio, calcio, tiamina, entre otros.
Dado que estas cantidades estan expresadas en miligramos (mg) o en gramos (g), realizaran
conversiones entre estas unidades de masa antes de representarlas con notacion exponencial y

cientifica.

Elaboramos propuestas para alimentarnos y ejercitarnos, orientadas a un estilo de vida

saludable

En este grupo de actividades, los estudiantes propondran estrategias y acciones para alimentarse

y ejercitarse mejor, con el fin de contribuir a desarrollar un estilo de vida saludable.

Programas de TV vinculados: 5, 10y 12

Programas de radio vinculados: 6, 8 y 10



* Actividad 9: Planteamos recomendaciones para nuestra practica de actividad fisica
saludable. (EF)

En esta actividad, elaboraran recomendaciones para promover la practica de la actividad fisica
considerando sus rutinas de ejercicio y las sugerencias brindadas por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS). Para ello, analizaran un texto de la OMS sobre la actividad fisica para informarse
acerca de los distintos tipos de actividad fisica que pueden realizar. Luego, utilizaran la rutina que
elaboraron en la actividad 4 para practicar actividades fisicas y de relajacion junto con su familia
sobre los ejercicios que realizaran. A la luz de esa experiencia, reflexionaran acerca de la

importancia de practicar actividades fisicas y propondran recomendaciones al respecto.

* Actividad 10: Calculamos el valor nutricional de los platos tipicos con numeros

expresados en notacion cientifica y exponencial. (MAT)

En esta actividad, reconoceran el valor energético (en cal) y la cantidad total de calcio (en mg) que
contienen los ingredientes de un plato tipico de la selva peruana. Para ello, realizaran
conversiones de las unidades con las que se miden las calorias (kcal) y el macroelemento calcio
(g) para poder expresarlas con notacién exponencial y cientifica. Luego, efectuaran operaciones
aditivas para calcular el valor nutritivo total de los alimentos utilizados para preparar dicho plato

tipico.

» Actividad 11: Explicamos el rol de los actores sociales en la produccion y consumo de

alimentos nativos. (CC. SS.)

En esta actividad, los estudiantes conoceran las acciones realizadas por los actores sociales
(poblacion, autoridades, lideres comunales, instituciones publicas o privadas) que promueven el
cuidado, la produccion y el consumo de especies vegetales y animales del territorio. A partir de
ello, elaboraran una lista de recomendaciones para el cuidado, la produccién y el consumo de

alimentos nativos en su comunidad que involucre a los actores sociales identificados.

» Actividad 12: Planteamos afirmaciones sobre propiedades y operaciones con kilocalorias.
(MAT)

En esta actividad, calcularan la cantidad de kilocalorias que aportan los alimentos que se
consumen a diario en el desayuno, el almuerzo y la cena. Para ello, utilizaran la notacion cientifica
con el fin de expresar la cantidad de kilocalorias que contienen los alimentos consumidos en cada
comida, y usaran estrategias de calculo para determinar la cantidad total de kilocalorias

consumidas en el desayuno, el almuerzo y la cena.



Preparamos y socializamos propuestas orientadas a una vida saludable en el marco de

derechos para la comunidad

En este grupo de actividades, los estudiantes prepararan recursos para socializar sus propuestas

en favor de una vida saludable para los miembros de su comunidad.

Programas de TV vinculados: 15, 16, 17y 18

Programas de radio vinculados: 11y 13

* Actividad 13: Nos valoramos y promovemos nuestro estilo de vida saludable. (DPCC)

En esta actividad, promoveran un estilo de vida saludable para superar las situaciones de riesgo
en los distintos ambitos de la salud (fisico, mental y social) con el fin de ayudar a los demas. Para
ello, analizaran textos que abordan la importancia de hacer deporte y alimentarse saludablemente
para estar bien de salud. A la luz de la informacion obtenida de esas lecturas, y teniendo en
cuenta lo estudiado previamente sobre la relacion entre la salud emocional y la salud fisica,
elaboraran propuestas para desarrollar un estilo de vida saludable. Con este fin, escribiran un

guion y lo utilizaran para elaborar un video explicando las propuestas que generaron.
* Actividad 14: Organizamos las orientaciones para la actividad fisica. (EF)

En esta actividad, consolidaran la redaccién de las orientaciones para realizar actividades fisicas y
de relajaciéon que vayan a plantear en su texto informativo. Para ello, primero reflexionaran y
dialogaran sobre cémo adaptar las secuencias de actividad fisica que ya realizaron en familia
considerando el estado fisico de cada integrante, sus horarios y su posible carga laboral. Una vez
que hayan conciliado estos aspectos, organizaran y ejecutaran una actividad fisica con su familia.
Finalmente, ajustaran el borrador de su texto informativo al incluir las orientaciones para realizar
actividades fisicas y de relajacion. Con este fin, consideraran las recomendaciones que elaboraron

en la actividad 9, y lo que planificaron e implementaron en esta actividad.

* Actividad 15: Elaboramos nuestra cartilla informativa. (COM)

En esta actividad, redactaran su cartilla informativa sobre la promociéon de un estilo de vida
saludable. Para planificarla, utilizaran los insumos que han elaborado en las actividades anteriores
y organizaran sus ideas considerando el proposito comunicativo de su texto. Luego, redactaran el
primer borrador tomando en cuenta el tema, las pautas para su redaccién y su estructura (inicio,
desarrollo y cierre). Después, evaluaran su cartilla a partir de una lista de cotejo y haran los
ajustes necesarios. Con el fin de que elaboren correctamente la presentacion de su cartilla,

revisaran el recurso “La cartilla informativa”, de modo que recuerden en qué consiste este tipo de



texto, cual es su estructura (portada, desarrollo y contraportada) y qué pautas seguir para redactar
los articulos que constituyen el desarrollo. Con estos alcances, contestaran unas preguntas para
demostrar su comprension sobre cual es el propdsito comunicativo de una cartilla de informacion.
Seguidamente, leeran sobre otros aspectos (soporte fisico, imagenes, productos de las areas que
incluiran) requeridos en la elaboracién de la cartilla y la secuencia que deben seguir para su

organizacion. Por ultimo, con toda esta informacion, redactaran la version final y la publicaran.
* Actividad 16: Difundimos nuestra cartilla informativa. (COM)

En esta actividad, elaboraran un pddcast a partir de la cartilla informativa que elaboraron en la
actividad anterior. Para ello, recordaran la definicién y finalidad de un podcast. Luego, planificaran
su elaboracion estableciendo el tema, el destinatario y las ideas que comunicaran. Con este fin,
podran consultar los recursos de la actividad 14 de la tercera experiencia de aprendizaje4.
Después, redactaran el guion del pédcast, lo revisaran y haran los ajustes necesarios. A
continuacion, haran su primera grabacion y la evaluaran con la lista de cotejo brindada.
Finalmente, una vez que realicen los ajustes correspondientes, grabaran la version final de su

podcast y lo difundiran en su comunidad.
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