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Run and Help je v cili. Sportovni nadSenci poslali Kontu
Bariéry bezmala milion na pomoc lidem s handicapem

/Praha, 27. &ervence 2023/ - Devaty roénik projektu Run and Help Konta
Bariéry vynesl pfes 800 tisic korun na pomoc lidem s handicapem. Zapojily
se do néj a dobrovolnym startovnym prispély tisice dospélych a déti
z celého Ceska. Konto Bariéry z vytézku pomiZe ziskat hned nékolika mladym
lidem sportovni protézu ruky. Nékde si vlastniho pfijemce vybrali i samotni
ucastnici charitativniho sportovéani, podpo¥ili tak tfeba handicapovaného
spoluzaka, nebo kolegu.

Projekt Run and Help je pro vSechny, ktetri se radi hybou a pom&haji druhym.
Kazdy si ho navic miZe upravit na miru - vybrat si misto, <&as, sportovni
aktivitu 1 wvysSi startovného, kterd se <rovnad vySi prispévku na pomoc
konkrétnimu c¢lovéku s handicapem. ,Konto Bariéry se letos rozhodlo pomoci
hned nékolika mladym lidem, ktefri se narodili bez ruky, nebo o ni nestastnou
ndhodou prisli. Z vytéZku Run and Help jim pomiZeme ziskat protézy, diky
kterym se budou moct navzdory svému handicapu vénovat sportum, které Jje
bavi,"“ ¥ikad reditelka Konta Bariéry Jolana Voldanova.

Tvari letosniho roc¢niku se stal jedenadctilety Dominik, ktery se narodil bez
Casti levé ruky a pral si sportovni protézu na kolo. Bez ruky nemiZe poradné
chytit ¥iditka a boli ho ptri jizdé zada. ,Chtél bych vam podékovat za to, zZe
jsme pro meé letos béhali a pomohli nejen mné, ale i dalsim, k ziskéani
protézy, kterou potfebujeme. Ji& uZ se té&Sim na svaj prvni cyklovylet,“
vzkazuje vsSem ucCastniklim Run and Help Domc¢a. Kde to bylo mozZné, prisSel osobné
béZce podporit, a v Open Gate, kde pred lety charitativni béhy Konta Bariéry
vznikly, se dokonce spolu s maminkou wvydali na trat. ,Byla radost sledovat,
jak se Skoladci =z Open Gate na Domc¢u vrhli a =zajimali se, jak mu protéza
pomtize. A kdyZ pak v3ichni spolecné vybé&hli, krasné se propojila nejen chut
nékomu pomoci, ale 1 nadsSeni =z pohybu, a o to nam Jjde,“ dodava Jolana
Voldanova.

V pripadé zajmu o dals$i informace,
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Charitativné sportovnich akci pod hlavickou Konta Bariéry se kromé Domci
zGCastnili 1 dalsi klienti nadace, mezi nimi 27letd paraatletka Tereza nebo
17lety student David, obéma vytéZek projektu pomlize ziskat protézu ruky do
posilovny. Patrondt nad Run and Help uz druhy rok v tradé prevzala tenistka a
moderatorka Andrea Sestini Hlavackovéa. ,Jsem moc rada, ze jsem mohla byt zase
u smysluplného projektu. Spolecné jsme pomohli, aby se dalsi déti mohly hybat
a sportovat, a to Jje za mé to, co davad smysl. Diky, Ze Jsem mohla byt
soucasti, " rikd Andrea Sestini Hlavackova.

Projekt Run and Help probihal od dubna do cCervna a zapojily se do néj desitky
sSkol a Skolek po celé republice, béhali ale tr¥eba 1 zaméstnanci advokatni
kanceld¥e nebo Ufednici Magistrdtu hlavniho mésta Prahy a také stovky
jednotlivct. Sportovalo se v parku, v lese, na fotbalovych hristich 1 v
ulicich mé&st. U&astnici projektu si také jako u? tradién& mohli vybrat i
prijemce ze svého okoli, handicapovaného kamardda, spoluzaka, nebo kolegu, a
podporit dobrovolnym startovnym pravé jeho. Treba Skolaci v Kadani tak béhali
pro 12letého Martina s détskou mozkovou obrnou. V Biliné zase uZ podruhé za
sebou spojili charitu s vystupem na méstskou vyhlidkovou véZ a z vybranych
penéz podporili onkologicky nemocnou maminku s handicapovanou dcerkou.

Pro v3echny sportovni nadsence pripravilo Konto Bariéry ve spolupraci s
Seskou zna&kou BJEZ sportovni celenku navrZenou specialné& pro projekt Run and
Help. UZ tradic¢nim partnerem projektu byla Ceskoslovenskd obchodni banka.
Z&stitu charitativnimu beéhadni Konta Bariéry udélila naméstkyné primdtora
hlavniho mésta Prahy Alexandra UdZenija.

Uziteéné informace a odkazy:

PEibéh Dominika: https://www.kontobarieryv.cz/O-nas/Aktuality/Ruka-pro-Domcu
Video s podékovanim Dominika: https://voutu.be/GlWk8gptolg

o

Fotogalerie bézcu:
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Run and Help neboli Béhani, které pomdhéd, je projekt Konta Bariéry. Jednd se
o Snlru charitativnich béhti, do niZ se mohou zapojit jednotlivci i skupiny,
napriklad $koly, Skolky, firmy, UGfady, spolky ale i parta kamaraddd nebo
sportovni oddil. Penize, které béZci vénuji, pomohou konkrétnim lidem se
zdravotnim postiZenim. DalsSi informace a pravidla najdete na
www.runandhelp.cz.

Konto Bariéry - Od roku 1992 stézZejni projekt Nadace Charty 77, je prvni a
dosud jedinou kontinuédlni sbirkou, které se uz 30 let ucCastni desetitisice
darcl - svym pravidelnym mésic¢nim prispévkem pomdhaji naplnovat a financovat
program Konta Bariéry. Diky nim Konto Bariéry rozdélilo stovky miliént korun
a podporilo tisice projektl na zlepSeni Zivota 1lidi s handicapem a jejich
plnohodnotné zapojeni do spolecnosti. Vice najdete na www.kontobariery.cz
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