
KEM CHỐNG NẮNG PURITO VÀ TẤT CẢ VỀ KIỂM TRA SPF  

 

Đ/c : 115 Nguyễn Trãi, Phường Thuận Hòa, Thành phố Huế, Tỉnh Thừa Thiên Huế 
Email: ogilacosmetic@gmail.com 
Web  https://ogilacosmetics.com/kem-chong-nang/  
LH: 0989048823 /m/014trl  
Thư mục : Kem chống nắng 

SOCIAL  

https://www.facebook.com/ogilacosmetics/  

https://sites.google.com/view/nguyenthivanoanh 

https://about.me/nguyenthivanoanh  

 
Gần đây, bạn có thể đã nghe nói rằng một trong những loại kem chống nắng yêu 
thích trước đây của tôi là Purito Centella Unscented Sun đã được thử nghiệm ở 
mức SPF 19, thấp hơn nhiều so với mức bảo vệ được dán nhãn là SPF 50+. Trước 
đây đã có tin đồn rằng nó không khớp với công bố trên nhãn, nhưng cho đến khi 
INCI Decoder công bố hai bài kiểm tra SPF in-vivo trên blog của họ , nhiều nhà khoa 
học đã nói rằng vẫn chưa có đủ bằng chứng để không tin vào nhãn. 
Điều này đã xảy ra với tất cả các loại kem chống nắng từ khắp nơi trên thế giới 
trước đây, từ cả các thương hiệu lớn và nhỏ - nơi mà thử nghiệm sau đó không 
nhận được chỉ số SPF được công bố trên nhãn. 
 
 
Có khả năng thử nghiệm mới hơn bị sai và nhãn là đúng, và tôi sẽ đi sâu vào một số 
lý do có thể xảy ra cho điều này sau. Nhưng tôi nghĩ rằng hầu hết mọi người bây giờ 
cảm thấy như có đủ bằng chứng để thận trọng hơn. 
Purito đưa ra một tuyên bố rằng họ đã tạm dừng việc bán kem chống nắng của mình 
và họ nói rằng họ thực sự đã gửi kem chống nắng của mình để thử nghiệm trước đó 
nhưng họ vẫn chưa nhận được kết quả. 
 
 
Vì vậy, tất cả chúng ta đã sai khi nói SPF được dán nhãn là điểm dữ liệu tốt nhất mà 
chúng ta có? Chúng ta có nên ngừng tin tưởng tất cả các loại kem chống nắng Hàn 
Quốc, hay kem chống nắng Châu Á? Chúng ta có nên chỉ sử dụng kem chống nắng 
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từ các nhà sản xuất lớn của phương Tây? Tại sao các nhà sản xuất mỹ phẩm và 
các nhà khoa học hiểu về kem chống nắng phải đợi đến khi có hai bài kiểm tra SPF 
in vivo rồi mới nói bất cứ điều gì? 
Hy vọng rằng điều này sẽ cung cấp cho bạn cái nhìn sâu sắc hơn về toàn bộ tình 
huống và tại sao việc kiểm tra SPF lại khó khăn đến vậy. 
Video ở đây, hãy tiếp tục cuộn để xem phiên bản đã viết… 

SPF ĐƯỢC KIỂM TRA NHƯ THẾ NÀO? 

 
Hãy bắt đầu với cách kiểm tra SPF được thực hiện. 
Bài liên quan: SPF có nghĩa là gì? Khoa học về kem chống nắng 
Nói tóm lại, SPF đo lường mức độ bảo vệ bạn nhận được khỏi tia UV gây ban đỏ 
hoặc cháy nắng từ kem chống nắng hoặc bất kỳ sản phẩm nào khác. 
Kiểm tra SPF được thực hiện bằng cách bôi 2 miligam / cm vuông kem chống nắng 
lên lưng của những người tình nguyện. Một đèn UV đặc biệt được chiếu vào mặt 
sau và so sánh mức độ tia cực tím mà da có thể tiếp nhận khi không dùng kem 
chống nắng. 
Có rất nhiều điều thực sự khó chịu về bài kiểm tra này. Bất cứ thứ gì liên quan đến 
tình nguyện viên của con người đều đắt hơn rất nhiều so với việc bạn chỉ phải sử 
dụng máy móc - nó ở đâu đó trong khu vực từ $ 5000 đến 10000 USD cho một bài 
kiểm tra và nếu phiên bản đầu tiên của kem chống nắng của bạn không đủ cao cho 
bạn hoặc đủ SPF, sau đó bạn phải lặp lại điều này nhiều lần cho đến khi đạt được. 
Và bạn đang làm hại mọi người bằng bài kiểm tra này. 
Ngành công nghiệp chăm sóc ánh nắng đã làm việc trong một thời gian dài để tìm ra 
một phương pháp thay thế để kiểm tra SPF. Nhưng vấn đề chính tiếp tục xảy ra là 
rất khó để bắt chước phản ứng của kem chống nắng với da người. 
Da của con người rất gập ghềnh và vì vậy nếu bạn thoa kem chống nắng dày hơn, 
thì một số lớp kem chống nắng có thể không đi vào các rãnh và bạn có thể có 
những vết đồi nhỏ nhô lên. Kem chống nắng cũng khô trên da theo một cách cụ thể 
có thể khác với làm khô trên kính hoặc trên các loại nhựa khác nhau. 
Vì vậy, cả thử nghiệm tiêu chuẩn quốc tế về dán nhãn SPF (thử nghiệm ISO 24444) 
và thử nghiệm FDA (rất giống nhau) vẫn sử dụng các thử nghiệm in vivo trên người 
thực tế. Điều này áp dụng cho hầu hết các nơi trên toàn thế giới, bao gồm Hoa Kỳ, 
Hàn Quốc và Úc. 
Có một chút khác biệt giữa các khu vực với những thứ như mức độ có thể tái tạo 
của bài kiểm tra và số lượng tình nguyện viên bạn phải sử dụng, nhưng về bản chất, 
bài kiểm tra là giống nhau. 
Vậy tại sao chúng ta vẫn làm bài kiểm tra khó chịu này? Chúng ta không thể tính 
SPF theo những cách khác? Hãy nói về các vấn đề với các phương pháp thay thế. 

SPF TỪ DANH SÁCH THÀNH PHẦN? 

Tại sao bạn không thể tìm ra SPF từ danh sách thành phần? 



Kem chống nắng phức tạp một cách khó chịu. Câu nói rằng danh sách thành phần 
không thể cho bạn biết toàn bộ câu chuyện về cách hoạt động của một sản phẩm, 
đặc biệt có thể áp dụng cho kem chống nắng. 
Các nhà xây dựng công thức mỹ phẩm thực sự biết điều này, bởi vì kem chống 
nắng là một trong những thứ khó xây dựng nhất. Có thể mất hàng tháng để hoàn 
thành một loại kem chống nắng. 
Một nhà hóa mỹ phẩm nói với tôi rằng cô ấy vừa hoàn thành công thức kem chống 
nắng, và cô ấy đã mất 6 tháng, mặc dù cô ấy bắt đầu với cơ sở SPF 30 và chỉ cần 
nâng cao SPF. Vì vậy, rõ ràng là bảo vệ không chỉ về số lượng bộ lọc bạn đặt vào 
nó, bởi vì nếu đúng như vậy thì chúng sẽ được thực hiện trong một ngày. 
Bài viết liên quan  
 
2 Loại Kem Chống Nắng Cho Da Dầu Nhờn 

Bạn đã biết về ánh sáng xanh và tác hại của nó với làn da chưa? 

Kem Chống Nắng Purito Centella Green Level Sunscreen 

KEM CHỐNG NẮNG PURITO VÀ TẤT CẢ VỀ KIỂM TRA SPF 

Lựa chọn kem chống nắng cho da dầu – bạn cần lưu ý gì? 
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