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教育好伙伴專訪嘉禾書院負責人~從在家自學

談活出美好的自己 

文 / 官網編輯小組 2009-11-12 
 

●​ 2009年11月12日  星期四 

●​ 題目：從在家自學談活出最好的自己 

●​ 主持人：蕭慧英 

●​ 來賓：嘉禾書院負責人徐玄亮、楊麗主 

 

嘉禾讀經學園成立一年來的省思 

文 / 楊麗主(台北市士林區嘉禾讀經學園園長) 

心心相印:凡不能感動你自己的，也不能帶給孩子 

學習效果: 孩子心靈是何等的誠明, 即使許多感受大人並沒有說出

口，但孩子們卻早已心領神會，只是跟大人一樣說不出來或不說出

來而已。 



而那些深深感動你的，也會使他們感動，所以不要吝嗇把那些在生

活中令你敬佩的人事物與他們分享。把當下感動說給他們聽、指給

他們看，是最佳的隨機教育。帶讀經典也是如此，如果我是有口無

心的唸著，孩子往往都背得不好，如果我很認真的一起背一起學，

幾乎所有的孩子都會跟著認真起來。 

  

 環境、情境的創造: 建立有益的環境與情境，遠離不良影響的任何

人、事、物，對整體的學習有莫大的幫助。有益的: 安靜的角落、優

良的圖書、父母每天固定的陪伴、早睡早起的作息、對孩子的尊

重、每週一次的家庭會議(與孩子平起平坐的對談)。有害的: 主權不

明的家長、電視、電腦(網路)、生活示範不良的長輩或同儕、電玩、

玩具。 

培養品格、建立良好習慣: 雖然長期讀經的孩子氣質與品性自然不

凡，但若有計劃地早期實施品格教育，則可以更快更準確地達成這

些目標，讓親子之間更早享受「在地如在天」的甘甜滋味。我們的孩

子只要已經開始建立好的習慣與品格，在讀經及其他的課程上的

表現上也同時開始令人歡喜不已。 

單純的生活: 不帶孩子到太多的社交活動中, 週末亦不宜過份勞累

，建議每季的旅遊勝於每週的奔波。通常週末過份勞累的孩子，星

期一的學習最糟，不是太好動就是精神不佳，也容易生病。而經常

出遊的孩子，到了星期五狀況通常也不好，整天就是想著即將要去



玩耍的事，很難專注。 如若週間再有個婚喪喜慶的宴會活動,那一

個禮拜的課程也毀了一大半。 

生活愈單純的孩子，思想也愈純真，不但比較有受教的心，學習成

效也令人滿意。 

專精的學習勝於齊頭並進: 我們學園裏分有大小各一班，大小的分

法是以「認不認識字」為依據，以至於大班裏有五歲的，小班裏有七

歲的。 

今年的會考，小班的孩子花了兩個月的時間上完學庸，也都順利取

得背誦合格證書。而大班的孩子本來應該在上課的專注度、穩定度

與速度上都優於小班，在一年內上完了八段會考的進度，但操作方

式是四本經書同時讀，結果只有兩個孩子通過五段，一個過兩段，

另一學習狀況也很不錯的孩子卻一段也沒通過。 

藉著這次會考的經驗, 我們調整了上課的內容，由多部經典齊頭並

進改為每種語言每個階段只讀一部經典，讓讀經更單純更專精，如

此進行了一個月之後，欣然發現;孩子背經的成效比以前更好更快，

而且幾乎是上完課大概就背得了。 

同儕的迷思與陷阱: 若把一群心智皆尚未成熟的孩子都擺在一起，

就想有好的同儕學習效果，實在是一場冒險之旅，與其讓孩子做任

意的同儕學習，倒不如慎選好的同儕及好的家庭父母來陪伴，會比

較安全。為了避免學園的孩子陷入危機，我們學園定下了三不收政

策:  

 



第一: 沒聽過王老師讀經教學師資訓練的家庭不收。 

第二: 看電視、玩電腦的孩子不收。 

第三: 父母不能親自來接送的孩子不收。 

之所以定下這些條件乃是為確保所有進來共同學習的孩子的家庭

都能有共同的教育理念，而且是拒絕被當今媒體污染，又能藉著每

次的溝通真正掌握孩子的學習。 

 學園成立了一年多，我自己的孩子也進入了在家自學的第二個年

度，比起其他在家自學的個別家庭，我們這個團體顯得輕鬆快樂多

了。最是感謝王老師的讀經理念讓孩子的學習變的簡單而神速，感

謝這一年來始終與我們共同奮鬥的家長與孩子，相信孩子的未來

會比我們的曾經更美好。 

轉貼自：華山書院《讀經通訊》 

 

訪談提綱: 

1. 請讓我們聽眾認識一下兩位? 是怎樣的背景? 現在的工作是? 

2. 為何讓孩子在家自學? 

3. 請說明孩子們日常生活及學習的"課表" 

4. 請說明在家自學的優點及缺點 

5. 您如何看孩子們這些年在家自學至今的成果? 



6. 接受CALL IN 
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