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FUNDAMENTOS

Personalidad es un término utilizado desde el comienzo de la historia de la
psicologia, se remonta a los clasicos griegos y no ha dejado de utilizarse como un
medio privilegiado para dar cuenta de la complejidad del psiquismo humano.

Independientemente de la posicion epistemologica de los diversos estudiosos y
autores de la psicologia este término se utiliza hasta la actualidad, por ello esta
catedra pretende guiar al alumno en los diversos sentidos en que se aborda la
personalidad, diversas conceptualizaciones, diversos métodos y técnicas para
realizar su estudio, diferentes criterios acerca de lo “normal y lo patolégico” y
distintas propuestas respecto de su tratamiento.

La nocion de personalidad orienta a abordar su estudio desde las
concepciones del humano como persona, como sujeto y como individuo y sus
procesos constitutivos correspondientes que en general no descuidan los factores
bio-psico-sociales-espirituales implicados en ellos.

En un sentido practico, el recorrido por la materia debera orientar al alumno
hacia el compromiso, como futuro psicélogo, con la salud mental en su mas amplio
sentido (bioldgica, psicologica, social y espiritual) visualizando a la vez los efectos
de los distintos discursos acerca de la personalidad (médico, socioldgico,
antropoldgico, juridico, educativo, laboral, etc.).

Para este abordaje se propone al alumno hacer un recorrido por los autores
mas destacados de la psicologia, que trabajaron este concepto, y sobre todo se
pretende mostrar que la coincidencia entre tal diversidad es que en general los
investigadores recurren a esta nocion cuando abordan el psiquismo humano mas
alla o antes de las diversas patologias.




OBJETIVOS

Se pretende que el alumno logre un adecuado nivel de conceptualizacién acerca de la
tematica basica, sostenido en la adquisicion y manejo de la informacion que
basicamente se encuentra en los textos fundamentales y ademas que adquiera
capacidades suficientes de analisis de los mismos para:

Reconocer las grandes diferencias conceptuales — epistemoldgicas- que existen
entre estudiar y abordar el psiquismo humano como persona, sujeto o individuo.
Identificar los determinantes del surgimiento y desarrollo de la personalidad
segun los diversos autores y poder adquirir las primeras herramientas de
diagndstico de personalidad que cada uno de ellos ofrecen.

Conocer y diferenciar la aplicacion de técnicas y estrategias que se utilizan
actualmente para el estudio de la personalidad desde los diversos enfoques.
Saber utilizar las fuentes documentales relevantes en Psicologia de la
Personalidad con capacidad de analisis critico y de sintesis.

Mantener actualizados los conocimientos.

Transferir los conocimientos tedricos a casos de la practica.

Comunicar en forma oral y escrita.

Utilizar tecnologias informaticas y diversas técnicas de comunicacion.

Buscar, analizar y procesar informacion de diversas fuentes.

Realizar una lectura rigurosa y comprensiva de los diversos textos.

Trabajar en grupos colaborativamente como un modo de poner en practica
habilidades de socializacion en el conocimiento.

CONTENIDOS

a)
b)

UNIDAD I

La personalidad en la Psicologia: Recorrido historico.

La dimension de la Personalidad en la Psicologia. Desde los primeros
paradigmas hasta los actuales: principales autores (sustento tedrico,
investigacion, abordaje técnico).

Métodos y técnicas de investigacion y abordaje de la Personalidad.




d) Las nociones de sujeto, individuo y persona. Proceso de socializacion. Proceso
de individuacion. La génesis del individuo. Los procesos de personalizacion y de
subjetivacion. Desde el psicoanalisis hasta la aproximacion bio-psico-social.

e) Dos grandes paradigmas: 1) La personalidad como sistema: Concepto. Leyes.
Autores sistémicos. 2) La personalidad como estructura: Concepto. Leyes.
Autores estructuralistas.

f) Personalidad “normal” y “anormal”. Definiciones, criterios diagnosticos generales
para un Trastornos de la Personalidad. Clasificaciéon de los Trastornos de la
Personalidad segun el DSM- 5. Criterios especificos.

Bibliografia Obligatoria:

Asociacion Americana de Psiquiatria (2013). Manual Diagndstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (52 ed.) [DSM-5]. Médica Panamericana.

Cervone, D. y Pervin, L. (2009). Personalidad: teoria e investigacion. Manual
Moderno.

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad. Pearson Educacion.

Esbec, E., y Echeburua, E. (2011). La reformulacién de los trastornos de la
personalidad en el DSM-V. Actas Espafiolas de Psiquiatria, 39, 1 -11.

Papalia, D.; Wendkos Olds, S. y Duskin Feldman, R. (2009). Psicologia del
Desarrollo. Mc Graw Hill.
Shultz, D. y Shultz, S. (2010). Teorias de la personalidad. Thomson.

UNIDAD II

a) Teoria de los Rasgos: Allport, Cattell y Eysenck.

b) Allport: Definicién. Criterios de interioridad y efecto exterior. La influencia del
factor social sobre lo individual. Diferencia entre Personalidad, Temperamento y
Caracter.

c) Cattell: la Clasificacién de los rasgos: Técnicas para relevamiento y estudio
(16PF).

d) Estudios sobre la influencia del factor biolégico: genético-hereditario y el
ambiente. Eysenck: La teoria genética de los rasgos: Dimensiones de la
personalidad. Analisis de los superfactores (E P Q, cuestionario de la
personalidad).

Bibliografia Obligatoria:

Allport, G. (1974). Psicologia de la personalidad. Paidos.




Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad. Pearson Educacion.

Shultz, D. y Shultz, S. (2010). Teorias de la personalidad. Thomson.

UNIDAD lil

a) Abordaje psicoanalitico del estudio de la personalidad.

b) Freud y su concepcion topologica del psiquismo humano (ello- yo - superyo).
c) Los sistemas (inconsciente, preconsciente, consciente).

d) Las identificaciones en la conformacién de la personalidad.

e) Tipos libidinales de la personalidad.

Bibliografia Obligatoria:

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad. Pearson Educacion.

Freud, S. (1921). La Identificacion. En Psicologia de las masas y Analisis del Yo.
Amorrortu.

Freud, S. (1921a). Un Grado en el Interior del Yo. En Psicologia de las masas y
Analisis del Yo. Amorrortu.

Freud, S. (1927b). El Humor. En obras completas. Amorrortu.

Freud, S. (1931c). Tipos Libidinales. En obras completas. Amorrortu.

Freud, S.(1932d). La diseccion psiquica de la personalidad. En obras completas.
Amorrortu.

Pervin, L. (1978). Personalidad: teoria, diagndstico e investigacion. Editorial
Espafola Descleé de Brouwer.

UNIDAD IV

a) El enfoque humanista: individuo y persona. Concepcion antropoldgica de la
personalidad.

b) Maslow. Teoria de las necesidades y mas alla de la autorrealizacion. Técnica de
estudio y abordaje. Caracteristicas de los autorrealizados.

c) Victor Frankl. Enfoque existencial fenomenoldgico. Confluencia de Antropologia,
Filosofia y Psicologia en el estudio y abordaje de la Personalidad.

Bibliografia Obligatoria:

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad. Pearson Educacion.
Frankl, V. (1991). El hombre en busca de sentido. Herder.
Shultz, D. y Shultz, S. (2010). Teorias de la personalidad. Thomson.




UNIDAD V

a) Enfoque conductista y Enfoque cognoscitivo: propuestas y desafios. Conducta.
Enfoque conductista radical. ElI conductismo cognitivista. Conducta y
Aprendizaje.

b) Skinner. Teoria conductista. Teoria del reforzamiento. El organismo vacio. Tipos
e importancia de los reforzamientos. Como crear, modificar y extinguir las
conductas del humano.

c) Kelly. Teoria cognoscitiva. Teoria de los constructos personales. Postulado
fundamental. Formas de prever los sucesos en la vida (corolarios).

d) Bandura: El conductismo cognitivista. Teoria del modelamiento. Los estudios de
personalidad y socializacion. Aprendizaje vicario. Los procesos de reforzamiento
y cognitivos para la creacion, abordaje y modificacion de la personalidad.
Importancia de la autoeficacia en el desarrollo social. Nuevas teorias de la
personalidad y modelos biopsicosociales.

Bibliografia Obligatoria:

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad. Pearson Educacion.
Shultz, D. y Shultz, S. (2010). Teorias de la personalidad. Thomson.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA GENERAL

Allport, G (1974). Psicologia de la personalidad. Paidos.

Cloninger, S. (2003). Teorias de la Personalidad. Pearson Educacion.

Freud, S. (s.f.) Obras Completas. Amorrortu.

Frankl, V (1991). El hombre en busca de sentido. Herder.

Papalia, D.; Wendkos Olds, S. y Duskin Feldman, R. (2009). Psicologia del Desarrollo.
Mc Graw Hill.

Pervin, L. (1978). Personalidad: teoria, diagnostico e investigacion. Editorial Espafiola
Descleé de Brouwer.

Shultz, D y Shultz S (2010). Teorias de la personalidad. Thomson.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA




Feist, J., Feist, G. J., & Roberts, T. (2014). Teorias de la personalidad (8a. ed.). Mc
Graw-Hill.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Tratandose de una materia esencialmente teorica las clases seran de tipo magistrales
impulsando la participacion activa de los alumnos en una referencia constante a
situaciones, eventos y condiciones vividas por éstos.

Ademas, se proponen actividades aulicas donde se abordaran: lectura y analisis de
textos especificos, estudios y papers, investigacion bibliografica, construccién de
cuadros conceptuales comparativos, mapas y diagramas de conceptos, la articulacion
entre psicologia con obras literarias, artisticas y/o recursos audio visuales, recurriendo
a guias presentadas por la catedra. Presentacion de conclusiones grupales sobre video
debate. Uso e integracion de distintas herramientas y recursos TIC (Tecnologias de
Informacién y Comunicacion).

En funcién de apoyar las competencias linguisticas, la capacidad de analisis critico y
de sintesis y para que el alumno pueda realizar un recorrido reconociendo y
diferenciando las diversas propuestas, se les solicita que elaboren un cuadro integrador
comparativo donde vayan exponiendo (segun una guia presentada por la catedra) los
aspectos mas importantes de cada uno de los abordajes vistos y su aporte personal. El
mismo debera presentarse en la Mesa de Examen Final de la materia. Con ello
también se espera que los alumnos se encuentren mejor preparados en la lectura y
analisis de los textos al momento de los examenes finales y logren un aprendizaje
significativo de los contenidos.

RECURSOS DIDACTICOS

Pizarra/ PowerPoint

Entrega de guias de estudio y/o aplicacion

Recursos audiovisuales (video)

Recursos artisticos (literarios, obras de arte, producciones musicales, etc.)
Material bibliografico, estudios, papers.




e Recursos informaticos (TIC)

CRONOGRAMA (ACTIVIDADES PRACTICAS / EVALUACIONES PARCIALES)

Se proponen las siguientes actividades:

1er Evaluacion Parcial — Mayo de 2024

2da Evaluacioén Parcial — Junio de 2024

Examen Recuperatorio — Junio de 2024

Se realizaran actividades aulicas siguiendo consignas especificas, en algunos
casos con entrega de informe que los alumnos deberan aprobar, siguiendo
criterios de evaluacién cuantitativa y cualitativa:

Métodos de Investigacion — Cuadro comparativo — Abril 2024

Autores y Técnicas - Elaboracion de Infografia — Mayo 2024
Cuadro Integrador comparativo — Junio 2024

REGULARIDAD

Para obtener la Regularidad de la Asignatura, se deben cumplimentar los

siguientes requisitos:

Asistencia (75% minimo) a clases teéricas y practicas.
Evaluaciones Parciales

Se realizaran dos evaluaciones parciales que se aprobaran con el 60% o mayor

porcentaje.

Con sus respectivas instancias de recuperacion.




EVALUACION Y PROMOCION

Promocidén Indirecta: se realizara mediante la presentacion de un examen
integrador, en las fechas que el calendario académico lo disponga, para el cual
los/as estudiantes prepararan un tema especial.

La mesa examinadora interrogara sobre los vinculos del tema elegido, con el resto
del programa estudiado a los fines de constatar la esperada integracion de
contenidos.

Los/as estudiantes deben presentar en la Mesa de Examen Final un cuadro
integrador comparativo donde se expongan (segun una guia presentada por la
catedra) los aspectos mas importantes de cada uno de los abordajes vistos y su

aporte personal.

PROFESOR/A TITULAR: LIC. MARIA EMILIA SEGATORE




