Nguyén tic st dung Insulin

BAT PAU INSULIN CHO BENH NHAN MOI

GIAO DUC

QUAN LY DAI HAN CAC PAI LY KHANG SINH HCONT’DG
NONFINSULIN

HCONT’DG

BAT PAU INSULIN CHO BENH NHAN MOI HCONT’DG

« BAO QUAN INSULIN — dé trong tu lanh cho dén khi mé ra, sau do
giit & nhiét do phong 1én dén 28 ngay

« KY THUAT QUAN LY — bt son 16t va

xoay vong trang web

« QUAN LY HYPOGLYCEMIA — gidm sat

cac triéu ching va diéu tri

« THAN TRONG KHI LAI XE

TINH TOAN TONG SO LUGNG HANG NGAY

« BENH NHAN ON DINH — trong bénh tiéu duong loai 1, tong s6 hang ngay
lidu insulin xap xi 0,5 don vi / kg / ngay

(nhung c6 thé 1 voi khang insulin [tudi ddy thi,

béo phi, mang thai], hoac | vdi B-islet con lai

chtrc nang té bao hodc bénh tat [suy than, thugng than



su ngdm ngam]). Trong bénh tiéu dudng loai 2, liéu lwong insulin thay dbi rat
nhiéu; liéu bat dau pho bién 1a

insulin trudc khi di ngu (tac dung trung gian hodc lau dai)
§ 0,1-0,2 don vi / kg / ngay (tdi thiéu 10 don vi) dén
cai thién kiém soat

« DPANG KY CO BAN-BOLUS — nhiéu lan tiém hang ngay hoic truyén insulin
dudi da lién tuc (bom insulin) 14 Iy twdng cho nhitng bénh nhan bi

bénh tiéu duong loai 1. Piéu tri phai duoc ca nhan hoa. Vi nhiéu 1an tiém hang
ngay, khoang 50% tong lugng insulin duoc cung cap dudi dang co ban

(tac dung trung gian hodc lau dai) mot 1an

hang ngay (vi du: trude khi di ngtt) hoic BID (vi du: budi sang va
gid di ngt). 50% con lai duoc cung cip dudi dang bolus

(tac dung nhanh hodc ngin) chia nho giita cic bita an

(dn sang, an trua, an toi). Vi lién tuc

truyén insulin dudi da (bom insulin)

liéu phap, insulin tdc dung nhanh dugc st dung cho ca hai

cac thanh phan co ban va bolus

« QUY TAC HAI BA, MOT-BA — néu bénh nhan 1a

khong thé tudn thu nhiéu 1an tiém hang ngay

(vi du nhu tré em hodc nhitng ngudi mic chimg kho tir quan), hiy xem xét don
gian héa “hai phan ba,

quy tac mot phan ba. ” Cung cap mot udc tinh so b vé
luong insulin can thiét. Li€u buoi sang

(dua trude bita sang) = 2/3 tong sb6 hang ngay



insulin (2/3 = tac dung trung gian, 1/3 = ngén

tac dong), lidu an t6i = 1/3 tong luong insulin hang ngay

(2/3 = dién xuat trung gian, 1/3 = dién xut ngan)

CAN NHAN XET PAC BIET

« PERI-PROCEDURAL — cac chién lugc dung insulin khac nhau

rong rii. Thong thuong, insulin dugc gitt trong gid dn (nhanh hodc ngan) khi NPO;
insulin co ban

(tac dung trung gian hoac lau dai) giam boi

20-50% vao budi tbi trudc va budi sang

ctia xét nghiém / quy trinh / phau thuat khi NPO

« THAT BAI RENAL — insulin duoc chuyén hoa qua than,
do d6 liéu ctia n6 phai duoc giam & nhitng bénh nhan

suy than tién tién

« METFORMIN VA INSULIN — can nhic viéc st dung
metformin két hop véi insulin & loai 2

bénh nhan tiéu duong dé tang d6 nhay insulin va

giam nhu cau insulin

« THIAZOLIDINEDIONES VA INSULIN — tranh sir dung

thiazolidinediones (vi du rosiglitazone) két hop véi insulin vi chiing thuc day
huéng dan

gitr lai
* B-BLOCKERS — thude chen B khong chon loc ¢o thé

che dau cac dau hi¢u va triéu chung cia ha duong huyét.



Can nhic st dung thude chen B bdo v¢ tim mach

dai 1y thay thé

PIEU CHINH Liéu lugng INSULIN THUONG XUYEN

DIEU CHINH INSULIN — hiéu

duoc dong hoc cua cac loai insulin khac nhau 1a

Thiét yéu. Pudng huyét thuong dugc kiém tra it nhat

4 1an / ngay, trudc bira an va trude khi di ngu

« GLUCOSE MAU CAO - kiém tra duong huyét 3 gid sang. Néu
c6 ha dudng huyét vé dém, di ngua

insulin co ban nén dugc giam. Néu 3 gid sang

duong huyét ting cao, insulin nén trudc khi di ngi

nén dugc tang 1én

« THOI GIAN TRUA CAO HUYET AP - nén

tang liéu insulin trudc bita dn sing

« THOI GIAN HO TRQ CAO GLUCOSE MAU - nén

tang liéu insulin trudc bita n trua hodc lidu co ban budi sang
« GLUCOSE MAU GIUONG CAO - s& ting

liéu insulin an i

TY LE INSULIN-CARBOHYDRATE — & loai 1

bénh tiéu dudng, insulin trong bita dn c6 thé dugc dinh lugng tiy theo ndi dung
ctia bita an. Ty 1¢ insulincarbohydrate 13 sb gam



carbohydrate ma 1 don vi insulin tac dung nhanh

s& bao gdm. Thuong 13 1: 10-1: 15, nhung phai duoc c4 nhan hoa cho timg bénh
nhan va co thé thay d6i theo

modi bita dn. Ty 1¢ insulin-carbohyrate thuong 1a
c¢6 nguodn gdc thuc nghiém, nhung ¢ thé dugc ude tinh gan dung
bang 500 chia cho tong liéu insulin hang ngay.

Két hop liéu luong insulin v&i lugng carbohydrate tiéu thu cho phép tao ra kha
nang di truyén xung quanh

bita dn (vi du: néu ty 18 insulin-carbohydrate 1 1:10 va
bita an chtra 90 g carbohydrate, sau do 1a 9 don vi
cua insulin tic dung nhanh nén dugc thuc hién)

YEU TO PO NHAY CAM (YEU TO CHINH SUA) —trong bénh tiéu dudng loai
1, su diéu chinh

hé sb c6 thé duoc sir dung dé udc tinh sb tién

duong huyét du kién s& giam voi 1 don vi

insulin tdc dung nhanh. H¢ s6 hiéu chinh duoc tinh toan
bang 100 chia cho tong liéu insulin hang ngay (vi du: néu

téng insulin co ban va insulin tiém tinh mach trong 24 gio 1a 50 don vi, khi d6 h¢
s6 hiéu chinh 1a 100 + 50 = 2;

do do, ctr 1 don vi insulin tac dung nhanh,
duong huyét du kién 1a | 2 mmol / L).

Liéu diéu chinh cua insulin dugc tinh bang “(duong huyét do dugc - duong huyét
muc tiéu) + h¢ sb hiéu chinh” (vi du: néu duodng huyét trudc bira an la 10

mmol / L va dudng huyét muc tiéu 1a 6 mmol / L,



thi [10-6] + 2 =2 don vi; do do, 2 don vi cua

insulin tac dung nhanh dy kién s& | duong huyét tir 10 dén 6 mmol / L)

NING INSULIN-CARBOHYDRATE

TILE VOI YEU TO PO NHAY CAM - tong lugng insulin bolus (tic dung nhanh)
ma nén dugc quan ly vao gio an la

téng lwong insulin can thiét cho carbohydrate

ndi dung ctia bira an (dya trén ty 1¢ insulincarbohydrate) va liéu lugng hiéu chinh
(dva trén

ve€ y€u t0 nhay cam vaéi insulin)

VAN BE QUAN LY

KHIEU NAI TAI DIA PHUONG CUA INSULIN

TIEM - teo m& (insulin nguo1i), teo md (insulin dong vat), phu, ngtra, dau
hodc hoi 4m tai chd tiém, mé seo

KHIEU NAI DAI HAN CUA INSULIN

SU DUNG - ting can va nguy co ha duong huyét

CONG NGHE GIAM SAT GLUCOSE—

theo do1 luong duong lién tuc va lugng duong ti€u hoa

giam sat cung cap dir liéu thoi gian thuc ¢ thé gitp

cai thién kiém soat duong huyét va chat luong cudc song

INSULIN BO SUNG LIEN TUC

TRI LIEU — may bom di dong cung cap insulin lién tuc nhanh chéng



« UU DIEM — tép dia chi va tuy chinh cho

mo hinh co ban / bolus, giam nguy co ha dudng huyét va kha ning sinh rat nho
luong insulin

« NHUQC DPIEM - nguy co nhiém toan ceton nhanh chéng néu

qua trinh cung cap insulin bi gian doan, can dém carbohydrate chinh xac, can theo
dodi dudng huyét thuong xuyén it nhat 4-6 1an / ngay, tén kém,

va st dung nhiéu tai nguyén

« TRUGC KHI BAT PAU - ting 50% (tdi thiéu 10

don vi) liéu co ban thong thudng cta insulin vao ban dém
trude khi bat ddu bom. Néu insulin co ban thudng

duoc dua ra vao budi sang, c6 thé bat dau bom tai

thoi gian khi liéu SC dugc du kién s& duoc dua ra

« KHAI THAC BOM — tinh 75% gi4 tri dién hinh

tong lidu insulin hang ngay va chia nd thanh

ty 1& 50/50 trong d6 mot nira sé 1a phan bat dau

lidu co ban trong 24 gid. Panh gia dudng huyét

kiém soét vai ngay mot lan va diéu chinh cai dat

(ty 1€ co ban, ty 1€ insulin-carbohydrate, va

hé s6 do nhay) khi can thiét. Nhac nhé bénh nhan

rang nhitng thay d6i vé ty gia co ban sé& rd rang

sau 2 gio, trong khi cac loai thude b tro s& mat tac dung

trong vong 10-15 phut. Ngay ca véi mot may bom,



bénh nhan van ludn can bat (hodc éng tiém) co sin insulin trong truong hop khan
cap hoic hong may bom

« KIEM TRA KETONE — kiém tra xeton néu dudng huyét> 15 mmol / L trong
nhiéu 1an cach nhau

Céch nhau 1-2 gio mac du liéu diéu chinh thong thudng,

hodc néu céc tri¢u chiing cia nhiém ceton (vi du: buén nén, nén, hon me). Néu
phat hién xeton, hdy st dung but

(hoic 6ng tiém) va cho nhiéu hon 50% so véi binh thuong va kiém tra lai dudng
huyét. Thay doi

noi tiém truyén

« CHUYEN DOI GIUA IV INSULIN VA BOM — néu
may bom di bi dinh chi ddi vé6i insulin IV (vi du:

phau thuat), xem xét khéi dong lai may bom insulin

khi bénh nhan tinh tao va khée manh trong khi tring 1dp véi truyén insulin trong it
nhit 1-2 gio



