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Eelduskursused | Puuduvad

Loimumine Valikkursus toetab ja tdiendab Opilase teadmisi matemaatikas

(mddtithikud), kunstis (toidu serveerimine).

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi, kontakttunnid, iseseisev t60 (4 tundi). Max 12
Opilast grupis.

Opetamise aeg

1. perioodi valikainete nddalal G1, G2 ja 12. klassis 2025/26

Kursuse libiviija

VERONIKA POPOVA — Voru Giimnaasiumi vene keele opetaja

Kursuse
eesmirgid

e Oppida valmistama lihtsaid koduseid toite, kasutades erinevaid
toiduaineid (muna, liha, jahud, kodgiviljad);
Oppida leidma retsepte ja neid lugeda;
osata kasutada erinevaid tehnikaid ja toovotteid (praadimine,
keetmine, kiipsetamine, hakkimine jne);
Oppida kasutama erinevaid kodgitarvikuid;
Opetada praktilisi oskusi lihtsamate toitude valmistamiseks ja
serveerimiseks.

Kursuse
liihikirjeldus

e Toiduainete eeltodtlus- ja kuumtddtlusvotted.

e Lihtsate koduste toitude valmistamine juhendamisel: supid,
praed, suupisted, kiipsetised.
Planeerimine ja efektiivne ajakasutus koogis.
Retseptide otsimine, moistmine ja erinevatest lithenditest
arusaamine (nt dl, spl, tI, triiki jne).

Kursuse
opitulemused

Kursuse libimisel opilane:
e oskab leida, lugeda retsepte ja valmistada nende jargi toitu;

e teab erinevaid nippe, mida kasutada toidu valmistamisel,
e oskab ohutult kasutada koogitehnikat ja kdogiriistu;

e oskab kasutada toidu valmistamisel erinevaid tehnikaid ja
toovotteid.

Hindamine

Hindamisviis — arvestatud/mittearvestatud.
Kursus loetakse arvestatuks, kui opilane

e osaleb aktiivselt kontakttundides

tundides).

Kui dpilane puudub mdjuvatel pdhjustel (mitte rohkem kui iiks péev),
siis on voimalik sooritada lisaiilesanne.

koigis (sh praktilistes

Oppematerjalid

Vajalikud materjalid kohapeal

Kirjandus
(soovituslik
kirjandus)




Kursuse viljund

Opilaste silmaringi laienemine ja huvi dratamine ise kodus kokkamise
vastu.
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