
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยท่ี 1 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัส 20000–1602 สอนคร้ังท่ี 1–2 

ช่ือหน่วย  พัฒนาการทางเพศและการดูแลสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น จำนวน 2 คาบ 

 

หัวข้อเร่ือง 

     1.1 การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของวัยรุ่น  

     1.2 ระบบสืบพันธ์ุ  

     1.3 วุฒิภาวะทางเพศ  

      1.4 การดูแลสุขภาพทางเพศ 

 

สาระสำคัญ 

วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ด้าน ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ 

พัฒนาการทางเพศ ต้องปรับตัวให้เข้ากับส่ิงใหม่ ๆ รวมท้ังการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จนอาจทำให้เกิดปัญหา

ต่าง ๆ ข้ึนได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองเก่ียวกับพัฒนาการทางเพศและการดูแลสุขภาพทางเพศ การเรียนรู้ 

เก่ียวกับการเปล่ียนแปลง การยอมรับ การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง และการดูแลสุขภาพทางเพศท่ีถูกต้อง 

จะช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจตนเองและมีสุขภาพทางเพศท่ีดี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ท่ัวไป 

แสดงความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ

ภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 

จุดประสงค์การปฏิบัติ 

​ ​ ด้านความรู้(K) 

1. อธิบายการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของวัยรุ่นได้  

2. อธิบายความหมายของระบบสืบพันธ์ุได้  

3. อธิบายความหมายและสามารถเข้าใจวุฒิภาวะทางเพศได้  

​ ​ ​ 4. บอกถึงหลักการดูแลสุขภาพทางเพศได้ 

​ ด้านทักษะ(S) 

​ ​ 1. อธิบายส่วนต่าง ๆ ของระบบสืบพันธ์ุเพศชาย   

​ ​ 2. อธิบายรายละเอียดส่วนต่าง ๆ ของโครงสร้างอสุจิ      

​ ​ 3. บอกโครงสร้างอวัยวะสืบพันธ์ุภายในของเพศหญิง 

​ ​ 4. อธิบายเก่ียวกับอวัยวะสืบพันธ์ุภายในของเพศหญิง 

​ ​ 5. อธิบายเก่ียวกับอวัยวะสืบพันธ์ุภายนอกของเพศหญิง 



        3.ด้านคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์(A) 

         ​​ 1.ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

    ​ 2.ละเอียดรอบคอบ ทำงานเรียบร้อย  

    ​ 3.สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์ ขยันหม่ันเพียร  

4.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 1.1 การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 

​ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีกำลังเจริญเติบโต มีการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมาย เป็นช่วงวัยท่ี

กำลัง เปล่ียนจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ สามารถแบ่งช่วงระยะวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ 

​ ​ 1.1.1 วัยรุ่นตอนต้น อายุประมาณ 11 – 14 ปี 

​ ​ 1.1.2 วัยรุ่นตอนกลาง อายุประมาณ 15 – 18 ปี 

​ ​ 1.1.3 วัยรุ่นตอนปลาย อายุประมาณ 19 – 21 ปี 

​ 1.2 ระบบสืบพันธ์ุ 

​ ระบบสืบพันธ์ุของมนุษย์เป็นแบบอาศัยเพศ เป็นระบบอวัยวะในร่างกายของส่ิงมีชีวิตท่ีทำงานร่วม

กัน เพ่ือเป็นการผลิตส่ิงมีชีวิตข้ึนมาใหม่ทดแทนส่ิงมีชีวิตเดิม ทำให้สามารถขยายและดำรงเผ่าพันธ์ุของตนไว้ได้ 

​ 1.2.1 อวัยวะสืบพันธ์ุเพศชาย  

​ 1.2.2 อวัยวะสืบพันธ์ุเพศหญิง 

1.3 วุฒิภาวะทางเพศ 

​ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีวุฒิภาวะทางเพศท่ีสมบูรณ์ ส่ิงท่ีแสดงว่าวัยรุ่นมีวุฒิภาวะทางเพศ คือ ในเพศชาย

จะมีการหล่ังอสุจิเป็นคร้ังแรก ส่วนเพศหญิงจะเร่ิมมีประจำเดือนคร้ังแรก ท้ังการหล่ังอสุจิและการมี

ประจำเดือนเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับทุกคน ไม่ใช่ส่ิงผิดปกติของร่างกายแต่เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกให้ทราบว่า

ร่างกายมีความพร้อมท่ีจะสืบพันธ์ุ 

      ​ 1.4 การดูแลสุขภาพทางเพศ 

​ การดูแลสุขภาพทางเพศถือเป็นเร่ืองท่ีสำคัญมาก เพราะอวัยวะสืบพันธ์ุของท้ังเพศหญิงและชาย

เป็นอวัยวะท่ีบอบบางท่ีต้องได้รับการดูแลรักษาเป็นอย่างดี 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

​ 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยท่ี 1 

​ 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยท่ี 1 

​ 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยท่ี 1 

​ 4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 1/18 คาบท่ี 1/18) 



​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูแนะนำรายวิชา วิธีการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 1 

​ 4.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง พัฒนาการทางเพศ 

​ 5.  นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของวัยรุ่น และระบบ

สืบพันธ์ุ  

​ 7.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 1.1 ใบงานท่ี 1.2 และใบงานท่ี 1.3 

​ 8.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 9. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียน​  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 2/18 คาบท่ี 2/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเร่ือง การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของ

วัยรุ่น และระบบสืบพันธ์ุ 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง การดูแลสุขภาพทางเพศ 

​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อวุฒิภาวะทางเพศ และการดูแลสุขภาพทางเพศ 

​ 6.  ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 1 

​ 7.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 1.4 และใบงานท่ี 1.5 

​ 8.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน  

​ ข้ันสรุป 

​ 9. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน 

​ 10. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 1​ 
 

การวัดผลและประเมินผล 



 

การวัดผล 

(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 1 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 

2. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 1 เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 1 เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60% 

 

งานท่ีมอบหมาย 

​ ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 1 และใบงานให้สมบูรณ์ส่งในคร้ังต่อไป 

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความสำเร็จของผู้เรียน 

1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 1 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 1 

3. ผลจากการปฏิบัติตามใบงาน 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหัสวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนังสือ เมืองไทย 

2. เว็บไซต์และส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาบทเรียน 

3. การอ้างอิงตามบรรณานุกรมของหนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 

​ ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกหลังการสอน 



 

​ 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

 

​ 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 

..............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

 

​ 3. แนวทางการแก้ปัญหา   

..............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 หน่วยท่ี 2 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัส 20000–1602 สอนคร้ังท่ี 3–4 

ช่ือหน่วย  สัมพันธภาพระหว่างเพศ จำนวน 2 คาบ 

 

หัวข้อเร่ือง 

     2.1 ความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพ  

     2.2 คุณลักษณะสำคัญของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพ  

     2.3 การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน  

     2.4 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม  

     2.5 การเลือกคู่ครองในอนาคต  

     2.6 การแต่งงาน  

      2.7 การวางแผนครอบครัว 

      แบบฝึกหัดหน่วยท่ี 2 

สาระสำคัญ 

​ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลไม่ว่าจะเป็นระหว่างเพศเดียวกันหรือเพศตรงข้าม ล้วนมีความ

สำคัญต่อการดำเนินชีวิตของคนทุกคน เน่ืองจากคนเราไม่สามารถอยู่คนเดียวในโลกได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการ

สร้างสัมพันธภาพกับเพศตรงข้ามท่ีต้องคำนึงถึงส่ิงต่าง ๆ หลายอย่าง มิฉะน้ันอาจทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตาม

มาได้ การท่ีได้เรียนรู้เก่ียวกับวิธีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลจะช่วยให้เราประสบความสำเร็จในการ

ติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน รู้ว่าจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไรให้เหมาะสมและไม่เกิดปัญหาตามมา 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ท่ัวไป 

สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ 

จุดประสงค์การปฏิบัติ 

​ ​ ด้านความรู้(K) 

1. บอกความหมาย ความสำคัญ คุณลักษณะสำคัญของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพได้  

2. บอกวิธีการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน การวางตัวต่อเพศตรงข้ามได้  

3. บอกวิธีการเลือกคู่ครองในอนาคต การแต่งงาน การวางแผนครอบครัวได้ 

​ ด้านทักษะ(S) 

​​ ​ 1. ปฏิบัติตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

​​ ​ 2. วางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รักได้อย่างเหมาะสม 

​​ ​ 3. อธิบายหลักในการเลือกคู่ครอง 

​​ ​ 4. อธิบายเก่ียวกับอุปกรณ์ท่ีใช้สำหรับการคุมกำเนิด 



     ด้านคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์(A) 

         ​​ 1.ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

    ​ 2.ละเอียดรอบคอบ ทำงานเรียบร้อย  

    ​ 3.สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์ ขยันหม่ันเพียร  

4.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ เน้ือหาสาระ 

​ 2.1 ความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพ 

​ สัมพันธภาพ (Relationship) หมายถึง กระบวนการนำสัมพันธภาพท่ีบุคคลต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป 

ทำความรู้จักกัน ติดต่อสัมพันธ์สร้างความคุ้นเคยสนิทสนมกัน บุคคลท่ีสัมพันธภาพกันจะได้รับผลกระทบต่อ

กันและกัน 

2.2 คุณลักษณะสำคัญของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพ 

​ ในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลให้เป็นสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันต้องอาศัยคุณลักษณะหรือ

ทัศนคติของบุคคลท่ีสำคัญ ดังน้ี 1. ความจริงใจ 2. การยอมรับและให้เกียรติผู้อ่ืน 3. การรับรู้และเข้าใจความ

รู้สึกของผู้อ่ืน 

2.3 การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 

​ วิธีในการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลต่าง ๆ ของแต่ละคนอาจแตกต่างกันไป เพราะแต่ละคนอยู่ใน

ส่ิงแวดล้อมและสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน แต่โดยท่ัวไปการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลมีหลักการท่ีควรคำนึงถึง 

ดังน้ี 1. ย้ิมแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ 2. ไม่แสดงพฤติกรรมท่ีจะทำให้คนอ่ืนต้องรู้สึกอับอาย 3. ควรให้ความสนใจกับ

คนอ่ืนในทุก ๆ ด้าน 4. ต้องรู้จักช่ืนชมและชมเชยคนอ่ืนท่ีเขาประสบความสำเร็จหรือทำความดี 5. ไม่ควร

วิพากษ์วิจารณ์คนอ่ืน 6. ต้องระมัดระวังในเร่ืองของการใช้ภาษาในการส่ือสาร 7. ต้องรู้จักให้ความร่วมมือใน

การทำงานหรือการทำกิจกรรมเป็นทีมให้ประสบความสำเร็จ 8. หากเกิดการโต้แย้งกันในรูปแบบต่าง ๆ ควร

ปรับวิธีคิดใหม่เพ่ือลดความขัดแย้ง 9. ควรหัดพิจารณาถึงความรู้สึกนึกคิดของบุคคลอ่ืนอย่างละเอียด 10. ถ้า

ต้องการขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืน ควรหลีกเล่ียงการออกคำส่ังโดยไม่จำเป็น 11. พยายามควบคุมอารมณ์

ของตนเองให้ได้ 12. รู้จักใช้อารมณ์ขัน  

      ​ 2.4 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

​ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม คือการท่ีชายและหญิงปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันใน

สถานภาพต่าง ๆ ภายใต้สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม และประเพณีของสังคมน้ัน ๆ โดยแบ่งออกได้เป็น 2 

ฐานะ ได้แก่ 

​ 2.4.1 การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือน 

​ 2.4.2 การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 

​ 2.5 การเลือกคู่ครองในอนาคต 



​ การเลือกคู่ครอง คือจุดเร่ิมต้นท่ีสำคัญของชีวิตสมรส การตัดสินใจเลือกคู่ครองไม่ใช่เป็นเร่ืองของ

ดวงหรือโชคชะตา แต่เป็นเร่ืองการตัดสินใจคร้ังสำคัญในชีวิตของคนเรา ดังน้ัน จึงควรใช้เหตุผลมากกว่าใช้

อารมณ์ ก่อนท่ีจะตัดสินใจแต่งงานควรคิดอย่างรอบคอบและเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อม เพราะการวาง

รากฐานท่ีม่ันคงหรือการต้ังต้นท่ีดีจะทำให้เรามีครอบครัวท่ีมีความสุข 

​ 2.6 การแต่งงาน 

​ การแต่งงาน คือ การท่ีชายและหญิงตกลงใจท่ีจะใช้ชีวิตร่วมกัน ช่วยกันสร้างหลักฐานของ

ครอบครัวใหม่ให้ม่ันคง และมีบุตรสืบวงศ์ตระกูล 

​ 2.7 การวางแผนครอบครัว 

​ การวางแผนครอบครัว (Family Planning) หมายถึง การท่ีคู่สมรสวางแผนไว้ล่วงหน้าเพ่ือให้มี

การต้ังครรภ์ ขณะท่ีมีความพร้อมท้ังร่างกาย จิตใจ และสังคม 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

​ 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยท่ี 2 

​ 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยท่ี 2 

​ 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยท่ี 2 

​ 4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 3/18 คาบท่ี 3/18)  

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูตรวจสอบความพร้อม 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 2 

​ 4.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง สัมพันธภาพระหว่างเพศ 

​ 5.  นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ ความหมายและความสำคัญของสัมพันธภาพ และ

คุณลักษณะสำคัญของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพ 

​ 7.  ครูให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันเพ่ือหาข้อสรุปเก่ียวกับการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 

​ 8. ครูอธิบายและยกตัวอย่างในเร่ืองการวางตัวต่อเพศตรงข้าม   

​ 9.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 2.1 และใบงานท่ี 2.2 

​ 10.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 



​ 11. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียน​  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 4/18 คาบท่ี 4/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเร่ือง การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน และการ

วางตัวต่อเพศตรงข้าม 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง การเลือกคู่ครองในอนาคต 

​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อการเลือกคู่ครองในอนาคต และการแต่งงาน 

​ 6.  ครูอธิบายในหัวข้อการวางแผนครอบครัว แล้วให้นักเรียนซักถาม 

​ 7.  ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 2 

​ 8.  ครูให้นักเรียนปฏิบัติใบงานท่ี 2.3 และใบงานท่ี 2.4 

​ 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 10. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน​  

​ 11. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 2 

 

การวัดผลและประเมินผล 

 

การวัดผล 

(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 2 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 

2. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 2 เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 2 เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60% 

งานท่ีมอบหมาย 

​ ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 2 และใบงานให้สมบูรณ์ส่งในคร้ังต่อไป 

 

 



ผลงาน/ช้ินงาน/ความสำเร็จของผู้เรียน 

1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 2 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 2 

3. ผลจากการปฏิบัติตามใบกิจกรรม 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหัสวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนังสือ เมืองไทย 

2. เว็บไซต์และส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาบทเรียน 

3. การอ้างอิงตามบรรณานุกรมของหนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังการสอน 

 

​ 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 3. แนวทางการแก้ปัญหา   

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 หน่วยท่ี 3 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัส 20000–1602 สอนคร้ังท่ี 5–6 

ช่ือเร่ือง ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นท่ีส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม จำนวน 2 คาบ 

 

หัวข้อเร่ือง 

     3.1 ความหมายของภาพลักษณ์และคำท่ีเก่ียวข้อง  

     3.2 การเกิดภาพลักษณ์  

     3.3 ภาพลักษณ์ในอดีตและปัจจุบันของวัยรุ่น  

     3.4 ภาพลักษณ์ของเพศชายและเพศหญิง  

     3.5 ผลกระทบจากภาพลักษณ์ท่ีเปล่ียนไปของวัยรุ่น  

      3.6 การปรับปรุงภาพลักษณ์ให้เหมาะสม            

      แบบฝึกหัดหน่วยท่ี 3 

สาระสำคัญ 

​ ภาพลักษณ์มีความสำคัญกับคนเรา การมีรูปลักษณ์ตามมาตรฐานจะช่วยเพ่ิมโอกาสต่าง ๆ ให้กับ

บุคคลน้ัน ในการสร้างความสัมพันธ์ สร้างความประทับใจคร้ังแรกท่ีได้พบ คนท่ีมีภาพลักษณ์ท่ีดีมีแนวโน้มท่ีจะ

มีอารมณ์ ความรู้สึก การปรับตัว และพฤติกรรมเชิงบวก ในทางตรงกันข้ามหากมีความรู้สึกท่ีไม่ดีกับ

ภาพลักษณ์ของตนเอง บุคคลน้ันมักจะมีความกังวลใจ มีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการเข้าสังคม ดังน้ัน การมี

ภาพลักษณ์ท่ีดีจึงเป็นส่ิงสำคัญมาก 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ท่ัวไป 

แสดงความรู้เก่ียวกับภาพลักษณ์ของวัยรุ่นท่ีส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ 

​ ​ ด้านความรู้(K) 

​       1. อธิบายความหมายของภาพลักษณ์ และการเกิดภาพลักษณ์ได้ 

     ​ ​      2. อธิบายภาพลักษณ์ในอดีตและปัจจุบันของวัยรุ่น และภาพลักษณ์ของเพศชายและเพศหญิงได้ 

     ​       3. บอกผลกระทบจากภาพลักษณ์ท่ีเปล่ียนไปของวัยรุ่นได้ 

​       4. เรียนรู้วิธีปรับปรุงภาพลักษณ์ให้เหมาะสมได้ 

​ ด้านทักษะ(S) 

​       1. เปรียบเทียบลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นในอดีตกับปัจจุบัน    



​ ​       2. อธิบายลักษณะภาพลักษณ์ภายนอกของวัยรุ่นเพศชายและเพศหญิง 

​ ​    3. อธิบายลักษณะภาพลักษณ์ภายในของวัยรุ่นเพศชายและเพศหญิง 

​ ​     4. สำรวจภาพลักษณ์ของตนเอง สรุปภาพลักษณ์ท่ีดีและภาพลักษณ์ท่ีควรปรับปรุง 

     ด้านคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์(A) 

         ​    1.ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

    2.ละเอียดรอบคอบ ทำงานเรียบร้อย  

    3.สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์ ขยันหม่ันเพียร  

              4.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ เน้ือหาสาระ 

​ 3.1 ความหมายของภาพลักษณ์และคำท่ีเก่ียวข้อง 

​ ภาพลักษณ์ (Image) ลักษณะหรือท่าทีของบุคคล เป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกลักษณะ ความ

สามารถท่ีแสดงออก แล้วส่งผลต่อการรับรู้ของผู้อ่ืนหรือความรู้สึกนึกคิดของสาธารณชน 

​ เพศทางสรีระ (Sex) หมายถึง เพศท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกว่าคนเราเกิดมาเป็น

ผู้หญิงหรือ ผู้ชาย โดยดูจากโครโมโซม ฮอร์โมน และอวัยวะท่ีเก่ียวข้องกับระบบสืบพันธ์ุในร่างกาย 

​ เพศสภาพ (Gender) หมายถึง เพศทางสังคมหรือเพศท่ีถูกกำหนดโดยเง่ือนไขทางสังคมหรือ

วัฒนธรรมให้แสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย 

3.2 การเกิดภาพลักษณ์ 

​ ภาพลักษณ์ของบุคคลเกิดข้ึนได้ 2 ทาง ดังน้ี 

​ 3.2.1 ภาพลักษณ์ท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ คือ การเกิดท่ีปล่อยให้เป็นไปตามสภาวะแวดล้อมท่ี

เป็นอยู่ อาจจะผิดจากความเป็นจริงไปบ้าง เน่ืองจากอิทธิพลของทัศนคติของแต่ละสังคมท่ีแตกต่างกัน 

​ 3.2.2 ภาพลักษณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแต่ง คือ การใช้กระบวนการเพ่ือใช้ในการสร้างภาพลักษณ์

ท่ีต้องการให้เกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองจริงหรือส่ิงสมมุติ 

3.3 ภาพลักษณ์ในอดีตและปัจจุบันของวัยรุ่น 

​ 3.3.1 ภาพลักษณ์ในอดีตของวัยรุ่น  

​ 1. ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือก่อนแต่งงาน ผู้หญิงจะรักนวลสงวนตัว  

​ ​ 2. ผู้หญิงมีกิริยามารยาทเรียบร้อย ไม่แสดงกิริยาอาการย่ัวยวนท่ีไม่เหมาะสม ผู้ชายจะให้ 

เกียรติผู้หญิง คอยปกป้องและดูแล ให้ความคุ้มครองฝ่ายหญิง 

​ 3. แต่งกายสุภาพเรียบร้อย มิดชิด ถูกกาลเทศะ ไม่เปิดเผยให้เห็นของสงวนมากเกินไป  

​ 4. ต้ังใจศึกษาเล่าเรียน ไม่โดดเรียน  

​ 5. ไม่เถลไถลไปไหนตามลำพัง ไม่เท่ียวกลางคืน  

​ 6. เช่ือฟังคำส่ังสอนของพ่อแม่และผู้ปกครอง  



​ 7. ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ได้  

​ 8. การคบเพ่ือนต่างเพศอยู่ในสายตาของผู้ใหญ่  

​ 9. ไม่ค่อยใส่ใจกับรูปลักษณ์ภายนอกมากนัก แต่จะใส่ใจกับความสำเร็จในชีวิตมากกว่า 

​ ​ 10. ไม่ค่อยมีความเช่ือม่ัน ไม่กล้าตัดสินใจ ไม่กล้าแสดงออก 

​ 3.3.2 ภาพลักษณ์ในปัจจุบันของวัยรุ่น 

​ 1. ผู้หญิงกับผู้ชายได้รับสิทธิท่ีเท่าเทียมกัน มีโอกาสมากข้ึนเก่ียวกับเร่ืองเพศ  

​ 2. ใช้ชีวิตฟุ้งเฟ้อ ชอบความสะดวกสบาย ต้องการให้ตนเองทัดเทียมกับผู้อ่ืน  

​ 3. แต่งกายตามสมัยนิยม จนบางคร้ังเปิดเผยให้เห็นของสงวนมากเกินไปและไม่ถูก

กาลเทศะ  

​ 4. ให้ความสนใจกับรูปลักษณ์ภายนอกมากจนเกินไป  

​ 5. มองว่าการแสดงออกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ใช่เร่ืองน่าอาย  

​ 6. มีอิสระในการคบเพ่ือนต่างเพศ ทำให้มีโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  

​ 7. เป็นตัวของตัวเอง กล้าคิด กล้าพูด กล้าแสดงออก  

​ 8. รักพวกพ้องมากกว่าตัวเอง ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน  

​ 9. ไม่ค่อยเช่ือฟังพ่อแม่ ครูอาจารย์  

​ 10. ใจร้อน ควบคุมตัวเองไม่ค่อยได้ บางคนมีพฤติกรรมก้าวร้าว 

     ​  ​ 3.4 ภาพลักษณ์ของเพศชายและเพศหญิง      

​ 3.4.1 ภาพลักษณ์ของเพศชาย  

​ 1. ภาพลักษณ์ภายนอก  

​ (1) ร่างกายสูงใหญ่ แข็งแรง บึกบึน สามารถทำงานหรือเล่นกีฬาหนัก ๆ ได้  

​ (2) กิริยาท่าทางคล่องแคล่ว ทะมัดทะแมง ชอบเส่ียงภัย  

​ (3) มีน้ำเสียงห้าวและดัง พูดน้อยกว่าผู้หญิง  

​ (4) ขอบแต่งตัวตามสบาย  

​ (5) ไม่ค่อยรักษาความสะอาด  

​ (6) รับประทานอาหารมากแต่ไม่ค่อยสนใจเร่ืองคุณค่าของอาหาร  

​ ​ (7) ไม่ค่อยใส่ใจเร่ืองเก่ียวกับสุขภาพ 

​ 2. ภาพลักษณ์ภายใน  

​ (1) ชอบวางอำนาจโดยเฉพาะกับเพศตรงข้ามหรือผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 

​ (2) มักไม่ใช้อารมณ์ในความคิดและการตัดสินใจ  

​ (3) ไม่ค่อยพิถีพิถันในการทำส่ิงต่าง ๆ  

​ (4) กล้าตัดสินใจ กล้าได้กล้าเสีย ตัดสินใจได้รวดเร็ว  

​ (5) มีความเป็นผู้นำและกล้าหาญ  

​ (6) ไม่ค่อยมีความอดทนต่อความทุกข์  



​ (7) ชอบหาความสบายให้ตนเอง  

​ ​ (8) มีความรักได้ง่ายแต่ก็เบ่ือเร็ว       

​ 3.4.2 ภาพลักษณ์ของเพศหญิง 

​ 1. ภาพลักษณ์ภายนอก  

​ (1) ร่างกายบอบบาง มีทรวดทรงส่วนเว้าส่วนโค้ง  

​ (2) ร่างกายเหมาะท่ีจะทำงานเบา ๆ และไม่เส่ียงภัย  

​ (3) กิริยาท่าทางอ่อนช้อย นุ่มนวล  

​ (4) พูดเสียงเบา พูดชัดถ้อยชัดคำ และพูดเก่งกว่าผู้ชาย  

​ (5) ชอบแต่งตัว รักสวยรักงาม  

​ (6) รักความสะอาด เอาใจใส่ต่อสุขภาพ  

​ ​ ​ (7) รับประทานอาหารน้อยเพราะกลัวอ้วน แต่ชอบกินจุบจิบ 

​ 2. ภาพลักษณ์ภายใน  

​ (1) มีความรอบคอบ ละเอียด ถ่ีถ้วน  

​ (2) รักยากแต่รักแล้วม่ันคง ไม่เปล่ียนใจง่าย ๆ  

​ (3) ต้องการข้อมูลประกอบการตัดสินใจ จึงตัดสินใจได้ช้ากว่าผู้ชาย  

​ (4) มีความลังเล วิตกกังวล  

​ (5) ชอบคิดเล็กคิดน้อย หยุมหยิม ข้ีน้อยใจ  

​ ​ ​ (6) มีความอดทนต่อความทุกข์และความเจ็บปวด 

​ 3.5 ผลกระทบจากภาพลักษณ์ท่ีเปล่ียนไปของวัยรุ่น 

​ ภาพลักษณ์ท่ีเปล่ียนไปอาจส่งผลกระทบกับวัยรุ่นในหลายด้าน ดังน้ี  

​ ​ 3.5.1 ร่างกายท่ีเปล่ียนไป 

​ ​ 3.5.2 รูปร่างหน้าตา 

​ ​ 3.5.3 กิริยาท่าทาง 

​ ​ 3.5.4 น้ำเสียง 

​ ​ 3.5.5 การแต่งตัว 

​ ​ 3.5.6 ความสะอาด 

​ ​ 3.5.7 การรับประทานอาหาร 

​ ​ 3.5.8 ความคิด  

3.6 การปรับปรุงภาพลักษณ์ให้เหมาะสม 

​ การปรับปรุงภาพลักษณ์ให้ดีและเหมาะสม มีวิธีการดังน้ี  

​ 3.6.1 ค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง 

​ 3.6.2 การแต่งกาย 

​ 3.6.3 การสร้างความคิดท่ีดี 



​ 3.6.4 การปรับปรุงกิริยาท่าทาง 

​ 3.6.5 การพูด 

​ 3.6.6 การรักษาความสะอาด 

​ 3.6.7 การรับประทานอาหาร 

​ 3.6.8 การออกกำลังกาย 

​ 3.6.9 ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 

​ 3.6.10 การรู้จักเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

​ 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยท่ี 3 

​ 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยท่ี 3 

​ 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยท่ี 3 

​ 4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 5/18 คาบท่ี 5/18)  

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูตรวจสอบความพร้อมในการเรียน 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 3 

​ 4.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นท่ีส่งผลต่อความรู้สึกและ

พฤติกรรม 

​ 5.  นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อความหมายของภาพลักษณ์และคำท่ีเก่ียวข้อง​  

​ 7.  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในเร่ือง การเกิดภาพลักษณ์ 

​ 8.  ครูให้นักเรียนช่วยกันเปรียบเทียบภาพลักษณ์ในอดีตและปัจจุบันของวัยรุ่น   

​ 9.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 3.1 และใบงานท่ี 3.2 

​ 10.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 11. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียน 

 

 



​  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 6/18 คาบท่ี 6/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเร่ือง การเกิดภาพลักษณ์ 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง ภาพลักษณ์ของเพศชายและเพศหญิง 

​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ ภาพลักษณ์ของเพศชายและเพศหญิง และผลกระทบจาก

ภาพลักษณ์ท่ีเปล่ียนไปของวัยรุ่น 

​ 6.  ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกเก่ียวกับการปรับปรุงภาพลักษณ์ให้เหมาะสม จากน้ันครูอธิบาย

เพ่ิมเติมอีกคร้ัง 

​ 7.  ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 3 

​ 8.  ครูให้นักเรียนปฏิบัติใบงานท่ี 3.3 และใบงานท่ี 3.4 

​ 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 10. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน​  

​ 11. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 3  

​  

การวัดผลและประเมินผล 

 

การวัดผล 

(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 3 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 

2. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 3 เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 3 เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60% 

 

งานท่ีมอบหมาย 

​ ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 3 และใบงานให้สมบูรณ์ส่งในคร้ังต่อไป 



 

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความสำเร็จของผู้เรียน 

1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 3 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 3 

3. ผลจากการปฏิบัติตามใบงาน 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหัสวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนังสือ เมืองไทย 

2. เว็บไซต์และส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาบทเรียน 

3. การอ้างอิงตามบรรณานุกรมของหนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 

​ ​  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บันทึกหลังการสอน 

 

​ 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 3. แนวทางการแก้ปัญหา   

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 หน่วยท่ี 4 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัส 20000–1602 สอนคร้ังท่ี 7–8 

ช่ือเร่ือง การใช้ทักษะเพ่ือส่ือถึงความต้องการ ความคิด และความรู้สึก จำนวน 2 คาบ 

หัวข้อเร่ือง 

     4.1 ทักษะการตัดสินใจ  

     4.2 ทักษะการต่อรอง  

      4.3 ทักษะการส่ือสาร 

      แบบฝึกหัดหน่วยท่ี 4 

สาระสำคัญ 

​ ในชีวิตประจำวันของคนเราทุกคนต้องใช้ทักษะต่าง ๆ มากมายในการดำเนินชีวิต เช่น ทักษะการ

ตัดสินใจ การต่อรอง การส่ือสาร เป็นต้น การเลือกใช้ทักษะให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีกำลังเผชิญอยู่จะช่วย

ให้ส่ิงท่ีเราคาดหวังไว้หรือเผชิญอยู่ประสบความสำเร็จและผ่านพ้นไปได้ ดังน้ัน การเรียนรู้เก่ียวกับพ้ืนฐานใน

การใช้ทักษะต่าง ๆ จึงเป็นส่ิงท่ีสำคัญและจำเป็นมาก 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ท่ัวไป 

ส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนักในคุณ

ค่าของตนเอง บนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 

จุดประสงค์การปฏิบัติ 

​ ด้านความรู้(K) 

​    1. สามารถบอกทักษะการตัดสินใจ ทักษะการต่อรอง ทักษะการส่ือสารได้  

ด้านทักษะ(S) 

​1. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และประเภทของทักษะการตัดสินใจ 

2. อธิบายความหมายและความสำคัญทักษะการต่อรอง พร้อมท้ังระบุสาเหตุท่ีทำให้การเจรจาต่อรอง

ไม่ประสบผลสำเร็จ 

3. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของทักษะการส่ือสาร 

4. อธิบายเก่ียวกับการพัฒนาทักษะต่าง ๆ 

     ด้านคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์(A) 

         ​    1.ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

    2.ละเอียดรอบคอบ ทำงานเรียบร้อย  

    3.สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์ ขยันหม่ันเพียร  



              4.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ เน้ือหาสาระ 

​ 4.1 ทักษะการตัดสินใจ 

​ การตัดสินใจ (Decision Making) หมายถึง กระบวนการในการคัดเลือกเพ่ือการปฏิบัติท่ีมีทาง

เลือกอยู่หลายทางและผลลัพธ์มีความแตกต่างกัน ในการตัดสินใจจะมีข้ันตอนท่ีเร่ิมต้นจากการท่ีได้ตระหนักถึง

ปัญหา และข้ันตอนสุดท้ายท่ีจะนำไปสู่การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การตัดสินใจมักเก่ียวข้องกับปัญหาท่ียุ่งยาก 

สลับซับซ้อน และมีวิธีการแก้ปัญหามากกว่าหน่ึงวิธีอยู่เสมอ 

​ ทักษะการตัดสินใจ คือ ความสามารถในการพิจารณาเลือกแนวทางในการปฏิบัติต่อสถานการณ์

เพ่ือให้ บรรลุเป้าหมายตามส่ิงท่ีเราต้องการ การตัดสินใจท่ีดีน้ันควรแสวงหาเหตุผลและข้อมูลมาเปรียบเทียบ

หลายด้าน ไม่ควรใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ หรือตัดสินใจเพราะคนส่วนใหญ่ทำเช่นน้ัน 

4.2 ทักษะการต่อรอง 

​ การต่อรอง (Negotiation) หมายถึง การสนทนาท่ีมีจุดประสงค์เพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง โดย

สันติวิธี เพ่ือให้เกิดการประนีประนอม หาข้อตกลงท่ียอมรับได้ของคู่สนทนาท้ังสองฝ่าย โดยมีการเสนอ ข้อ

แลกเปล่ียน มุ่งหวังให้บรรลุความต้องการของทุกฝ่าย 

​ ทักษะการต่อรอง เป็นกระบวนการติดต่อส่ือสาร เพ่ือร่วมกันตัดสินใจและแก้ไขปัญหา โดยแต่ละ

ฝ่ายจะแสดงความต้องการ ความรู้สึก ความคิดเห็น ตลอดจนความคาดหวังของตนเองให้ทราบ เพ่ือให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงจากความต้ังใจเดิมมาคล้อยตามตนเอง โดยรักษาไว้ซ่ึงสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน 

4.3 ทักษะการส่ือสาร 

​ การส่ือสาร (Communication) หมายถึง กระบวนการในการส่งสารหรือแลกเปล่ียนข่าวสาร 

ความรู้สึก ความคิด ความต้องการ ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร มีวัตถุประสงค์เพ่ือชักจูงให้ผู้รับสารมีปฏิกิริยา

ตอบกลับมา โดยหวังว่าจะเป็นไปตามท่ีผู้ส่งสารต้องการ 

​ ทักษะการส่ือสาร เป็นปัจจัยท่ีสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ เน่ืองจากมนุษย์ต้องอาศัย การ

ส่ือสารเป็นเคร่ืองมือเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของตน และเพ่ืออยู่ร่วมกับคนอ่ืน 

ในสังคม การส่ือสารเป็นพ้ืนฐานของการติดต่อของมนุษย์ และเป็นเคร่ืองมือสำคัญของกระบวนการทางสังคม 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

​ 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยท่ี 4 

​ 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยท่ี 4 

​ 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยท่ี 4 

​ 4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 

 



กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 7/18 คาบท่ี 7/18)  

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูตรวจสอบความพร้อมในการเรียน 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 4 

​ 4.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง การใช้ทักษะเพ่ือส่ือถึงความต้องการ ความคิด และ

ความรู้สึก  

​ 5.  นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในเร่ือง ทักษะการตัดสินใจ​  

​ 7.  ครูให้นักเรียนศึกษาเก่ียวกับทักษะการต่อรอง จากน้ันครูสรุปอีกคร้ัง   

​ 8.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 4.1 และใบงานท่ี 4.2 

​ 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 10. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียน​  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 8/18 คาบท่ี 8/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเร่ือง การใช้ทักษะเพ่ือส่ือถึงความต้องการ ความคิด 

และความรู้สึก 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง ทักษะการส่ือสาร 

​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ ทักษะการส่ือสาร 

​ 6.  ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 4 

​ 7.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 4.3 และใบงานท่ี 4.4 

​ 8.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 9. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน​  

​ 10. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 4  



 

การวัดผลและประเมินผล 

 

การวัดผล 

(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 4 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 

2. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 4 เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 4 เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60% 

 

งานท่ีมอบหมาย 

​ ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 4 และใบงานให้สมบูรณ์ ส่งในคร้ังต่อไป 

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความสำเร็จของผู้เรียน 

1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 4 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 4 

3. ผลจากการปฏิบัติตามใบงาน 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหัสวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนังสือ เมืองไทย 

2. เว็บไซต์และส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาบทเรียน 

3. การอ้างอิงตามบรรณานุกรมของหนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังการสอน 

 

​ 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 3. แนวทางการแก้ปัญหา   

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 หน่วยท่ี 5 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัส 20000–1602 สอนคร้ังท่ี 9–10 

ช่ือเร่ือง การตระหนักในคุณค่าของตนเอง จำนวน 2 คาบ 

 

หัวข้อเร่ือง 

     5.1 ความหมายและความสำคัญของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง  

     5.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเอง  

     5.3 ลักษณะของผู้ท่ีตระหนักในคุณค่าของตนเอง  

     5.4 วิธีสร้างการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

     5.5 การตระหนักในคุณค่าของตนเองเก่ียวกับเร่ืองเพศ  

      5.6 โรคซึมเศร้า            

     แบบฝึกหัดหน่วยท่ี 5 

สาระสำคัญ 

​ การตระหนักในคุณค่าของตนเองมีความสำคัญท่ีจะละเลยไม่ได้ เน่ืองจากปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับ

วัยรุ่น ล้วนแต่มีพ้ืนฐานมาจากการท่ีวัยรุ่นไม่ตระหนักในคุณค่าของตนเอง เช่น ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร ปัญหายาเสพติด ปัญหาความรุนแรง ปัญหาการถูกล่อลวง ปัญหาการแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมต่าง 

ๆ รวมถึงปัญหาโรคซึมเศร้าและการฆ่าตัวตาย การท่ีวัยรุ่นไม่ตระหนักในคุณค่าของตนเองและไม่ได้รับการยอม

รับจะส่งผลให้วัยรุ่นประสบกับปัญหาต่าง ๆ มากย่ิงข้ึน ดังน้ัน การพัฒนาให้วัยรุ่นรู้จักตระหนักในคุณค่าของ

ตนเองจึงเป็นการช่วยสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้กับวัยรุ่นได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ท่ัวไป 

​ ส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการ

ตระหนักใน คุณค่าของตนเอง บนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน 

จุดประสงค์การปฏิบัติ 

​ ด้านความรู้(K) 

​ 1. บอกความหมาย ความสำคัญของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง รวมถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพล

ต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเอง และลักษณะของผู้ท่ีตระหนักในคุณค่าของตนเองได้  

​ 2. บอกวิธีสร้างการตระหนักในคุณค่าของตนเอง และการตระหนักในคุณค่าในเร่ืองเพศได้  

3. บอกความหมายโรคซึมเศร้าได้ 

 



 

ด้านทักษะ(S) 

​ 1. อธิบายเก่ียวกับองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

​ 2. ทำแบบคัดกรองเก่ียวกับโรคซึมเศร้าแล้วสรุปผล 

​ 3. อธิบายเก่ียวกับการตระหนักในคุณค่าตนเองของแต่ละเพศ 

​ 4. ทำแบบทดสอบการวัดคุณค่าในตนเอง Rubin’s Self Esteem Scale แล้วสรุปผล 

     ด้านคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์(A) 

         ​    1.ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

    2.ละเอียดรอบคอบ ทำงานเรียบร้อย  

    3.สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์ ขยันหม่ันเพียร  

              4.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ เน้ือหาสาระ 

​ 5.1 ความหมายและความสำคัญของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

​ 5.1.1 ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

​ การตระหนักในคุณค่าของตนเอง (Self–esteem) หมายถึง การรู้คุณค่าในตัวเอง นำไปสู่ความ 

เช่ือม่ันในความสามารถตนเองและการยอมรับนับถือตนเอง 

​ 5.1.2 ความสำคัญของการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

​ การตระหนักในคุณค่าของตนเองมีความสำคัญ ดังน้ี  

​ 1. มีความสำคัญต่อการปรับตัวทางอารมณ์ สังคม และการเรียนรู้ 

​ 2. ทำให้บุคคลรู้ว่าตนเองมีคุณค่า 

​ 3. ทำให้บุคคลเกิดความรู้สึกพึงพอใจในตนเอง 

​ 4. เป็นการประเมินคุณค่าและความสามารถของตน 

​ 5. เป็นการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้กับตนเอง 

​ 5.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

​ องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเอง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

​ 5.2.1 องค์ประกอบภายในตนเอง  

​ เป็นลักษณะของแต่ละบุคคลท่ีจะมีผลทำให้การตระหนักในคุณค่าของตนเองของแต่ละคน มีค

วามแตกต่างกัน 

​ 5.2.2 องค์ประกอบภายนอกตนเอง  

​ คือสภาพแวดล้อมภายนอกท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย องค์ประกอบภายนอกจะส่งผลให้เกิดการ 

ตระหนักในคุณค่าของตนเองท่ีแตกต่างกัน 



5.3 ลักษณะของผู้ท่ีตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

​ 1. มีความเช่ือม่ันในตนเอง  

​ 2. มองตนเองในด้านบวก  

​ 3. มีอารมณ์ม่ันคง ไม่หว่ันไหวต่อคำวิจารณ์  

​ 4. ยอมรับตนเองและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน  

​ 5. สามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืนได้  

​ 6. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างตรงไปตรงมา 

​ 7. สามารถแสดงความต้องการของตนเองได้ตามความเป็นจริง  

​ 8. ใช้กลไกในการป้องกันตนเองน้อย  

​ 9. มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี  

​ 10. มีความริเร่ิมสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์  

​ 11. มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีดี  

​ 12. มีความกระตือรือร้น สามารถทำงานให้ประสบผลสำเร็จได้  

​ 13. มีความเป็นผู้นำ กล้าหาญ ไม่หลีกหนีปัญหาและสามารถแก้ปัญหาได้ดี  

​ 14. มีความรับผิดชอบ  

​ 15. มีบุคลิกภาพท่ีดี  

5.4 วิธีสร้างการตระหนักในคุณค่าของตนเอง   

​ 1. สร้างความม่ันใจให้ตนเอง พยายามนึกถึงความสำเร็จในวันข้างหน้า 

​ 2. เม่ือทำส่ิงใดสำเร็จควรรู้จักให้รางวัลหรือชมเชยตนเอง จะช่วยให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงท่ีทำ  

​ 3. ส่งเสริมภาพลักษณ์ของตนเองด้วยการค้นหาจุดเด่นของตนเองหรือส่ิงท่ีทำให้ภูมิใจ  

​ 4. ยอมรับคำชมเชยจากบุคคลอ่ืนโดยใช้ประโยคแสดงความยินดีแทนการถ่อมตัว ซ่ึงเป็นวิธี

เหมาะสมท่ีจะทำให้บุคคลประทับใจและมองในทางบวกมากข้ึน  

​ 5. กล้าแสดงออกในส่ิงท่ีถูกต้องและเหมาะสม  

​ 6. บันทึกความสำเร็จท่ีได้รับหรือส่ิงท่ีทำได้ดีติดต่อกันเป็นเวลานาน  

​ 7. รับฟังข้อเสนอแนะหรือข้อคิดจากผู้อ่ืนหรือจะเสนอแนะตนเองก็ได้ เพ่ือเป็นการให้ข้อมูลซ่ึงมี

ผลให้เกิดกำลังใจและสร้างความภาคภูมิใจ 

​ 8. พยายามสร้างความสำเร็จให้กับตนเองมากข้ึนและมีความสุขกับชีวิต  

​ 9. ลดความคาดหวังลงบ้างแต่ยังสามารถคงส่ิงท่ีตนเองต้องการหรือปรารถนาไว้  

​ 10. เลิกประเมินค่าของตนเอง การมีชีวิตอยู่ก็มีค่าแล้ว ถ้าเลิกตัดสินค่าของตนเองจะช่วยให้เห็น

คุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึนด้วย 

5.5 การตระหนักในคุณค่าของตนเองเก่ียวกับเร่ืองเพศ 

​ 5.5.1 การตระหนักในคุณค่าตนเองของเพศชาย  



​ ผู้ชายเป็นเพศท่ีแข็งแรง เข้มแข็ง และมีความอดทน ดังน้ัน จึงควรตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

เก่ียวกับเร่ืองน้ี โดยนำความแข็งแรงและอดทนมาใช้ในการเป็นผู้นำท่ีดี รู้จักเป็นผู้นำ แต่อย่ามองว่าเพศตัวเอง

เป็นเพศท่ีย่ิงใหญ่หรือมีอำนาจเหนือคนอ่ืน ควรรับฟังความคิดเห็นและให้เกียรติคนอ่ืน คอยปกป้องคุ้มครองผู้ท่ี

อ่อนแอกว่า 

​ 5.5.2 การตระหนักในคุณค่าตนเองของเพศหญิง 

​ เพศหญิงจะต้องรู้จักตระหนักในคุณค่าของตนเอง เร่ิมจากการดูแลตนเองให้สะอาดและดูดี      

เน่ืองจากสรีระร่างกายของผู้หญิงค่อนข้างซับซ้อนมีส่วนท่ีต้องคอยดูแลเป็นพิเศษมากกว่าเพศชาย ต้องรู้จักใช้

ร่างกายอย่างทะนุถนอม ไม่ทำอะไรท่ีจะเป็นอันตรายกับร่างกาย การแต่งกายต้องถูกกาลเทศะ ไม่แต่งกาย

รัดรูปเน้นสัดส่วนมากเกินไป นอกจากร่างกายแล้วกิริยาวาจาก็เป็นเร่ืองท่ีผู้หญิงจะต้องตระหนัก ต้องพูดจาด้วย

วาจาท่ีสุภาพ ชัดถ้อยชัดคำ ไม่นินทาว่าร้าย รู้จักเข้าใจและเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 

​ 5.5.3 การตระหนักในคุณค่าตนเองของเพศท่ีสาม 

​ ผู้ท่ีเป็นเพศท่ีสามต้องตระหนักในคุณค่าตนเองให้มากเพ่ือให้สังคมยอมรับ เร่ิมจากการยอมรับใน

ตัวเอง เปิดเผยเฉพาะกับคนท่ีเข้าใจ ไม่รังเกียจ และยอมรับพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศของเราได้ ควรปรับ

พฤติกรรมการแสดงออกให้เหมาะสมกับกาลเทศะให้เป็นท่ียอมรับของคนรอบข้างและสังคม ไม่แสดงออกมาก

เกินไป ต้องตระหนักเก่ียวกับการควบคุมอารมณ์เน่ืองจากเป็นเพศท่ีเส่ียงต่อการถูกล้อ กล่ันแกล้ง หรือโดน

รังแกท้ังทางคำพูด ทางร่างกาย และทางสังคม ท่ีสำคัญต้องหลีกเล่ียงเร่ืองเก่ียวกับเพศสัมพันธ์และความ

สัมพันธ์แบบชู้สาว 

      ​ 5.6 โรคซึมเศร้า       

​ โรคซึมเศร้า (Major Depressive Disorder หรือ Depressive Episode) เป็นโรคหน่ึงท่ีสามารถ 

เกิดข้ึนได้ในชีวิตของคนเราเหมือนกับโรคอ่ืน ๆ เป็นความเจ็บป่วยทางจิตเวชซ่ึงเกิดจากความผิดปกติของสมอง 

แล้วส่งผลกระทบต่ออารมณ์ ความรู้สึก พฤติกรรม และสุขภาพร่างกาย การเป็นโรคซึมเศร้าไม่ได้หมายความ

ว่าผู้ท่ีเป็นโรคจะเป็นคนอ่อนแอ ล้มเหลว หรือไม่มีความสามารถ แต่เป็นเพียงการเจ็บป่วยอย่างหน่ึง โรคซึม

เศร้าเป็นโรคท่ีไม่สามารถหายเองได้ แต่ต้องอาศัยการบำบัดรักษาจริงจัง ซ่ึงปัจจุบันโรคน้ีสามารถรักษาหายได้

ด้วยการใช้ยา การรักษาทางจิตใจ หรือท้ังสองอย่างรวมกัน 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

​ 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยท่ี 5 

​ 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยท่ี 5 

​ 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยท่ี 5 

​ 4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 9/18 คาบท่ี 9/18)  

​ ข้ันเตรียม 



​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูตรวจสอบความพร้อมในการเรียน 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 5 

​ 4.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

​ 5.  นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในเร่ือง ความหมายและความสำคัญของการตระหนักในคุณค่าของตน

เอง​  

​ 7.  ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเอง จาก

น้ันครูสรุปอีกคร้ัง 

​ 8.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในเร่ือง ลักษณะของผู้ท่ีตระหนักในคุณค่าของตนเอง แล้วให้นักเรียน

ซักถาม   

​ 9.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 5.1 และใบงานท่ี 5.2 

​ 10.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 11. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียน​  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 10/18 คาบท่ี 10/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อเร่ือง การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง การตระหนักในคุณค่าของตนเองเก่ียวกับเร่ืองเพศ 

​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ วิธีสร้างการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

​ 6.  ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นในเร่ือง การตระหนักในคุณค่าของตนเองเก่ียวกับ

เร่ืองเพศ 

​ 7.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อโรคซึมเศร้า แล้วให้นักเรียนซักถาม 

​ 8.  ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 5   

​ 9.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 5.3 และใบงานท่ี 5.4 

​ 10.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน 



​ ข้ันสรุป 

​ 11. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน​  

​ 12. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 5​ 
​  

การวัดผลและประเมินผล 

 

การวัดผล 

(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 5 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 

2. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 5 เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 5 เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60% 

 

งานท่ีมอบหมาย 

​ ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 5 และใบงานให้สมบูรณ์ ส่งในคร้ังต่อไป 

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความสำเร็จของผู้เรียน 

1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 5 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 5 

3. ผลจากการปฏิบัติตามใบงาน 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหัสวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนังสือ เมืองไทย 

2. เว็บไซต์และส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาบทเรียน 

3. การอ้างอิงตามบรรณานุกรมของหนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
บันทึกหลังการสอน 

 

​ 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 3. แนวทางการแก้ปัญหา   

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 หน่วยท่ี 6 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัส 20000–1602 สอนคร้ังท่ี 11–12 

ช่ือเร่ือง กฎหมายเก่ียวกับเร่ืองเพศ จำนวน 2 คาบ 

 

หัวข้อเร่ือง 

     6.1 การล่วงละเมิดทางเพศ  

     6.2 สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์  

      6.3 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ            

     แบบฝึกหัดหน่วยท่ี 6 

สาระสำคัญ 

​ กฎหมายเป็นส่ิงท่ีใช้ควบคุมและบังคับให้คนเราอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุข รวมท้ังกฎหมายเก่ียวกับ

เร่ืองเพศซ่ึงถือเป็นเร่ืองสำคัญ เน่ืองจากปัจจุบันเกิดคดีความและปัญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศมากมาย และนับวัน

จะย่ิงรุนแรงมากข้ึนด้วย ดังน้ัน การได้เรียนรู้เก่ียวกับกฎหมายเร่ืองเพศจะช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจและสามารถนำไป

ใช้ได้หากเกิดปัญหาข้ึน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ท่ัวไป 

​ แสดงความรู้เก่ียวกับการล่วงละเมิดทางเพศ สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และกฎหมายท่ี

เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ 

​ ด้านความรู้(K) 

1.​ อธิบายความรู้เก่ียวกับการล่วงละเมิดทางเพศ สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และ

กฎหมายท่ี เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศได้ 

   ด้านทักษะ(S) 

​ 1. บอกผลกระทบในด้านต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

​ 2. บอกวิธีในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

​ 3. อธิบายเก่ียวกับมาตราของกฎหมายกระทำชำเราฉบับใหม่ ตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติม

ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 27) พ.ศ. 2562 

​ 4. วิเคราะห์ข่าวคดีท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ แล้วแสดงความคิดเห็น 

ด้านคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์(A) 



         ​    1.ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

    2.ละเอียดรอบคอบ ทำงานเรียบร้อย  

    3.สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์ ขยันหม่ันเพียร  

              4.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ เน้ือหาสาระ 

​ 6.1 การล่วงละเมิดทางเพศ 

​ การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมท่ีละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนเก่ียวกับเร่ืองเพศใน

ลักษณะต่าง ๆ โดยท่ีผู้ถูกกระทำไม่ยินยอม ซ่ึงส่งผลกระทบท้ังต่อร่างกายและจิตใจ ท้ังในระยะส้ันและระยะ

ยาวของผู้ถูกกระทำ และถือเป็นเร่ืองท่ีผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม 

​ พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ คือการกระทำอนาจารต่อผู้อ่ืนท้ังหญิงและชาย โดยการเรียก

ร้องความพึงพอใจท้ังทางร่างกายและทางวาจา หรือการเข้าแทรกแซงการดำเนินชีวิตของบุคคลอ่ืนอย่างไร้

เหตุผล โดยการกระทำน้ันมีท้ังการกระทำท่ีรุนแรงและไม่รุนแรง แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังน้ี 

​ 1. การล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา 

​ 2. การล่วงละเมิดทางเพศด้วยการกระทำท่ีไม่ถูกเน้ือต้องตัว 

​ 3. การล่วงละเมิดทางเพศท่ีเป็นการกระทำอย่างชัดเจน 

​ 6.2 สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

​ สถานการณ์เส่ียง หมายถึง เหตุการณ์ท่ีกำลังจะดำเนินไปสู่การเกิดอันตราย ความไม่ปลอดภัยต่อชีวิต 

สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ คือสถานการณ์ท่ีอาจจะนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย หรือ

สถานการณ์ ท่ีมีแนวโน้มว่าอาจจะมีเพศสัมพันธ์ในเวลาต่อไปได้ สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ พอ

สรุปได้ดังน้ี 

​ 6.2.1 สถานท่ีอยู่อาศัย  

​ 6.2.2 การเท่ียวกลางคืน 

​ 6.2.3 การเท่ียวต่างจังหวัด 

​ 6.2.4 การดูส่ือลามกอนาจาร 

​ 6.2.5 วันแห่งความรักหรือวันวาเลนไทน์ 

6.3 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 

​ ตัวอย่างกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศท่ีควรเรียนรู้  

​ 6.3.1 พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 27) พ.ศ. 2562 

​ 6.3.2 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

​ 6.3.3 การกระทำอนาจาร 

​ 6.3.4 การหม้ัน 



​ 6.3.5 การสมรส 

​ 6.3.6 การหย่า 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

​ 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยท่ี 6 

​ 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยท่ี 6 

​ 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยท่ี 6 

​ 4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 11/18 คาบท่ี 11/18)  

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูตรวจสอบความพร้อมในการเรียน 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 6 

​ 4.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง การล่วงละเมิดทางเพศ 

​ 5.  นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในเร่ือง การล่วงละเมิดทางเพศ และพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 

​ 7.  ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกสาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และการป้องกันตนเองจาก

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ จากน้ันครูสรุปอีกคร้ัง 

​ 8.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในเร่ือง สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ แล้วให้นักเรียนซักถาม   

​ 9.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 6.1 และใบงานท่ี 6.2 

​ 10.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 11. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียน​  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 12/18 คาบท่ี 12/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อเร่ือง การล่วงละเมิดทางเพศ 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 



​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 

​ 6.  ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในเร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ 

​ 7.  ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 6   

​ 8.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 6.3 และใบงานท่ี 6.4 

​ 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 10. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน​  

​ 11. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 6​ 
​  

การวัดผลและประเมินผล 

 

การวัดผล 

(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 6 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 

2. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 6 เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 6 เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60% 

 

งานท่ีมอบหมาย 

​ ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 6 และใบงานให้สมบูรณ์ ส่งในคร้ังต่อไป 

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความสำเร็จของผู้เรียน 

1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 6 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 6 

3. ผลจากการปฏิบัติตามใบงาน 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหัสวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนังสือ เมืองไทย 

2. เว็บไซต์และส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาบทเรียน 

3. การอ้างอิงตามบรรณานุกรมของหนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 



 
บันทึกหลังการสอน 

 

​ 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 3. แนวทางการแก้ปัญหา   

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 หน่วยท่ี 7 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัส 20000–1602 สอนคร้ังท่ี 13–15 

ช่ือเร่ือง สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ จำนวน 2 คาบ 

 

หัวข้อเร่ือง 

     7.1 สิทธิและความเสมอภาค  

     7.2 สิทธิทางเพศ  

     7.3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ  

     7.4 การแสดงออกทางเพศ  

     7.5 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  

      7.6 การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย            

     แบบฝึกหัดหน่วยท่ี 7 

สาระสำคัญ 

​ คนเราทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกันในทุก ๆ เร่ือง รวมถึงเร่ืองสิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิต

ทางเพศ แต่การแสดงออกน้ันจะต้องเป็นไปตามกฎระเบียบ ไม่ส่งผลกระทบในทางท่ีไม่ดีท้ังกับตนเองและผู้อ่ืน 

ท่ีสำคัญต้องไม่ขัดกับวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามด้วย ดังน้ัน การได้เรียนรู้เก่ียวกับสิทธิในการแสดงออก

ตามวิถีชีวิตทางเพศจึงสำคัญ เพ่ือท่ีเราจะได้ประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ท่ัวไป 

​ 1. ส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการ

ตระหนักในคุณค่าของตนเอง บนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน  

​ 2. ประเมินโอกาสเส่ียงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 

 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ 

​ ด้านความรู้(K) 

​ 1. บอกความหมายและเข้าใจคำว่า สิทธิและความเสมอภาค สิทธิทางเพศ ความเท่าเทียมระหว่างเพศ

ได้  

​ 2. เรียนรู้วิธีการแสดงออกทางเพศ และการแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

   ด้านทักษะ(S) 



​ 1. บอกเก่ียวกับสิทธิทางเพศ 

​ 2. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ 

​ 3. อธิบายมาตราของพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 

​ 4. อธิบายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

ด้านคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์(A) 

         ​    1.ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

    2.ละเอียดรอบคอบ ทำงานเรียบร้อย  

    3.สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์ ขยันหม่ันเพียร  

              4.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ เน้ือหาสาระ 

​ 7.1 สิทธิและความเสมอภาค 

​ สิทธิ หมายถึง ความรู้สึกท่ีรับรู้ได้ในตัวมนุษย์ ท่ีมีมาต้ังแต่เกิดหรือเกิดข้ึนโดยกฎหมาย เพ่ือให้

มนุษย์ได้รับประโยชน์ และมนุษย์จะเป็นผู้เลือกใช้ส่ิงน้ันเอง โดยไม่มีผู้ใดบังคับได้ เช่น สิทธิในการกิน การนอน 

แต่สิทธิบางอย่างมนุษย์ได้รับโดยกฎหมายกำหนดให้มี เช่น สิทธิในการมี การใช้ทรัพย์สิน สิทธิในการร้องทุกข์

เม่ือตนถูกกระทำละเมิดกฎหมาย เป็นต้น 

​ ความเสมอภาค (Equality) คือความเท่าเทียมกันในสิทธิและเสรีภาพ โดยเฉพาะความเท่าเทียม

กันในการดำรงชีวิตอย่างสงบและการแสวงหาความสุข ความเสมอภาคมีความหลากหลาย มีพ้ืนฐานมาจาก

ความคิดท่ีว่าไม่มีผู้ใดด้อยกว่าผู้อ่ืนในโอกาสหรือสิทธิมนุษยชน 

​ 7.2 สิทธิทางเพศ 

​ สิทธิทางเพศ คือสิทธิมนุษยชนในทุกเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศและเป็นสิทธิมูลฐาน มีดังต่อไปน้ี  

​ 1. สิทธิท่ีจะมีเสรีภาพทางเพศ ต้องขจัดการบังคับข่มขู่ทางเพศ การแสวงหาผลประโยชน์ และ 

การล่วงเกินทางเพศทุกรูปแบบ  

​ 2. สิทธิท่ีจะมีความเป็นอิสระ ความเป็นตัวของตัวเอง และความปลอดภัยในร่างกาย รวมถึง การ

ควบคุมและการหาความสุขจากร่างกายของตนเอง โดยปราศจากการทารุณกรรมและความรุนแรงในทุก รูป

แบบ 

​ 3. สิทธิเท่าเทียมกันทางเพศ รวมท้ังความเคารพในความหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นชาย

หรือหญิง และไม่ว่าจะมีอายุ เช้ือชาติ ศาสนา ชนช้ัน หรือมีรสนิยมทางเพศแบบใด  

​ 4. สิทธิท่ีจะมีสุขอนามัยทางเพศท่ีดี รวมท้ังได้รับการรักษาพยาบาลโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

​ 5. สิทธิท่ีจะได้รับความรู้เร่ืองเพศท่ีกว้างขวางและเป็นข้อเท็จจริงท่ีไม่เบ่ียงเบน ซ่ึงครอบคลุม 

ความรู้ด้านเพศศึกษาต้ังแต่เกิดจนตลอดชีวิต  



​ 6. สิทธิท่ีจะดำเนินชีวิตร่วมกันอย่างอิสระ จะแต่งงานหรือไม่ก็ได้ รวมท้ังสิทธิในการใช้ชีวิตร่วม

ทางเพศแบบอ่ืน ๆ ท่ีตนประสงค์  

​ 7. สิทธิท่ีจะตัดสินใจโดยเสรีและรับผิดชอบในการเจริญพันธ์ุ สามารถเลือกการวางแผนครอบครัว

ท่ีเหมาะสม  

​ 8. สิทธิในความเป็นส่วนตัว สามารถตัดสินใจในการดำเนินชีวิตทางเพศโดยอิสระ ภายใต้

จริยธรรมทางสังคมและบุคคล 

7.3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 

​ ความเท่าเทียมระหว่างเพศ หมายถึง การท่ีเพศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดง

บทบาทของตนเองต่อสังคมได้อย่างเท่าเทียมกัน แต่ต้องอยู่ภายในกรอบท่ีเหมาะสมของวัฒนธรรมท่ีดีงาม  

7.4 การแสดงออกทางเพศ   

​ อารมณ์ทางเพศ (Sexuality) หรือความต้องการทางเพศ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีเป็นผล

มาจากส่ิงเร้าท่ีเป็นปัจจัยมากระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศข้ึน โดยมีระดับมากน้อยต่างกันข้ึนอยู่กับความ

สามารถในการควบคุมอารมณ์และพ้ืนฐานด้านวุฒิภาวะของแต่บุคคล 

7.5 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 

​ พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทำท่ีวัยรุ่นได้แสดงออก ไม่ว่าจะเป็นการคบเพ่ือนต่างเพศ 

การแสดงออกซ่ึงความรักด้วยการกอด จูบ จับมือถือแขน หรือการปฏิบัติตนท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ เป็น

พฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นและสังเกตได้ด้วยตาเปล่า และมีความแตกต่างกันของแต่ละบุคคล ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับ

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ปัจจัย ดังน้ี 

​ 7.5.1 อิทธิพลของครอบครัว 

​ 7.5.2 อิทธิพลของเพ่ือน 

​ 7.5.3 อิทธิพลของสังคม 

​ 7.5.4 อิทธิพลของวัฒนธรรม 

      ​ 7.6 การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย       

​ 1. ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตัว ควรมีเพศสัมพันธ์และอยู่ร่วมกันกับคนรักหลังแต่งงานแล้ว ต้อง

เก็บส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดมอบให้กับคนท่ีเรารักและเห็นคุณค่าเท่าน้ัน  

​ 2. ผู้ชายต้องรู้จักยับย้ังช่ังใจ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม ควรรอให้ถึงวัยและเวลาอันเหมาะสมก่อน ต้องมีค

วามเป็นสุภาพบุรุษด้วยการให้เกียรติผู้หญิง  

​ 3. ไม่ควรพูดเร่ืองทางเพศอย่างเปิดเผย  

​ 4. มีคู่รักเพียงคนเดียว ไม่สำส่อนทางเพศ  

​ 5. ต้องรู้จักจัดการอารมณ์ทางเพศของตนด้วยวิธีท่ีถูกต้อง สร้างสรรค์ และไม่สร้างความ

เดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน  

​ 6. การรู้จักให้เกียรติซ่ึงกันและกันและการวางตัวท่ีเหมาะสมทางเพศท้ังชายและหญิง ต้อง

แสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ 



 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

​ 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยท่ี 7 

​ 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยท่ี 7 

​ 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยท่ี 7 

​ 4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 13/18 คาบท่ี 13/18)  

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูตรวจสอบความพร้อมในการเรียน 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 7 

​ 4.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง สิทธิและความเสมอภาค 

​ 5.  นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในเร่ือง สิทธิและความเสมอภาค​  

​ 7.  ครูให้นักเรียนศึกษา ค้นคว้าในเร่ือง สิทธิทางเพศ จากน้ันครูอธิบายสรุปอีกคร้ัง 

​ 8.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 7.1  

​ 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 10. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียน​  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 14/18 คาบท่ี 14/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อเร่ือง สิทธิและความเสมอภาค 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 

​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นในเร่ือง ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 

​ 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ การแสดงออกทางเพศ แล้วให้นักเรียนซักถาม 



​ 7.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 7.2 และใบงานท่ี 7.3 

​ 8.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 9. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน​  

​  

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 15/18 คาบท่ี 15/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อเร่ือง ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 

​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 

​ 6.  ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นในเร่ือง การแสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสมกับ

วัฒนธรรมไทย 

​ 7.  ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 7   

​ 8.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 7.4 

​ 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 10. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน​  

​ 11. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 7​ 
​  

การวัดผลและประเมินผล 

 

การวัดผล 

(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 7 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 

2. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 7 เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 7 เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60% 

 



งานท่ีมอบหมาย 

​ ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 7 และใบงานให้สมบูรณ์ ส่งในคร้ังต่อไป 

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความสำเร็จของผู้เรียน 

1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 7 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 7 

3. ผลจากการปฏิบัติตามใบงาน 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหัสวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนังสือ เมืองไทย 

2. เว็บไซต์และส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาบทเรียน 

3. การอ้างอิงตามบรรณานุกรมของหนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
บันทึกหลังการสอน 

 

​ 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 3. แนวทางการแก้ปัญหา   

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 หน่วยท่ี 8 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัส 20000–1602 สอนคร้ังท่ี 16–17 

ช่ือเร่ือง การเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตร จำนวน 2 คาบ 

 

หัวข้อเร่ือง 

     8.1 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

     8.2 ภาวะการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร  

     8.3 การเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพ้ืนท่ี  

     แบบฝึกหัดหน่วยท่ี 8 

สาระสำคัญ 

​ เม่ือเกิดปัญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ไม่ว่าจะทางร่างกายหรือจิตใจข้ึนกับบุคคล การไปรับบริการช่วยเหลือ

จากแหล่งบริการต่าง ๆ ถือเป็นเร่ืองท่ีจำเป็นและสำคัญมาก ท้ังน้ีเพ่ือให้บุคคลท่ีเกิดปัญหาได้รับการช่วยเหลือ

อย่างถูกต้องและทันท่วงที เพ่ือท่ีจะทำให้ปัญหาท่ีเผชิญอยู่บรรเทาลงและผ่านพ้นไปในท่ีสุด 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ท่ัวไป 

​ 1. ประเมินโอกาสเส่ียงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม  

​ 2. กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล 

 

จุดประสงค์การปฏิบัติ 

​ ด้านความรู้(K) 

​ 1. อธิบายความหมายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้  

​ 2. มีความเข้าใจและรู้จักป้องกันภาวะการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรได้  

​ 3. รู้จักการเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพ้ืนท่ีได้ 

   ด้านทักษะ(S) 

​ ​1. อธิบายลักษณะอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

​ 2. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในปัจจุบัน 

​ 3. อธิบายเก่ียวกับลักษณะการให้ความช่วยเหลือของแหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพ้ืนท่ี 

ด้านคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค์(A) 

         ​    1.ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ  

    2.ละเอียดรอบคอบ ทำงานเรียบร้อย  



    3.สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์ ขยันหม่ันเพียร  

              4.ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ เน้ือหาสาระ 

​ 8.1 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

​ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ กลุ่มโรคต่าง ๆ ท่ีติดต่อจากคนหน่ึงสู่อีกคนหน่ึงโดยการมีเพศ

สัมพันธ์ บางโรคอาจติดต่อโดยการสัมผัส หรือการถ่ายทอดสู่ทารกขณะอยู่ในครรภ์มารดา โรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ท่ีสำคัญ มีดังน้ี 

​ 8.1.1 โรคซิฟิลิส (Syphilis) 

​ 8.1.2 โรคหนองใน (Gonorrhoea) 

​ 8.1.3 โรคแผลริมอ่อน (Chancroid) 

​ 8.1.4 โรคฝีมะม่วง (Lymphogranuloma Venereum) 

​ 8.1.5 โรคหนองในเทียม (Non–Gonococcal Urethritis) 

​ 8.1.6 โรคเอดส์ (AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) 

​ 8.2 ภาวะการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

​ การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร หมายถึง การต้ังครรภ์ท่ีท้ังฝ่ายหญิงและฝ่ายชายยังไม่พร้อม ไม่ได้มี

การวางแผนจะให้เกิดข้ึน ไม่มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับการต้ังครรภ์และการคุมกำเนิด ซ่ึงในช่วง

วัยรุ่นการเจริญเติบโตและความสมบูรณ์ทางร่างกายทำให้เกิดความพร้อมทางภาวะการเจริญพันธ์ุสูง แต่ส่วน

มากยังอยู่ในวัยเรียน เม่ือเกิดการต้ังครรภ์ข้ึนทำให้อาจจะต้องหยุดเรียน บางคนอาจตัดสินใจทำแท้ง ซ่ึงจะส่ง

ผลกระทบต่าง ๆ ตามมามากมาย ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และยังเป็นเร่ืองท่ีผิดทางศีลธรรมอย่างมากอีกด้วย 

8.3 การเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพ้ืนท่ี 

​ เม่ือเกิดปัญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ สถานท่ีหรือหน่วยงานท่ีวัยรุ่นสามารถไปรับบริการเพ่ือขอคำ

ปรึกษาและขอความช่วยเหลือได้มีมากมายหลายแห่ง ท่ีสำคัญมีดังน้ี  

​ 8.3.1 มูลนิธิปวีณาหงสกุลเพ่ือเด็กและสตรี 

​ 8.3.2 มูลนิธิผู้หญิง 

​ 8.3.3 มูลนิธิเพ่ือนหญิง 

​ 8.3.4 คลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย 

​ 8.3.5 สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ บ้านพักฉุกเฉิน ดอนเมือง 

​ 8.3.6 สมาคมเพ่ือการพัฒนาสิทธิมนุษยชนและสิทธิผู้หญิง 

​ 8.3.7 ศูนย์บริการสาธารณสุข คลินิกวัยรุ่นอุ่นใจ 

​  

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 



​ 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยท่ี 8 

​ 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยท่ี 8 

​ 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยท่ี 8 

​ 4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 16/18 คาบท่ี 16/18)  

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูตรวจสอบความพร้อมในการเรียน 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

​ 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยท่ี 8 

​ 4.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

​ 5.  นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 6.  ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จากน้ันครูอธิบายเพ่ิมเติม​  

​ 7.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในเร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดต่าง ๆ แล้วให้นักเรียนซักถาม   

​ 8.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 8.1  

​ 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 10. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียน​  

 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ท่ี 17/18 คาบท่ี 17/18) (ต่อ) 

​ ข้ันเตรียม 

​ ​ 1. ครูขานช่ือผู้เรียน 

​ ​ 2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อเร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

         ​ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูต้ังคำถามเพ่ือนำเข้าสู่บทเรียนเร่ือง การเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพ้ืนท่ี 

​ 4. นักเรียนตอบคำถามท่ีครูถาม 

​ ข้ันเรียนรู้ 

​ 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ ภาวะการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

​ 6.  ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างแหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพ้ืนท่ี 

​ 7.  ครูสรุปในเร่ือง การเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพ้ืนท่ี แล้วให้นักเรียนซักถาม 

​ 8.  ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 8   



​ 9.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานท่ี 8.2 และใบงานท่ี 8.3 

​ 10.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน 

​ ข้ันสรุป 

​ 11. ครูสรุปเน้ือหาสาระสำคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน​  

​ 12. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 8​ 
​  

การวัดผลและประเมินผล 

 

การวัดผล 

(ใช้เคร่ืองมือ) 

การประเมินผล 

(นำผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 8 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน) 

2. แบบสังเกตการทำงานกลุ่มและการนำเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 8 เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 8 เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60% 

 

งานท่ีมอบหมาย 

​ 1. ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 8 และใบงานให้สมบูรณ์ ส่งในคร้ังต่อไป 

​ 2. ให้ทบทวนเน้ือหาเพ่ือเตรียมสอบปลายภาคเรียน 

 

ผลงาน/ช้ินงาน/ความสำเร็จของผู้เรียน 

1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 8 

2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 8 

3. ผลจากการปฏิบัติตามใบงาน 

 

เอกสารอ้างอิง 

1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหัสวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนังสือ เมืองไทย 

2. เว็บไซต์และส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาบทเรียน 

3. การอ้างอิงตามบรรณานุกรมของหนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 

 

 
 
 



บันทึกหลังการสอน 

 

​ 1. ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 2. ผลการเรียนของนักเรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

​ 3. แนวทางการแก้ปัญหา   

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 


