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3.º Ciclo do Ensino Básico - Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho 
 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência da disciplina de 

Ciências Naturais, do 3.º ciclo do ensino básico a realizar em 2026, nomeadamente:  
 

●​ Objeto de avaliação; 

●​ Caraterísticas e estrutura; 

●​ Critérios gerais de classificação; 

●​ Duração; 

●​ Material autorizado. 
 
 

Objeto de avaliação 
 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais da disciplina de Ciências Naturais do 3.º ciclo e permite avaliar a aprendizagem passível de 

avaliação numa prova constituída por duas componentes (escrita e prática) de duração limitada. 
 

Característica e estrutura 
 

A prova é constituída por duas componentes (escrita e prática). As duas componentes da prova de 

equivalência à frequência de Ciências Naturais são cotadas cada uma com 100 pontos e a sua 

ponderação é de 50% para a componente escrita e de 50% para a componente prática. 

As respostas são registadas no enunciado da prova. 

A prova reflete uma visão integradora dos diferentes conteúdos abordados na disciplina, abrangendo 

conteúdos dos 7.º, 8.º e 9.º anos e está organizada por grupos de itens. 

A componente escrita inclui itens de seleção (escolha múltipla, associação/correspondência, ordenação e 

verdadeiro e falso) e itens de construção (resposta curta e resposta restrita). 



 
 
Alguns dos itens/grupos podem envolver a mobilização de aprendizagens relativas a mais do que um 

dos temas dos conteúdos programáticos da disciplina de Ciências Naturais do 3.º ciclo. 

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, figuras, gráficos e 

esquemas.  

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência de apresentação dos temas nas orientações  

curriculares da disciplina. 

É disponibilizada aos alunos apenas uma versão de prova escrita. 

Os domínios sobre os quais pode incidir a prova (componentes escrita e prática) são os que se 

apresentam no Quadro 1. 

 

Quadro 1 – Domínios da Prova 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Grupos Domínio e Subdomínios 

I 

A TERRA EM TRANSFORMAÇÃO 

- Dinâmica Externa da Terra 

- Estrutura e dinâmica interna da Terra 

- Consequências da dinâmica interna da Terra 

- A Terra conta a sua história 

II 

TERRA, UM PLANETA COM VIDA 

- Sistema Terra: da célula à biodiversidade 

SUSTENTABILIDADE NA TERRA 

- Ecossistemas 

- Gestão sustentável de recursos 

III 

VIVER MELHOR NA TERRA 

- Saúde individual e comunitária 

- O Organismo humano em equilíbrio  

- Transmissão da Vida 



 
 
A componente prática da prova será dividida em três etapas distintas, como consta do quadro 2. 
 

Quadro 2 – Etapas da componente prática da prova 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

A componente prática inclui uma atividade laboratorial, para a qual é fornecido todo o material 

necessário à execução da mesma e questões de resposta curta e resposta restrita relacionadas com a 

atividade prática realizada. 

 
    Critérios gerais de classificação 
 

As classificações a atribuir às respostas resultam da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro, previsto na 

grelha de classificação. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos.  

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando inequivocamente a(s) 

resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir 

em primeiro lugar. 

 

 

 

 

 

Etapas da prova Trabalho desenvolvido Duração 

1.ª Etapa da prova 
Fundamentação teórica (teoria, princípios, conceitos 
chave), formulação do problema e planificação da 
atividade experimental (material e procedimento). 

10 min. 

2.ª Etapa da prova Trabalho experimental/ Registo de observações 20 min. 

3.ª Etapa da prova Interpretação dos resultados e tirar conclusões com 
base nos mesmos. 

 
15 min. 

 

 



 
 
PROVA ESCRITA 

Itens de seleção 
 
ESCOLHA MÚLTIPLA 

A cotação total do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a única opção 

correta.  
 
São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 

●​ uma opção incorreta; 

●​ mais do que uma opção. 

Não há lugar a classificações intermédias. 

 

ASSOCIAÇÃO/CORRESPONDÊNCIA  

Considera-se incorreta qualquer associação/correspondência que relacione um elemento de um dado 

conjunto com mais do que um elemento de outro conjunto. 

Nas respostas de legendas e de correspondência, a cotação total é distribuída equitativamente por cada 

elemento a legendar e por cada correspondência, respetivamente.   

 

ORDENAÇÃO  

A cotação total do item só é atribuída às respostas em que a sequência apresentada esteja integralmente 

correta e completa.  

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja: 

●​ apresentada uma sequência incorreta; 

●​ omitido, pelo menos, um dos elementos da sequência solicitada. 

Não há lugar a classificações intermédias. 

 

VERDADEIRO/FALSO OU DE ALTERNATIVA  

Questão que envolve um conjunto de afirmações que deverão ser classificadas como verdadeiras ou 

falsas ou das quais deverão ser selecionadas as que correspondem à questão inicial. 

A cotação é atribuída por cada item classificado de forma acertada. As respostas incorretas são 

classificadas com zero pontos. 



 
 
 

Itens de construção 

Nos critérios de classificação organizados por níveis de desempenho, é atribuída, a cada um desses 

níveis, uma única pontuação. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos descritores, 

permanecerem dúvidas quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de entre os dois 

tidos em consideração. 

Se a resposta contiver dados que revelem contradição em relação aos elementos considerados corretos, 

ou se apresentar dados cuja irrelevância impossibilite a identificação objetiva dos elementos solicitados, 

é atribuída a classificação de zero pontos. 

As respostas consideradas por níveis de desempenho podem não apresentar exatamente os termos e/ou 

expressões constantes dos critérios específicos de classificação, desde que o seu conteúdo seja 

cientificamente válido e adequado ao solicitado. 

 

RESPOSTA CURTA 

As respostas corretas são classificadas com a cotação total do item e as respostas incorretas são 

classificadas com zero pontos.  

No caso de ultrapassados o número dos elementos solicitado serão tidos em conta apenas os primeiros.  

Não há lugar a classificações intermédias. 

 

RESPOSTA RESTRITA 

Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por 

níveis de desempenho. 

A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação.  

É classificada com zero pontos qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho. 

A classificação das respostas aos itens de resposta restrita centra-se em tópicos de referência, tendo em 

conta a organização dos conteúdos e a utilização de linguagem científica adequada. 



 
 
 

 

 

PROVA PRÁTICA 

As classificações a atribuir à componente prática têm em conta: 

 

●​ realização correta da atividade laboratorial, a seleção adequada do material e utilização precisa 

de material e equipamento(s) necessário(s), avaliadas através de uma grelha de observação 

direta.  

●​ organização e apresentação de resultados e de conclusões e usando vocabulário científico próprio 

da disciplina (títulos e legendas). 

 

    Duração 
 

A prova tem a duração de 90 minutos, 45 minutos para a realização da prova escrita e 45 minutos 

para a realização da prova prática, não podendo a sua aplicação ultrapassar este limite de tempo. 

 
    Material autorizado 
O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou 

preta para responder às questões da componente escrita e prática.  

O aluno pode usar lápis para elaborar o registo de resultados da componente prática. 

A folha de rascunho fornecida ao aluno não será recolhida para classificação. 

Não é permitido o uso de corretor. 


