
Урок 18. Выращивание острого и сладкого перца​
​
Мы сначала здесь поговорим о сладком перце, потом мы поговорим о нюансах 
выращивания острого перца. 
 
Какие семена необходимо покупать? Для перцев смело можно покупать все 
семена с припиской комнатные, вообще будет расти абсолютно любой сорт. 
Сорта: Комнатный красный, Ярик комнатный, Акварель, Этюд комнатный, Карат 
комнатный, Курьёз комнатный, Ласточка, Винни Пух, Виктория, Таинственный 
остров, Остров сокровищ, Подарок Молдовы. 
 
Это растение самое простое, самое неприхотливое, самое предсказуемое и 
вообще, мне кажется, легче выращивания перца, нет ничего. Вот перец у вас 
точно получится, всегда вы будете с плодами, проще перцев вообще ничего нет. 
Перцам необходимо яркое рассеянное освещение, стабильная температура 
воздуха и контроль за проветриванием. Перцы  самоопыляемые, их не надо 
искусственно опылять, не надо стряхивать, плоды сами завязываются. ​
​
Минимально допустимый показатель это плюс 16 градусов, можно и ниже, но 
развитие перца замедлится, но это не страшно, как только температура 
восстановится и будет больше 16 градусов, сразу начнётся активное развитие 
перца. Днём температура может быть и обычная комнатная, но лучше, если перцы 
находятся в тёплых комнатах с температурой выше 24 градуса, обязательно 
должен быть перепад температур и дневной, и ночной. Ночью обязательно 
температура должна быть прохладней. Перцы не любят резких перепадов 
температуры и чем стабильнее будут показатели температуры, тем лучше будет 
развиваться перец. Перцы любят средние показатели влажности воздуха от 50 до 
75 процентов, от слишком сухих условий их нужно оберегать, потому что в сухом 
воздухе, как мы уже с вами проходили, появляется очень много вредителей. 
 
Для перца достаточно простых ежедневных опрыскиваний даже летом, но с 
увлажнителем автоматически поддерживается необходимая влажность. У перцев 
всё как обычно, то что мы выращиваем в огороде, то есть мы убираем первый 
цветок в месте разветвления стебля, обязательно убираем, иначе этот цветок 
заберёт на себя все силы и не даст перцу дальше развиваться, поэтому его 
убираем обязательно и вот до этого ответвления, убираем все побеги, убираем 
все листья, тогда будут перец очень красивым и очень мощным. ​
​

                                 ​
 



​
Перцы выращивают в крупных горшках, но не в кадках, слишком много земли им 
не надо. Стандартными для комнатного перца считается горшок высотой больше, 
чем ширина и это где-то горшки объёмом около 5 литров, больше для перцев не 
надо.​
​
Уход за сладким перцем на подоконнике зимой прост, как я уже сказала, это самое 
простое, что можно вырастить. Пасынкование растений в условиях квартиры не 
требуется, этого можно избежать, но я, например, по привычке удаляю всюду 
разделения, тогда ствол такой становится мощный, крепкий и растение мне таким 
нравится больше. ​
​
На улице в огороде у нас завязывается больше 12 плодов, в условиях квартиры, 
конечно, тут правила одинаковы для всех культур, оставляем несколько плодов, 
остальные все убираем, тогда они полностью вызреют и созреют. Для перцев мы 
оставляем не более 6 штук, остальное мы всё удаляем, но опять же это зависит от 
сорта и какие большие перцы выращиваются. Если мы покупаем крупные перцы, 
то их оставляем несколько штук, если перцы маленькие, их много, то мы их не 
убираем, а оставляем. ​
​
Комнатные сладкие перцы, это растение поразительно устойчивые, из вредителей 
для них опасно только тля. У меня за всё время существования вегетария, перцы 
поражала только тля и вот в этом году первый раз поразили трипсы, и вот за пять 
лет, вообще у меня трипсов не было, вот первый раз в этом году такая напасть. 
Тля выводится очень быстро, трипсы тоже, самое главное увидеть во время, об 
этом в другом уроке. ​
​
Карликовые растения не подвязывают и не формирует точки роста, у них не 
прищипывают, а среднерослые сильнорослые формируют через 20-30 суток после 
посадки, подвязывают шпагатом под первым разветвлением стебля. Перцы могут 
расти очень высоко, это растение многолетнее, точно так же как и томат, точно так 
же, как и огурец, лиана может расти бесконечно долго, можно подщипывать и 
будут расти пасынки, обновлять растение, точно также и перцы. Например, сорт 
Подарок Молдовы, который был в самом начале, это растение очень высокое, его 
необходимо подвязывать. ​
​
Итак, выращивание острого перца, тут тоже есть свои нюансы и на остром перце 
можно себе сделать дополнительный доход, даже, если вы живёте в городе и у 
вас недостаточно места. Вот можно сажать на рассаду такие декоративные перцы, 
выращивать их до периода созревания, выращивать рассаду, пересадить в 
красивый горшочек и продавать. Такие растения очень декоративны, они очень 
красивы, они очень пользуются спросом, как подарок, это красивый полезный 
приятный подарок. Такие перцы, тоже очень острые и хозяйки могут вот так 
срывать перчик свежий и бросать его в готовку, поэтому вот как один из вариантов, 
очень рекомендую присмотреться к острым перцам, как к варианту 
дополнительного дохода, если для кого-то это интересно. 
 



                                 
 
Какие перцы можно выращивать в условиях квартиры? Сорт Огонёк – этот 
сорт давно пользуется популярностью, благодаря своему компактному кустику, 
который достигает в высоту 40 сантиметров. ​
 

                                
 
Вот, кстати, сорт Огонек, очень сложно сейчас найти настоящие семена, потому 
что очень часто встречаете пересортица. Я один раз взяла семена Огонька и они 
просто вымахали очень огромные. Он был выведен при скрещивании Чили и 
Кайенского перца, поэтому он очень острый, очень жгучий, формирует плоды до 
пяти сантиметров, которые у основания имеют диаметр 1-1,2 сантиметра. По мере 
роста перчик меняет свой цвет с зелёного на жёлтый, потом на красный. Плоды 
созревают в течение 120 дней.​
 
Следующий сорт, который я очень люблю, я его выращиваю круглый год, мне он 
очень нравится, перец очень острый, очень жгучий, семена всегда очень хорошо 
всходят, вот у меня лежат сухие перчинки года 3-4 уже и они вообще сто 
процентов всегда всходят. Это Алладин, он ультра ранний компактный сорт, 
высота куста достигает 35-40 сантиметров в домашних условиях, в условиях 
вегетария он у меня выше тоже не растёт, такой маленький декоративный кустик. ​
 



                                  
 
Формирует конусовидные разноцветные плоды, длина которых не превышает 3 
сантиметра, оттенки у них вот такие вот разные, на одном кусте могут быть и 
жёлтые, и фиолетовые, и красные, по разной степени созревания. Зрелый это 
естественно красный перец, но фиолетовый и жёлтый тоже очень жгучий. 
Созревание плодов наступает в течение 105 дней. Это растение не пасынкуется, 
оно растёт очень красиво, ну вообще идеальный острый перчик для условий 
квартиры, очень рекомендую.​
 
Следующий сорт, это Гарда Файервокс, один из новых комнатных сортов, тоже 
очень красивый, у него плоды спелости оранжевого цвета, поэтому здесь окрас 
жёлтый, фиолетовый, оранжевый, длина стручков составляет 5 сантиметров. 
 

                           
 
Особенность перца в том, что стручки торчат к верху, созревание стручков 
происходит в пределах 115 дней, тоже очень красиво смотрится и очень 
интересно.​
​
Следующий сорт, он очень редкий, как раз можно выращивать такой перчик, 
садить в горшок по 2-3 растения этого сорта и Алладина вместе, и будет очень 
красиво декоративно смотреться, прямо необычайный горшок. Называется сорт 
Эксплозив эмбер, необычность сорта состоит том, что вы как видите, листва 
растения имеет тёмно-фиолетовый цвет и такие растения, они очень декоративно 
смотрятся, именно в квартире, где много цветов разных оттенков и этот перчик 
очень выделяется. 
 
 



                                   
 
Формируют конусовидные небольшие плоды длиной 2,5 сантиметра. По мере 
созревания плода, оттенок тоже меняется, фиолетовый, розовый, алый. Сорт 
считается скороспелым, созревание плодов наступает через 115 дней. Ещё раз 
повторю свою мысль, что если его посадить с Алладином, будет очень красивое 
сочетание, разные оттенки, разные цвета, разная листва, если посадить компактно 
всё вместе, будет очень и очень красиво, и очень декоративно, и вот такие вот как 
раз комплекты можно продавать и на них иметь дополнительный доход.​
​
Перцу требуется много света и ежедневно несколько часов утреннего солнца, 
оптимальная для него температура от 10 до 21 градуса, к условиям температуры 
оно не очень прихотливо, но вот к условиям освещения оно очень прихотливо, 
поэтому его ставим на самое яркое солнечное место.​
​
Когда растение подрастёт до 20 сантиметров, необходимо прищипнуть макушку и 
тогда растение будет лучше разветвляться, оно будет таким пышным и красивым. 
Комнатный перец кроме красоты и применения в кулинарии, выполняет ещё 
очистительную бактерицидную функцию и замечено, что где растёт комнатный 
перец гибнут многие болезнетворные микробы. Поэтому ещё раз повторюсь, это 
очень хорошая идея, использовать выращивание острого перца, как 
дополнительный доход, потому что это и полезно и красиво и вкусно и свежо, 
оригинальный подарок для других людей, это вот очень хорошая идея, если кто-то 
думает, какой дополнительный доход ему себе создать, то вот это вот очень 
хорошая идея. 
 
Острый перец не только  имеет свойства бактерицидные для воздуха в квартире, 
острый перец помогает ещё в борьбе с вредителями (тля и клещи). 
Содержащийся в перце капсоицин – хорошее средство таких нежелательных 
гостей.​
​
Что нужно сделать? Плоды острого перца нужно пропустить через мясорубку, 
залить тёплой водой один 1:10 на сутки, дать настояться, затем процедить и 
добавить на 1 литр воды 1 чайную ложку тёртого мыла и необходимо дальше 
опрыскать растения несколько раз с промежутком в пять дней. Очень хорошо 
помогает, это вот такой вот природное свойство, я о нём в другом уроке не 
сказала, специально говорю о нём здесь, чтобы оно у вас было тоже под рукой, 
именно в уроке про перцы. Это очень хорошее средство, которым надо 
обязательно пользоваться. Поэтому вот такое вот полезное растение, как острый 
перец, вообще рекомендую выращивать всем, оно должно быть обязательно в 



условиях квартиры, обязательно должно быть у каждого. Как видите всё очень 
просто и всё очень легко, никаких нюансов нет. Сладкий перец мы не 
прищипываем и оставляем его расти, острый перец мы прищипываем и острый 
перец очень требователен к яркому освещению, вот эти вот два различия, которые 
есть между сладким и острым перцем, остальное всё одинаковое.​
​
 
Домашнее задание Для ответов и заметок 
Написать какие сорта перцев вы будете 
использовать  

 

Будете ли вы выращивать для себя 
острый перец? 

 

 
Памятка 

 
Сладкий перец (сорта) Для ответов и заметок 
Комнатный красный  
Ярик комнатный   
Акварель  
Этюд комнатный   
Карат комнатный  
Курьёз комнатный  
Ласточка  
Винни Пух   
Виктория  
Таинственный остров   
Остров сокровищ  
Подарок Молдовы (очень высокое, его 
необходимо подвязывать) 

 

Необходимые условия:  
Это растение самое простое, самое 
неприхотливое, самое предсказуемое. 
Перцам необходимо яркое рассеянное 
освещение, стабильная температура 
воздуха и контроль за проветриванием. 
Перцы  самоопыляемые, плоды сами 
завязываются 

 

Минимально температура +16 градусов, 
можно и ниже, но развитие перца 
замедлится, как только температура 
восстановится и будет больше 16 
градусов, сразу начнётся активное 
развитие перца. Днём подходит 
комнатная температура, но лучше, если 
перцы находятся в тёплых комнатах с 
температурой выше 24 градуса, 
обязательно должен быть перепад 
температур и дневной, и ночной. Ночью 
обязательно температура должна быть 
прохладней. Перцы не любят резких 
перепадов температуры и чем 
стабильнее будут показатели 

 



температуры, тем лучше будет 
развиваться перец 
Перцы любят средние показатели 
влажности воздуха  от 50 до 75 
процентов, от слишком сухих условий их 
нужно оберегать, потому что в сухом 
воздухе появляется очень много 
вредителей 

 

Ежедневные опрыскивания даже летом, 
с увлажнителем автоматически 
поддерживается необходимая 
влажность.  

 

У перцев убираем первый цветок в 
месте разветвления стебля, иначе этот 
цветок заберёт на себя все силы и не 
даст перцу дальше развиваться, и вот 
до этого ответвления, убираем все 
побеги, убираем все листья, тогда 
перец будет очень красивым и очень 
мощным 

 

Перцы выращивают в крупных горшках, 
объёмом около 5 литров, больше для 
перцев не надо 

 

Пасынкование растений в условиях 
квартиры не требуется, этого можно 
избежать, но я, например, по привычке 
удаляю всюду разделения, тогда ствол 
такой становится мощный, крепкий и 
растение мне таким оно нравится 
больше.  

 

На улице в огороде у нас завязывается 
больше 12 плодов, оставляем не более 
6 штук, остальное мы всё удаляем. 
Если мы покупаем крупные перцы, то их 
оставляем несколько штук, если перцы 
маленькие, то их оставляем  

 

Перец устойчив к вредителям, но 
бывает поражает тля и трипсы 

 

Тля и трипсы выводятся очень быстро, 
самое главное увидеть во время 

 

Карликовые растения не подвязывают и 
у них не формируют точки роста и не 
прищипывают, а среднерослые 
сильнорослые формируют через 20-30 
суток после посадки, подвязывают 
шпагатом под первым разветвлением 
стебля. Перцы могут расти очень 
высоко, это растение многолетнее, 
можно подщипывать и будут расти 
пасынки, обновлять растение. 
Например, Подарок сорт Молдовы, 
который былв самом начале, это 

 



растение очень высокое, его 
необходимо подвязывать. 
Острый перец  
Огонёк, компактный кустик высотой 40 
сантиметров. Он был выведен при 
скрещивании Чили и Кайенского перца, 
очень острый, очень жгучий, формирует 
плоды до пяти сантиметров, которые у 
основании имеют диаметр 1-1,2 
сантиметра. По мере роста перчик 
меняет свой цвет с зелёного на жёлтый, 
потом на красный. Плоды созревают в 
течение 120 дней 

 

Алладин, это ультра ранний компактный 
сорт, высота куста достигает 35-40 
сантиметров, маленький декоративный 
кустик. Формирует конусовидные 
разноцветные плоды, длина которых не 
превышает 3 сантиметра, на одном 
кусте могут быть и жёлтые, и 
фиолетовые, и красные, по разной 
степени созревания. Зрелый это 
естественно красный перец, но 
фиолетовый и жёлтый тоже очень 
жгучие. Созревание плодов наступает в 
течение 105 дней. Это растение не 
пасынкуется, оно растёт очень красиво, 
ну вообще идеальный острый перчик 
для условий квартиры, очень 
рекомендую 

 

Гарда Файервокс, один из новых 
комнатных сортов, тоже очень 
красивый, у него плоды спелости 
оранжевого цвета, поэтому здесь окрас 
жёлтый, фиолетовый, оранжевый, 
длина стручков составляет 5 
сантиметров. Особенность перца в том, 
что стручки торчат к верху, созревание 
стручков происходит в пределах 115 
дней, тоже очень красиво смотрится и 
очень интересно. 

 

Эксплозив эмбер, листва растения 
имеет тёмно-фиолетовый цвет. 
Формирует конусовидные небольшие 
плоды длиной 2,5 сантиметра. По мере 
созревания плода, оттенок тоже 
меняется, фиолетовый, розовый, алый. 
Сорт считается скороспелым, 
созреванию плодов наступает через 115 
дней.  

 

Необходимые условия:  
Перцу требуется много света и 
ежедневно несколько часов утреннего 

 



солнца, оптимальная для него 
температура от 10 до 21 градуса, 
ставим на самое яркое солнечное 
место. Когда растение подрастёт до 20 
сантиметров, необходимо прищипнуть 
макушку и тогда растение будет лучше 
разветвляться, оно будет таким пышным 
и красивым 
Острый перец выполняет ещё 
очистительную бактерицидную функцию  

 

Помогает в борьбе с вредителями (тля и 
клещи), содержащийся в перце 
капсоицин – хорошее средство таких 
нежелательных гостей 

 

 
 
                                              ​
                                              Средство от тли и трипсов​
Плоды острого перца нужно пропустить через мясорубку, залить тёплой водой 
один 1:10 на сутки, дать настояться, затем процедить и добавить на 1 литр воды 1 
чайную ложку тёртого мыла и необходимо дальше опрыскать растения несколько 
раз с промежутком в пять дней. Очень хорошо помогает, это вот такое вот 
природное свойство.  

 


