
 ?לכם? הזאת העבודה מה

 הפרט של התעסוקתית הזהות כמימוש קריירה מעברי על

 

.במקום. בו אותה ודחיתי ,5 בגיל קיבלתי שלי הראשונה העבודה הצעת שאת מספרת האגדה

ם ,ואדייתטהיהמהגילש ,אבי

שאלת: ובהתי."עבודואייםדיגד" כשתי :

ן"?ורךה"אי  מעון.די" עור." .?עושה?את" ומ: :

 ,כך, " יל "הלתי .
 

תידאית ,ומדי,() (.צדקנו. שנינו

וליכמאזשרייחירותכפרהתהרא

ורהגילים ,בלתיתיביאותי
 

.שלי. הראשונית הקריירה לבחירת במהותו דומה הנוכחי עיסוקי – זאת ובכל

תדיהרתת.14 הלקבשבחרת ,ז

שבטושאה .כשהשבתם6-12 םםר

העב אנשים." אוהבת  וש .אתאת לך יש"ה :יאהנדרשהמיומנוי

לפומותיהםעליעמעולבפפתה

לכוחולחאותם לוחםה.גדירמי בפנת

כןולאחרהתילאו התמדתי ו ,שבהעשייה לא  .במבטםהיי

ל לדיםור4 00ית הזווזמאת הפךההקמה ותקטודנט

תפתחות .הליכיאנשים י :ליוויתיתאתהז גדירהה

 ,נכוחברתהבניוציפיותנקיונית ,ממ
 

מדויקריוץ .מעקהליות.המגיעים.ות בקרב גם רווחת זו תופעה

וםן ,חימוקדבשלשראשונבחימתכת

ביןהלי מחוסר לרובנובריירמעבריהצורך מתעס

וצרתהוקהזהות נדבכייותראלבנוכחעיסוק

על פיעהאישית ,תפתחושלצמהופיב

תיביםיה
 

,חיים, כסגנון עכשוויות תפיסות פי על מוגדרת קריירה

עיקרייחיימעגללארבעלהתייח .מקוב



 

או המשפבמעשלואי)אם זוגיות כמו נוספים מעגלים לכלול ניתן

המתפחויתל"צהבק ת) למשל
 

 למארג בזיקתה מקצועית זהות של שאלה במרכז מציבים מקצועי כיוון של שינוי או בחירה

יםהחיתפקי)או הזהויות

וורים ,חתפקמג,נתון, זמן בכל

ם .תפקיאחדדהויד.עודוגותוות ,בובביות.אים.ותאי

משפ :הקהזריםתות ,נמשמקבה

 גם.ההורהתפקת.העובדפקובדמרכזחלקממעבירלרו

ושין (המש

 שאלות ומעלים אישיות תפיסות מחדש לבחון לפרט גורמים החלטות קבלת וצמתי מעברים

.בפרט. התעסוקתית לזהותו בכלל לזהות הנוגעות
 

מעיתמהמכוכבי ,-אגם-כוכבי, איריס עם יחד שפיתחתי מודל פי על

 סוקתית -הזהות רביםייעתהליכאותי ,ומשתע

עתתאסוצנדבכים ,ש מארבעה  מורכבת

 

 



,הנרטיבית, בגישה ידי על נעשה התעסוקתית הזהות אבחון

ההמוספי ,וערכי

 העצמית למסוגלות שתורם מקדם אישי נרטיב להבנות הזדמנות​.1

 משמעותיות חיים תמות של זיהוי​.2

 שונות חיים משימות עם ההתמודדות סגנון דרך המקצועית האישיות זיהוי​.3

 הנוכחית המקצועית הבחירה והגדרת משמעותיים בצמתים לבחירות הקשר מתן​.4

.,בסיפור, הבא הפרק ככתיבת
 

,החדש, העבודה בעולם קריירה מעברי עוצמת

ומתכונהתוכעולכשמשתנ .גלאיבוהוללדבששובכ ,טמונ

הערך אתחדשרהיכםמםלוםהעיסו

 מוסף 

 

הקתחות .ליכינשים.א.נשים ליווי היא שלי התעסוקתית הזהות ליבת

לנפגהסיומראיישלה .ההנ

ברתידיןלעורדס ,כמנמנכמתק

ה ,המלוו-- עלהדרום מחוזהל

מביא ניץ.ודהחייעותוקערבתאנשי

בתי ,רגהבאת איתי

 


