Plan de Clase Diaria de Educacion fisica

Profesor:; ===eesssssmee Centro Educativo: ---------

Nivel: Primario

Numero de clase: 2

Ciclo: 2do

Competencias fundamentales: Resolucion de Problemas, ambiental y de salud, desarrollo personal y espiritual.

Competencias especificas: Aptitud fisica y Deportiva.
Conceptuales: Futbol (qué es la conduccidn del Balon con la parte interior del pie, Para qué realizamos la conduccion del balén, Puntos esenciales a la hora de

I
I

conducir el balén)

Procedimentales: Ejecucion dela conduccién del balon con la parte interior del pie como movimientos ofensivos en el fltbol.
Actitudes y Valores: Practica de juegos limpios, respetando las reglas deportivas, respetando las opiniones de los compafieros.

Duracion de Clase: 45 minutos

0 Intencién pedagdgica: Aprender a ejecutar la conduccion del balén con el interior del pie en el futbol, para optar con un desplazamiento competitivo en el area

de juego.
Tiempos Actividades Organizacién Recursos Indicadores de Logro de~L° o
partes —_— — (desempeiio)
Inicio
e  Saludos y Presentacion Reconoce la
10m . , Columnas Conos . .
e  Ejecutar el calentamiento. importancia de la
Circulos. Pitos practica del futbol.
Desarrollo
30m o Demostracion de la conduccion con el Identifica semejanza
interior del pie y diferencia entre las
Balon diferentes partes del
e Ejecucion de la conduccién del balén , pie, para ejecutar la
. , Hileras Conos .,
con el interior del pie. conduccion.
Filas
e Realizacion del Juegos (me desplazo Reconoce la
entre los conos), para conseguir una importancia de los
conduccion optima del balon. elementos técnicos
del futbol.
e  Ejecutar la conduccion del balén con la
parte interior del pie, en diversas areas
del terreno.
Cierre o Vuelta a la calma
5m e Pase de Lista




MAS MATERIALES DESCARGAR GRATIS

LINK: https://www.manualidadeseducativas.com/



https://www.manualidadeseducativas.com/

