
Plan de Clase Diaria de Educación física 
 
 

Profesor: --------------         Centro Educativo: ---------        Nivel: Primario     Grado: 6to       Ciclo: 2do     Duración de Clase: 45 minutos                                                

Número de clase: 2                                                    Fecha:  

                           

�​ Competencias fundamentales: Resolución de Problemas, ambiental y de salud, desarrollo personal y espiritual. 

�​ Competencias específicas: Aptitud física y Deportiva. 

�​ Conceptuales: Fútbol  (qué es la conducción del Balón con la parte interior del pie, Para qué realizamos la conducción del balón, Puntos esenciales a la hora de 

conducir el balón) 

�​ Procedimentales: Ejecución dela conducción del balón con la parte interior del pie como movimientos ofensivos en el fútbol. 

�​ Actitudes y Valores: Práctica de juegos limpios, respetando las reglas deportivas, respetando las opiniones de los compañeros. 

�​ Intención pedagógica: Aprender a ejecutar la conducción del balón con el interior del pie en el fútbol, para optar con un desplazamiento competitivo en el área 

de juego. 

 

Tiempos 

partes 
Actividades Organización Recursos 

Indicadores de Logro 

(desempeño) 

Inicio 

10m 

 

●​ Saludos y Presentación 

●​ Ejecutar el calentamiento. 

 

Columnas  

Círculos. 

 

Conos 

Pitos 

 

Reconoce la 

importancia de la 

práctica del fútbol. 

Desarrollo 

30m 

 

●​ Demostración de la conducción con el 

interior del pie 

 

●​ Ejecución de la conducción del balón 

con el interior del pie. 

 

●​ Realización del Juegos (me desplazo 

entre los conos), para conseguir una 

conducción optima del balón. 

 

●​ Ejecutar la conducción del balón con la 

parte interior del pie, en diversas áreas 

del terreno. 

 

 

 

 

Hileras 

Filas 

 

 

 

Balón 

Conos 

 

Identifica semejanza 

y diferencia entre las 

diferentes  partes del 

pie, para ejecutar la 

conducción. 

 

Reconoce la 

importancia de los 

elementos técnicos 

del fútbol. 

Cierre 

5m 

●​ Vuelta a la calma 

●​ Pase de Lista 

 

   

 

 



MÁS MATERIALES DESCARGAR GRATIS 

LINK: https://www.manualidadeseducativas.com/ 

 

https://www.manualidadeseducativas.com/

