CICATRIZ

O QUE E CIRURGIA PARA CICATRIZES?

Opcao cirurgica para ressecgao e corregao de cicatrizes. As cicatrizes sao sinais visiveis que
permanecem apds uma ferida ser cicatrizada, sendo resultado inevitavel de les&o ou cirurgia, e
seu desenvolvimento pode ser imprevisivel. A ma cicatrizagdo pode contribuir para o surgimento
de cicatrizes desfavoraveis. Mesmo uma ferida que cicatriza bem pode resultar em cicatriz
precaria em sua aparéncia.

Suas opgodes de tratamento variam de acordo com o tipo e o grau de cicatrizagao e podem incluir:
 Tratamentos topicos simples;

* Procedimentos minimamente invasivos;

* Revisao cirurgica com técnicas avancadas de fecha

A cirurgia de correcao de cicatriz destina-se a migi
uniforme com o seu tom de pele e a textura cj ante. Apesar da correcio da cicatriz
proporcionar resultado estético mai radg¥el ou melhorar uma cicatriz que tenha ma
cicatrizacdo, uma cicatriz ndo mpletamente apagada.

O QUE E CORREGAO DE

a cicatriz de modo que fique mais

Correcao cicatricial € a cirurgi
uma cicatriz em qualquer parte d

alizada para melhorar a condi¢gao ou a aparéncia de
tipos de cicatriz incluem:

Descoloragao, irregularidades d
esteticamente melhoradas por
plastico. Estes tipos de cicatriz
incluem cicatrizes de acne, be
cirurgicas anteriores.

trizes mais sutis podem ser

ntos recomendados pelo cirurgiao

0 ou causam desconforto fisico e
ntes de ferimentos leves e de incisdes

Cicatrizes hipertréficas séo
diretamente no local da cica
e/ou desconfortaveis, e
hiperpigmentadas (de ¢

erados espessos de tecido cicatricial que se desenvolvem

¢cao. Estas cicatrizes sao, na maioria das vezes, altas, vermelhas
se tornar maiores ao longo do tempo. Elas podem ser

ais escura) ou hipopigmentadas (de cor mais clara).

Queldides sdo maiores que as cicatrizes hipertréficas. Estas cicatrizes podem ser dolorosas ou
com prurido e, também, podem enrugar. Elas se estendem para além das bordas de uma ferida
ou incisao inicial, podendo ocorrer em qualquer parte do corpo, mas, desenvolvem-se mais
comumente onde ha pouco tecido subjacente de gordura, como na face, no pescogo, nas orelhas,
no peito e nos ombros.

Contraturas sdo cicatrizes que restringem o movimento devido a jungao da pele e do tecido
subjacente durante a cicatrizagdo. As contraturas ocorrem quando ha uma grande quantidade de
perda de tecido, por exemplo, apds uma queimadura. As contraturas também podem se formar
onde a ferida se junta com a articulagéo, restringindo o movimento dos dedos, cotovelos, joelhos
€ pescogo.

O tipo de cicatriz que vocé tem ira determinar as técnicas adequadas que o cirurgido plastico ira
usar para suavizar a cicatriz.



O PROCEDIMENTO E INDICADO PARA MIM?

A cirurgia de corregao de cicatriz € um procedimento altamente individualizado e vocé deve
fazé-lo para si mesmo, nao para satisfazer os desejos de outra pessoa ou para se adaptar a
qualquer tipo de imagem ideal.

O procedimento pode ser realizado em pessoas de qualquer idade e € uma boa opc¢ao para vocé
se:

* Vocé se sente incomodado por ter uma cicatriz em qualquer parte do seu corpo;
* Vocé é fisicamente saudavel;

* Vocé nao fuma;

* Vocé tem perspectiva positiva e expectativas realistas sobr
* Vocé nao tem acne ativa ou demais doencas de pe ser tratada.
O QUE ESPERAR DA CONSULTA

O sucesso e a seguranga do prg
consulta. Vocé sera question

ESTEJA PREPARADO PAR

urgico dependem de sua sinceridade durante a
a saude, desejos e estilo de vida.

* A razao pela qual quer se su rurgia, suas expectativas e o resultado desejado;
» Condigbes médicas, alergias m s e tratamentos médicos prévios;
* Uso atual de medicamentos, v aturais, fumo, alcool e drogas;
» Cirurgias prévias.

O CIRURGIAO TAMBEM PO

* Avaliar o seu estado geral
risco;

Oes pré-existentes de saude ou fatores de

« Tirar fotos para prontu
* Discutir suas opcodes e recomendar um tratamento;

* Discutir provaveis resultados da cirurgia e quaisquer riscos ou complicagdes potenciais.
RISCOS E INFORMAGOES DE SEGURANGA

A deciséo de se submeter a cirurgia é pessoal e € vocé quem tera de decidir se os beneficios
atingirdo seus objetivos e se os riscos e complicagbdes potenciais da cirurgia sdo aceitaveis. O
cirurgido plastico e/ou assistentes irdo Ihe explicar, em detalhes, os riscos associados a cirurgia.
Vocé devera assinar o termo de consentimento para assegurar que compreendeu plenamente o
procedimento ao qual vai se submeter e quaisquer riscos ou complicagdes potenciais.

POSSIVEIS RISCOS DA CIRURGIA
» Sangramento (hematoma);
» Acumulo de liquido (seroma);

* Infeccéo;



* Riscos anestésicos;

» Ma cicatrizacao;

* Necrose da pele;

* Dorméncia ou demais alteracdes de sensibilidade da pele;

* Assimetria;

» Despigmentacao da pele e/ou inchago prolongado;

* Necrose do tecido adiposo;

» Danos em estruturas mais profundas tais como nervos, vasos sanguineos, musculos e pulmdes;

* Dor, que pode perdurar;

» Trombose venosa profunda, complicagdes cardiacas e pul

* Fios de sutura podem espontaneamente emergir n ando-se visiveis ou causar

irritacdo que exijam sua remogao;

* Possibilidade de novo procedimento cirurgi
FACA PERGUNTAS

E importante que vocé tire to uvidas diretamente com o cirurgido plastico.

E natural que sinta um pouco
pré-operatorio. Discuta estes se

ONDE O PROCEDIMENTO SE

de, seja expectativa com o resultado ou estresse
icurgiao plastico.

fortavel para o médico e o paciente, em
equipamentos e equipe treinada para

O procedimento deve ser reali
centro cirurgico autorizado pel
qualquer intercorréncia.

Na finalizagao do procedime
para manté-lo limpo.

SERAO DADAS INST

s podem ser aplicados no local da cirurgia

ESPECIAIS, INCLUINDO

Como cuidar do local da cirurgia, medicamentos para aplicar e tomar por via oral para ajudar na
cicatrizagao e reduzir o risco de infec¢ao, cuidados especificos com o local da cirurgia e sua
saude geral, e acompanhamento pds-operatdrio com o cirurgido plastico.

AO RECEBER ALTA

Se vocé sentir falta de ar, dor no peito ou batimentos cardiacos anormais, procure atendimento
meédico imediatamente. Se algumas destas complicagdes ocorrerem, vocé pode precisar de
internacao e de tratamento adicional.

SEJA CUIDADOSO

Seguir as recomendagdes de seu médico é fundamental para o sucesso da cirurgia. E importante
que as incisbes cirurgicas nao estejam sujeitas a forga excessiva, ao inchago, a escoriagéo, ou ao
mvimento durante o periodo de cicatrizacio e evite a exposig¢ao ao sol.

PREPARANDO-SE PARA A CIRURGIA



Previamente a cirurgia, pode ser necessario:

» Fazer exames de laboratdrio ou avaliagcdo médica;

» Tomar certos medicamentos ou ajustar seus medicamentos atuais;
 Parar de fumar bem antes da cirurgia;

« Evitar tomar aspirina, antiinflamatérios e medicamentos naturais, pois podem aumentar o
sangramento.

INSTRUGOES ESPECIAIS
* O que fazer na noite anterior e na manha da cirurgia (tempo de jejum, medicag¢des, banho);
* Informacgdes sobre o tipo de anestesia a ser realizada;

* Orientagdes sobre cuidados pds-operatoérios.

PROCEDIMENTO CIRURGICO

Etapa 1 — Anestesia

Medicamentos sdo administrados para o se nforto durante o procedimento cirurgico. As
opg¢des incluem sedacgao intray stesia geral. Seu médico ira recomendar a melhor
Opgao para voce.

Etapa 2 — Tratamento

O grau de melhora que pode se
tipo, do tamanho e da localizaga
proporcionar melhora significati
combinacao de técnicas de cor

com a correcao cicatricial dependera da gravidade, do
casos, uma unica técnica pode
plastico pode recomendar uma
Ihores resultados.

Os tratamentos topicos tais co
das feridas e na cicatrizacao
Estes produtos podem ser uti
descoloragao, e para ajudar

ao externa podem ajudar no fechamento
a pele de produzir pigmento irregular.

de cicatrizes superficiais existentes e
icatrizacado dos procedimentos de corre¢ao da cicatriz.

Tratamentos injetaveis sao as vezes utilizados para preencher cicatrizes reduzidas.
Dependendo da substa Jetavel utilizada e as condi¢des da cicatriz, os resultados podem
durar de trés meses a varios anos. A terapia deve ser repetida para manter os resultados. Uma
forma de terapia de injegédo usa esterdides baseados em compostos para reduzir a formagéo de
colageno e pode alterar a aparéncia, tamanho e textura do tecido da cicatriz.

Tratamentos de superficie sdo mais frequentemente utilizados para a melhora estética da cicatriz.
Estes métodos podem suavizar irregularidades da superficie e reduzir pigmentacao irregular. Os
tratamentos de superficie sdo um meio controlado de remogao mecéanica das camadas superiores
da pele ou alteracédo da natureza do tecido. Estas opgdes de tratamento incluem:

* Dermoabraséao: Ajuda a refinar as camadas superficiais da pele por meio de um método
controlado de raspagem cirurgica.

* Laser ou terapia leve: Causa alteragdes na superficie da pele, permitindo que se forme pele
nova e saudavel no local da cicatriz.

* Solugdes de peeling quimico: Penetram na superficie da pele para suavizar irregularidades na
textura e na cor.



» Agentes clareadores da pele: Medicamentos aplicados topicamente para clarear a pele.
Etapa 3

Algumas vezes, para cicatrizes mais profundas, varias incisbes podem ser necessarias para
remover cirurgicamente a cicatriz.

Etapa 4 — Fechando as incis6es

Algumas cicatrizes requerem fechamento em camadas. O fechamento em camadas é
frequentemente utilizado onde a incisdo se estende ao tecido, abaixo da superficie da pele, ou em
areas com alto grau de movimento. A primeira etapa, ou camada, exige fechamento subcutaneo
(abaixo da superficie da pele) com suturas absorviveis ou ndo removiveis. Técnicas avangadas
de correcdo de cicatriz incluem fechamento do retalho para reposicion ma cicatriz de modo
que fiqgue menos visivel, ou para melhorar a flexibilidade ond restringe o movimento.

Ido saudavel nao estiver
provavel com a correg¢ao de cicatrizes

Substitutos farmacéuticos de tecido podem ser utiliz
presente para fechar uma excisado da cicatriz, se
de queimaduras graves.

A expansao do tecido pode ser,
procedimento, um balao infla
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expandir a area de pele saud
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RESULTADOS
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Os resultados finais da cirurgia de correcao de cicatriz podem levar varios meses para se
tornarem aparentes e, em alguns casos, pode levar um ano para a nova cicatriz cicatrizar
completamente.

A pratica da medicina e da cirurgia ndo é uma ciéncia exata. Apesar de serem esperados bons
resultados, ndo ha garantia. Em algumas situagdes, pode néo ser possivel atingir 6timos
resultados com um unico procedimento cirurgico, sendo necessaria uma nova cirurgia.

QUAL O CUSTO DA CIRURGIA?

O custo é sempre uma considera¢do nos procedimentos eletivos. Os pregos podem variar muito,
dependendo do procedimento a ser realizado e da experiéncia do profissional.

O CUSTO PODE INCLUIR
* Honorarios do cirurgiao;

» Gastos com hospital ou centro cirurgico;



* Honorarios do anestesista;
* Exames médicos.
SUA SATISFACAO VALE MAIS QUE OS CUSTOS

Ao escolher um cirurgido plastico para realizar o procedimento, lembre-se de que a experiéncia
do cirurgido e seu bom relacionamento com ele s&o tdo importantes quanto o custo final da
cirurgia.

GLOSSARIO DE TERMOS:

» Solugdes de peeling quimico: Substancias que penetram na superficie da pele para suavizar
irregularidades na textura e na cor.

* Contraturas: Cicatrizes que restringem o movimento devid
juntarem durante a cicatrizagdo, ocorrendo, normalme
de tecido como, por exemplo, depois de uma quei

cido subjacente se
rande quantidade de perda

» Dermoabrasao: Remocao mecanica da pele
» Excisdo: Remocgao cirurgica [ Z.

* Anestesia geral: Drogas e
consciéncia.

durante a cirurgia para aliviar a dor e diminuir a

» Cicatriz hiperpigmentadas: Cic Cor mais escura.

» Cicatriz hipertrofica: Aglomera
diretamente no local da cicatriz

jcatricial que se desenvolvem

» Cicatriz hipopigmentada: Cic

» Sedacdo intravenosa: Sedati ¢ao na veia para ajudar a relaxar.

* Queldides: Cicatrizes grand ou prurido.

* Laser resurfacing: Método alterar a superficie da pele, permitindo que pele nova e saudavel

se forme no local da cic

* Anestesia local: Droga injetada diretamente no local da incisdo durante a cirurgia para aliviar a
dor.

» Enxertos de pele: Pele saudavel é retirada de outras areas do corpo, tais como abdémen ou
coxa, para corrigir uma cicatriz.

» Expansao do tecido: Procedimento que pode substituir enxertos de pele. Um balao inflavel,
chamado de expansor de tecido, € colocado sob a pele, perto do local da cicatriz, para esticar a
pele adicional e ser utilizada para corrigir a cicatriz. Muitas vezes, varios procedimentos sao
necessarios.

« Zetaplastia: Técnica cirurgica que cria retalhos inclinados em ambos os lados do local da cicatriz
original, podendo reposicionar ou alterar completamente a diregao da cicatriz, interromper a
tensao ou melhorar a flexibilidade da cicatriz.

PERGUNTAS A FAZER AO CIRURGIAO PLASTICO



Use esta lista como um guia durante a consulta:

* Vocé é especialista pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica?

* Vocé foi treinado especificamente no campo da cirurgia plastica?

* A instalagao do centro cirurgico em seu consultorio é autorizada pela Vigilancia Sanitaria?
* Quantos procedimentos deste tipo ja realizou?

» Sou um bom candidato a este procedimento?

* O que se espera de mim para que os melhores resultados sejam obtidos?

» Onde e como o procedimento sera realizado?

* Qual o tempo de recuperagéao e que tipo de ajuda vou precisar durante minha recuperagao?

* Quais sdo os riscos e as complicacdes associados a este
» Como séo tratadas as complicagdes?

* Quais sdo minhas opg¢des se estiver insatisfej o resultado da cirurgia?



