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Ohjeet suussa suoritetun kirurgisen toimenpiteen jalkeen

Verenvuoto

e On normaalia, ettd haava vuotaa helposti ensimmaisen
vuorokauden aikana. Valta suun huuhtelua seka ruuan etta
juoman nauttimista kolmen tunnin ajan, muuten suojaavan
verihyytyman muodostuminen voi hairiintya.

e [isdantyvan verenvuodon saat useimmiten tyrehtymaan
painesiteen avulla. Kaari puhtain kasin sideharsoa tai puhdas
nendliina vahintaa@n peukalonkokoiseksi kovaksi tukoksi. Aseta
tukko haavan paélle ja pure leuat tiukasti ynteen n. 30 min. Ellei
vuoto ole lakannut, yrita tyrehdyttamista uudelleen.

e Puoli-istuva asento ja kylmahaude ulkoiholla on suositeltavaa.

e Haavaa ei saa imeskella.

e Haavaa ei saa kosketella kielella, sormella tai muulla valineella
eika laakita paikallisesti tipoilla, pulvereilla tms. jotta haava ei
tulehtuisi.

Suuhygienia

e Kaytd pehmeédd hammasharjaa seuraavasta paivasta alkaen
leikkausalueen ulkopuolella.

e Ruokailun jalkeen suu huuhdotaan puhtaalla vedelld tai vichy
vedelld, reilun kuukauden ajan.

e Suun desinfiointiin kaytetaan toimenpiteen jalkeisesta paivasta
alkaen kaksi kertaa vuorokaudessa Paroex 0,12%-suuvettd, jota
likutellaan suussa minuutin ajan.

Mustelma
e | eikkauksen jalkeen kasvoilla esiintyy joskus mustelma. Se haipyy
kahden viikon kuluessa eikad vaadi toimenpiteita.

Kipu
e Puudutuksen lakatessa voi tuntua kipua, joka on voimakkainta
ensimmaisten tuntien aikana. Se vahenee muutaman
vuorokauden kuluttua. Kipua voi olla jopa kahteen viikkoon asti.
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Turvotus
e Yleensa suussa ja kasvoilla iimenee turvotusta, joka on
voimakkaimmillaan 2-3 paivan kuluttua ja haviaa noin viikossa.
e Turvotusta, kipua ja verenvuotoa voi ehkaista asettamalla
kylmahaude ulkoiholle 20 min ajaksi ja toistaa tama kahden
tunnin valein ensimmaisen vuorokauden ajan.

Suun avautuminen
e Suun avautuminen voi olla vaikeutunut ensimmaisien
vuorokausien aikana, mutta palautuu ennalleen turvotuksen
havittya.

Kuume
e Ensimmaisind paivind saattaa esiintya hiukan lammaodnnousua.

Ravinto
e Ensimmaisena paivana ruuan tulee olla nestemaista. Tasta
eteenpain viikkoon asti suositellaan sosemaista ruokaa. Ruoka ei
saa sisalta kiinteita paloja, jotka voisivat tunkeutua haavaan.

Nikotiinituotteet (Tupakka, nuuska yms.)
e Kayttd on kielletty vah. 3 vuorokauden ajan toimenpiteesta.

Ruumiillinen rasitus
e 3-4vrk gjan on valtettava raskasta ruumiillista rasitusta ja saunaa.

Huom!

Runsaan verenvuodon, ankaran saryn, korkean kuumeen,
oksennuksen tai ripulin, ihottuman tai muun lisdoireen ilmetessa
ota yhteytta hoitavaan ladkariin tai oman terveysaseman puoleen.

Viikonloppuisin hakeudu paivystykseen.
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