
Определения по 2 главе: 

●​ крипана (скупец) – тот, кто руководствуется материальными представления о жизни и 
поэтому чрезмерно привязан к своей семье, родине и обществу. Человеческая жизнь 
— самое ценное, что может быть даровано живому существу, ибо только человек 
способен разрешить все проблемы жизни, но он не пытается разрешить проблемы 
жизни, как надлежит человеку. (7 стих) 

●​ брахмана – тот, кто достаточно разумен и использует человеческое тело для 
разрешения всех жизненных проблем, и с этим пониманием обращается к духовному 
учителю. (7 стих) 
 

●​ сат (дух) означает "вечное" – душа всегда остаётся неизменной. (11 и 16 стих) 
●​ асат (материя) "несуществующее" – относится к материальному телу, которое 

преходяще и претерпевает постоянные изменения. (11 и 16 стих) 
 

●​ дхира  
●​ не обеспокоен изменениями, происходящими с телом (определение по 

Баладеву Видьябхушане). 
●​ карма создаёт жизненную ситуацию для дживы давая ей тело и посылая 

обстоятельства. Джива выбирает образ действий, в основном, побуждаемая 
впечатлениями из прошлой жизни, а не знаниями, почерпнутыми в шастрах. 
Тот, кто не руководствуется этими впечатлениями, составляющими свабхаву, 
или своей кармой, но истинным знанием называется дхирой. 

●​ тот, кто заставляет свой разум действовать в рамках дхармы 
 

●​ вйавасайатмика буддхи   
●​ решимость в разуме 
●​ качество разума человека, способного заниматься буддхи-йогой 
●​ (41 стих)разум человека, твердо верящего в то, что, действуя в сознании 

Кришны, он достигнет высшего совершенства жизни. Для достижения любой 
цели в жизни необходимы решимость и целеустремленность. 
Целеустремленность в сознании Кришны основана на знании, для обретения 
которого нужно с верой беспрекословно подчиняться указаниям духовного 
учителя. Однако без такой целеустремленности, вйавасайатмика-буддхи, 
человек продолжает идти на поводу у своих чувств и привлекается 
деятельностью ради плодов.  
 

●​ самадхи 
●​ (44 стих) значит «сосредоточенный  ум». 
●​ когда ум, сосредоточен на самоосознании, то это называется самадхи. 
●​ (53 стих) находиться в состоянии самадхи — значит полностью развить в себе 

сознание Кришны, или, иначе говоря, постичь Брахман, Параматму и 
Бхагавана. 
 

●​ буддхи-йога   
●​ (39 стих) это деятельность в сознании Кришны, то есть исполненное 

блаженства и знания преданное служение Господу. 



●​ (47 стих) выполнение предписанных обязанностей, не желая наслаждаться 
плодами своего труда. С пониманием того, что результаты твоих действий не 
зависят от тебя, но при этом и не отказываясь от выполнения своих 
обязанностей. 

●​ синтез кармы и гйаны. Карма основанная на гйане составляет буддхи-йогу. 
●​ установление отношений с Богом посредством разума (буддхи) 
●​ деятельность в сознании Кришны. 

 
●​ Йога  

●​ (48 стих) практика, позволяющая человеку обуздать свои ненасытные чувства и 
сосредоточить ум на Всевышнем.  

●​ (50 стих) не какая-то эзотерическая форма деятельности, это искусство 
выполнения любой деятельности таким образом, чтобы эта деятельность не 
порождала карму. 

 
●​ Санкхйа 

●​  (39 стих) аналитическое изучение тела и души. 
 

●​ Муни – тот, чей беспокойный ум предается всяческим измышлениям, не приходя ни к 
каким истинным заключениям. (56 стих) 

●​ Стхита-дхир муни – тот, кто утвердился в сознании Кришны. Он твердо знает, что 
сознание Кришны – высшее совершенство, и поэтому остается невозмутимым, терпя 
тройственные страдания, кто не восторгается, когда к нему приходит счастье, и кто 
избавился от привязанностей, страха и гнева. (56 стих) 

 


