
Skautský advent 2025 – katolícka verzia 

Prvá adventná nedeľa – rok A – Bdenie 

 

Prvá adventná nedeľa je ako Nový rok. Vstupujem do nových nádejí a predsavzatí: 
Tento rok by som chcel ... 

Božie slovo nás však ide prekvapiť. Ono od nás neočakáva veľké predsavzatia, ale 
nás pozýva k počúvaniu a bdeniu. 

 

Ježiš povedal svojim učeníkom: „Ako bolo za dní Noema, tak bude aj pri príchode 
Syna človeka. Ako v dňoch pred potopou ľudia jedli a pili, ženili sa a vydávali až do 
toho dňa, keď Noe vošiel do korába, a nič nezbadali, až prišla potopa a zmietla 
všetkých, tak bude aj pri príchode Syna človeka. Vtedy budú na poli dvaja: jeden 
bude vzatý, druhý sa ponechá. Dve budú mlieť na mlyne: jedna bude vzatá, druhá sa 
ponechá.​
Bdejte teda, lebo neviete, v ktorý deň príde váš Pán. Uvážte predsa: Keby hospodár 
vedel, v ktorú nočnú hodinu príde zlodej, veruže by bdel a nedovolil by mu vniknúť do 
svojho domu. Preto aj vy buďte pripravení, lebo Syn človeka príde v hodinu, o ktorej 
neviete.“                                                                                                   (Mt 24,37-44) 

 

Mal si možnosť bdieť pred ohňom? Fascinujúce plamene, pukajúce drevo, ... 

Bdieť je ako zatajiť dych.  

Ale prečo máme bdieť? Preto, lebo môžem zaspať? Preto, lebo nás môže prekvapiť 
záškodník a zlodej? Vôbec nie. 

-​ Bdieť preto, lebo čakáme priateľa a nevieme, kedy presne príde.  
-​ Bdieť, aby sme vošli do ticha, do svojich myšlienok a modlitieb.  
-​ Bdieť, lebo prichádza niekto, kto sa teší na naše stretnutie.   

Zostaňme bdelými! 

 

Úlohy a otázky: 

- Pokúsim sa opustiť svoje zaužívané aktivity .... Čomu chcem venovať svoj čas tento 
týždeň? 

- Aká udalosť nabúrala v poslednom čase tvoju zaužívanú „každodennosť“? Ako si 
reagoval? 

- Teší nás novina: Vianoce sa blížia. Bdejte, hovorí nám Ježiš v dnešnom evanjeliu. 
Nájdeš si čas na prípravu seba na stretnutie s ním? Ako ju chceš realizovať? 
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Druhá adventná nedeľa - rok A – Obrátenie 

 

Toto evanjeliu je apelom. Ale akým apelom? Matúš, apoštol, ktorý nasledoval Ježiša, 
nás pozýva zmeniť niečo v našom živote. Spomeňme si, že Matúš bol vyberač daní. 
Na Ježišovu výzvu: „Nasleduj ma!“, všetko opustil a bez váhania ho nasledoval. Dnes 
nás pozýva k obráteniu. 

 

V tých dňoch vystúpil Ján Krstiteľ a hlásal v judejskej púšti: „Robte pokánie, lebo sa 
priblížilo nebeské kráľovstvo.“ To o ňom povedal prorok Izaiáš: „Hlas volajúceho na 
púšti: ‚Pripravte cestu Pánovi, vyrovnajte mu chodníky!‘“ Ján nosil odev z ťavej srsti a 
okolo bedier kožený opasok. Potravou mu boli kobylky a lesný med. Vtedy prichádzal 
k nemu Jeruzalem a celá Judea i celé okolie Jordánu. Vyznávali svoje hriechy a 
dávali sa mu krstiť v rieke Jordán. Keď videl, že aj mnohí farizeji a saduceji 
prichádzajú k nemu na krst, povedal im: „Hadie plemeno, kto vám ukázal, ako 
uniknúť budúcemu hnevu!? Prinášajte teda ovocie hodné pokánia! Nenazdávajte sa, 
že si môžete povedať: ‚Naším otcom je Abrahám!‘ – lebo vravím vám: Boh môže 
Abrahámovi vzbudiť deti aj z týchto kameňov. Sekera je už priložená na korene 
stromov. A každý strom, ktorý neprináša dobré ovocie, vytnú a hodia do ohňa. Ja vás 
krstím vodou na pokánie, ale ten, čo príde po mne, je mocnejší, ako som ja. Ja nie 
som hoden nosiť mu obuv. On vás bude krstiť Duchom Svätým a ohňom. V ruke má 
vejačku, vyčistí si humno, pšenicu si zhromaždí do sýpky, ale plevy spáli v 
neuhasiteľnom ohni.“   

                                                                                                                  (Mt 3,1-12) 

 

Čo je obrátenie? Častokrát je to niečo, čo nasleduje po tom, ako ťa niečo vyrušilo 
z tvojej „bezpečnej“ rutiny. Obrátiť sa, to znamená všetko zmeniť. Prvýkrát je to 
ťažké, po čase však to človek robí ľahko a s akousi odvahou a hrdosťou. 

Čas adventu je radostné očakávanie. Je to obrátenie srdca, hľadanie Ježiša, ktorý už 
svojho času prišiel, na stále prichádza, a nakoniec ešte raz príde v sláve. Jánov hlas 
ešte stále zaznieva v púšti, môžeme ho zachytiť a dobre počuť? 

Pripravme cesty a vyjdime po nich, po Božích stopách, k Ježišovi, ktorý si chce 
postaviť svoj stan medzi nami. 

 

Úlohy a otázky: 

-​ Opýtaj sa seba, či niekto v tvojom živote  „kričí“ ako Ján Krstiteľ. Máš chuť 
niečo zmeniť, alebo si spokojný s tým, ako čas plynie? 

-​ Máš chuť čítať evanjelium a modliť sa podľa textu (na tému) evanjelia? 
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-​ Ak si nepochopil text, máš potrebu pýtať sa, ako tomu rozumejú iní? 
Tretia adventná nedeľa - rok A - Hľadanie 

 
 
V tom čase ešte neexistoval Google, ale informácie cirkulovali. Počujúc o Jánovi, 
zástupy prichádzali na púšť, aby ho počúvali. Ale čo vlastne hľadajú? Často hľadáme 
niečo na facebooku, ale čo? A prečo?  
 
Ján bol v žalári. Keď počul o Kristových skutkoch, poslal k nemu svojich učeníkov 
opýtať sa: „Ty si ten, ktorý má prísť, alebo, máme čakať iného?“ Ježiš im odpovedal: 
„Choďte a oznámte Jánovi, čo počujete a čo vidíte: Slepí vidia, chromí chodia, 
malomocní sú čistí, hluchí počujú, mŕtvi vstávajú a chudobným sa hlása evanjelium. 
A blahoslavený je, kto sa na mne nepohorší.“ Keď odchádzali, začal Ježiš hovoriť 
zástupom o Jánovi: „Čo ste vyšli na púšť vidieť? Trstinu zmietanú vetrom? Alebo čo 
ste vyšli vidieť? Človeka oblečeného do jemných šiat? Veď tí, čo nosia jemné šaty, 
bývajú v kráľovských domoch. Teda čo ste vyšli vidieť? Proroka? Áno, hovorím vám, 
viac ako proroka! Lebo to o ňom je napísané: „Hľa, ja posielam svojho posla pred 
tvojou tvárou a on pripraví cestu pred tebou.“ Veru, hovorím vám: Medzi tými, čo sa 
narodili zo ženy, nepovstal nik väčší ako Ján Krstiteľ. Ale ten, kto je v nebeskom 
kráľovstve menší, je väčší ako on.“  

                                                                                                   (Mt 11, 2- 11) 
 
 

Človek sa v sebe nevyzná, niekedy ani nevie, čo vlastne hľadá. Možno niečo, čo 
poteší, možno niečo pre pokoj v našom vnútri i vzťahoch. Isto hľadáme niečo 
hodnotné, čo naplní našu vnútornú prázdnotu. Viera je ako vietor, ktorý nás ženie 
hľadať pokoj, prijať pokoj, ktorý prichádza od inakiaľ. Stačí vidieť a počuť, ako nás 
k tomu Ježiš pozýva. 
 
Úlohy a otázky: 
 

-​ Čo robíš ráno, keď vstaneš? Čo podnikáš, čo hľadáš?  
-​ Nestratil si trpezlivosť a vytrvalosť v svojom hľadaní? 
-​ V našom svete krehkých vzťahov aj malý plamienok Betlehemského svetla 

hovorí, že život je krásny, aj keď si uvedomujeme, že krásne veci sú často 
krehké (ako toto svetlo). 
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Štvrtá adventná nedeľa – rok A - Napĺnenie 

 

Tu je Pán, Emmanuel, ten, ktorého predpovedali proroci. Boh prichádza, vstupuje do 
nášho sveta, aby sa s nami stretol a žil medzi nami. Aby žil v rodine, ako my. Mária a 
Jozef sú pripravení prijať toto dieťa a vychovať ho v láske. Sú pripravení pomôcť, aby 
sa vyplnilo Písmo. Ježiš prichádza, aby vyplnil písmo cez svoj pozemský život, svoju 
smrť i zmŕtvychvstanie. Môžeme pocítiť radosť z toho, že teraz tomu už rozumieme. 
Ježiš prichádza, aby nás vykúpil a ukázal nám cestu k šťastiu. Sme pripravení 
poznávať túto cestu? 

 

S narodením Ježiša Krista to bolo takto: Jeho matka Mária bola zasnúbená s 
Jozefom. Ale skôr, ako by boli začali spolu bývať, ukázalo sa, že počala z Ducha 
Svätého.​
Jozef, jej manžel, bol človek spravodlivý a nechcel ju vystaviť potupe, preto ju 
zamýšľal potajomky prepustiť. Ako o tom uvažoval, zjavil sa mu vo sne Pánov anjel a 
povedal: „Jozef, syn Dávidov, neboj sa prijať Máriu, svoju manželku, lebo to, čo sa v 
nej počalo, je z Ducha Svätého. Porodí syna a dáš mu meno Ježiš; lebo on vyslobodí 
svoj ľud z hriechov.“ To všetko sa stalo, aby sa splnilo, čo Pán povedal ústami 
proroka: „Hľa, panna počne a porodí syna a dajú mu meno Emanuel,“ čo v preklade 
znamená: Boh s nami. Keď sa Jozef prebudil, urobil, ako mu prikázal Pánov anjel, a 
prijal svoju manželku. 

                                                                                                                  (Mt 1,18-24) 

 

Poďme žiť príchodom Betlehemského svetla. Toto svetlo nás poteší vnútorne. 
Predstavuje toho, ktorý je svetlom pre svet, pre ľudí. 

 

Úlohy a otázky: 

-​ Pýtaj si pre seba znamenie príchodu Pána. Dokážeš vnímať Božie znamenia 
v svojom živote? 

-​ Máš dojem, že Ježiš svojím príchodom zmenil niečo v živote ľudí? Čo? 
-​ Očakávaš, že zmení niečo v tvojom srdci? Poznáš svoje vnútro svoje záhyby 

duše? 
-​ Čo pre teba znamená „prichádza spasiť“? 

 

 

Zdroj: Misál pre francúzskych skautov – Cléophas – rok 2017. 


