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A VISÃO E OS FRUTOS DO CERRADO 
 
CARAMBOLA 
 
DE SABOR AGRIDOCE ,COR VARIANDO DO VERDE AO AMARELO 

,DEPENDENDO DO GRAU DE MATURAÇÃO ,RICA EM SAIS MINERAIS 
(CALCIO, FOSFORO E FERRO ) E CONTENDO VITAMINAS A E C. 

 
Proteínas0,9g1% Fibra alimentar2,0g8% Cálcio4,8mg0% Vitamina 

C60,9mg135% Fósforo10,8mg2% Manganês0,1mg4% 
Magnésio7,4mg3% Lipídios0,2g - Ferro0,2mg1% Potássio132,6mg. 
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