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LIETUVOS GRAVEL CEMPIONATO
»MEGRE GRAVEL“ NUOSTATAI

2025 rugpjucio 2 d.
Zarasai

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Varzyby ,MEGRE GRAVEL® (toliau — Varzybos) tikslas yra populiarinti
dviraciy sportg, skatinti sportininkus ir dviraiy mégéjus siekti auksty rezultaty, propaguoti
sveikg gyvenimo buda.

2. Varzyby uzdaviniai yra iSaiskinti pajégiausius dviratininkus, sudaryti sglygas
renginio dalyviams ir sveCiams aktyviai, turiningai praleisti laisvalaikj bei nustatyti Lietuvos
Gravel Cempione bei Cempiona.

Il. VARZYBY ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

3. Varzybas organizuoja VS] ,Dugnais” ir Lietuvos dviraciy sporto federacija
(LDSF).

4. Varzybos vyks 2025 m. rugpjicio 2 d. Zarasuose bei jy apylinkése.

5. Lietuvos gravel Cempionatas yra atviras - vyksta kartu su “Megre Gravel” ir
“Gravel Earth Series” varzybomis.

6. Varzybos vykdomos vadovaujantis Tarptautinés dviraCiy sporto sgjungos

(toliau — UCI) reglamentais, Lietuvos dviraciy sporto federacijos (toliau — LDSF) varzyby
nuostatais, Siais nuostatais ir Varzyby organizatoriy sprendimais.

7. Varzyby informacija https://www.kudos3000.com/event/megre/
8. Varzyby preliminari programa:
PENKTADIENIS (rugpjucio 1 d.)
18:00 — 21:00 Dalyviy numeriy iSdavimas starto-finiSo vietoje
SESTADIENIS (rugpjaéio 2 d.)
08:30 — 09:30 Dalyviy numeriy iSdavimas starto-finiSo vietoje
10:00 150 km motery startas (Elitas, amziaus grupés iki 49 m.)
11:00 150 km vyry startas (Elitas, amziaus grupés iki 49 m.)
11:10 100 km mixed startas (50+ m. amziaus grupés)
11:30
18:00 Apdovanojimai

lll. DALYVIAI IR TRASA

9. Varzybose dalyviai varzosi 150 km, 100 km ir 50 km distancijose
pasirinktinai.
Lietuvos gravel ¢empionato distancijos:
- 150 km - vyry elito ir amziaus grupés iki 49 m.
- 150 km - motery elito ir amziaus grupés iki 49 m.
- 100 km - motery ir vyry amziaus grupés virs§ 50 m. a.g.


https://www.kudos3000.com/event/megre/
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Cempionatas yra atviras - tai reidkia, kad visos distancijose ir tuose paciuose
vaziavimuose gali varzytis ir ne Cempionato dalyviai.

10.  Cempionato dalyviy grupés:

1 |Elitas Vyrai - 150km |Vyrai | 12 [Elitas Moterys - 150 km |Moterys
2 (19-34 a.g. - 150 km [Vyrai | 13 |19-34 a.g. - 150 km Moterys
3 [35-39a.g.-150 km |Vyrai | 14 [35-39 a.g. - 150 km Moterys
4 (40-44 a.g.- 150 km [Vyrai | 15 |40-44 a.g. - 150 km Moterys
5 [45-49a.g.-150 km |Vyrai | 16 [45-49 a.g. - 150 km Moterys
6 [50-54 a.g.-100 km |Vyrai | 17 [50-54 a.g. - 100 km Moterys
7 [55-59 a.g.-100 km |Vyrai | 18 [55-59 a.g. - 100 km Moterys
8 [60-64 a.g.-100 km |Vyrai | 19 [60-64 a.g.- 100 km Moterys
9 |65-69a.g.-100 km |Vyrai | 20 |65-69 a.g. - 100 km Moterys
10 | 70-74 a.g. - 100 km [Vyrai | 21 |70-74 a.g. - 100 km Moterys
11 |75+ a.g. - 100 km Vyrai | 22 |75+ a.g. - 100 km Moterys

11.  Kiekvienos Lietuvos ¢empionato amziaus grupés prizininkai apdovanojami
medaliais, 0 asmeniniy rungC€iy nugalétojai — ir Eempiono marskineéliais. Visi apdovanojami
sportininkai turi bati baige lenktynes.

12. Nuo 2025 m. tiek Elito tiek amziaus grupiy distancijy dalyviams reikalingos
licencijos.

13.  Yra du licencijy tipai: metinés ir vienadienés.

14.  Metiniy licencijy i§davimo tvarka CIA.

15.  Visi norintys dalyvauti Lietuvos gravel ¢empionate ir neturintys 2025 m.
LDSF iSduoty licencijy, gali jsigyti vienadiene UCI licencijg skirtg dalyvauti gravel
cempionate uzpilde praSymg nuorodoje: Vienadienés licencijos forma (uzZpilde prasymg ir
apmokéje LDSF pateiktg sgskaitg, gausite draudimo polisg ir UCI licencijg pdf formatu).
Vienos dienos licencija su draudimu nuo traumy Nr. 2 (mirties atveju - 1000 EUR,
nejgalumo atveju - 1000 Eur, trauma atveju - 1000 EUR, civilinés atsakomybés draudimo -
NERA) kainuoja 30 eury, o vienos dienos licencija su savo draudimu nuo traumuy,
galiojanciu ir dviraCiy sporte, kainuoja 20 eurus).

16.  Dalyviai neturésiantys jokios licencijos nebus klasifikuojami Lietuvos gravel
cempionato jskaitoje, bet bus klasifikuojami bendroje MEGRE ir Gravel Earth Series
jskaitoje.

17. Elito kategorijos dalyviams startas yra nemokamas. Kreiptis
vamos@kudos3000.com

18.  Elito ir kiekvienos amziaus grupés nugalétojai kvalifikuojasi j Pasaulio gravel
¢empionatg vyksiantj 2025 m. spalio 5-6 d. Zuid-Limburg (Olandija).

19.  Nepilnamediai (iki 18 mety) gali dalyvauti tik su rastiSku tévy arba globéjy
sutikimu, kurj privalo pateikti registracijos (numerio atsi€mimo) starto vietoje metu.

20. Dviraciais, turinCiais variklj, dalyvauti draudziama.

21.  DviraCiy tipas - neribojamas.

22. Trasas sudaro 1 (150, 100 arba 50 km) ratas su startu ir finiSu Zarasy Saloje.

23. 150 km ir 100 km varzyby formatas — grupinés lenktynés su neutraliu startu
paskui teiseéjy motociklus.


https://ldsf.lt/2023-m-licencijos/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYg5vk3_k9zpbaytHaBwwtqVE-ccDYXQx8v-b7EvUwImAeeg/viewform
mailto:vamos@kudos3000.com
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24. 50 km varzyby formatas - varzybos atvirais keliais be palydos pagal KET
(organizatorius pasilieka teise Sig nuostatg iki varzyby keisti).

25. 150 km ir 100 km pirmaujancias grupes (apie 2-3 grupes, priklausomai nuo
tarpy) lydés teiséjy motociklai. Kuomet atsilikusj dalyvj aplenkia paskutinis teiséjy
motociklas/automobilis, dalyvis toliau dalyvauja varzybose, taCiau bendrame eisme pagal
Keliy Eismo Taisykles.

26. Samoningumas: nors policija ir varzyby teiséjai stengsis uztikrinti lydimoms
grupéms uzdaros trasos saglygas, taciau dalyviai privalo bati budrds ir iSlikti atsargls bei
pasiruose |jvairiems ekscesams. Tokiose situacijose, dalyviai privalo vadovautis Keliy
Eismo Taisyklémis.

27. 100 km trasoje bus 1 maitinimo, 150 km — 2 maitinimo punktai.

28. Varzybose palydos automobiliai negalimi. ISoriné pagalba ir maitinimas
galimas tik numatytuose maitinimo punktuose.

29. Varzybose budés evakuacinis automobilis, kurio kontaktinj numerj
organizatorius nurodys renginio komunikacijoje.

IV. DALYVIY REGISTRACIJA IR NUMERIY ISDAVIMAS

30. Dalyviy registracija vykdoma: https://www.kudos3000.com/event/megre/
31.  Registracija vykdoma iki liepos 29 d. 24:00

32. Registruodamasis Varzybose dalyvis privalo nurodyti tikslius savo duomenis.
Lietuviski vardai ir pavardés turi bati raSomi lietuviSkais raSmenimis.

33. Registracija galioja ir starto numeris suteikiamas tik uzsiregistravus ir
sumokejus starto mokest;.

34.  Visi dalyviai registruodamiesi ir sumokédami starto mokestj patvirtina, kad
laikysis Varzyby nuostaty, asmenisSkai atsako uz savo elgesj, pasekmes, saugumg ir
sveikata.

V. STARTO VIETA IR STARTO PROCEDUROS

35.  Varzyby starto vieta.

36. Savo distancijos dalyviai startuoja kartu paskui teiséjy ir policijos
automobilius.

37. Starto procedura. Startas susideda i$ dviejy daliy: a) Prasideda neutraliu
startu paskui teiseéjy automobilius (numatomas 23-25 km/h greitis) - jis skirtas iSvaziuoti i$
gyvenvietés. Neutralaus starto fazéje teiséjy automobiliy lenkimas néra leidZziamas.

b) Techninis lenktyniy startas — kuomet teiséjai signalizuojant pagreitéja tolyn nuo dalyviy.

VI. VARZYBU EIGA

38.  Visi savo distancijos dalyviai startuoja ir lenktyniauja kartu.

39. Varzyby navigacija vyksta pagal paskutine organizatoriaus pateiktg marsruto
versijg. Dalyviai turi bati apsirtpine navigacijos priemone savarankiskai.

40. Esant marsruto ir teiséjy nurodymy neatitikimams, dalyviai privalo vadovautis
teisejy nurodymais.

41.  Varzyby nugalétoju tampa pirmas finiSo linijg kirtes dalyvis.


https://www.kudos3000.com/event/megre/
https://goo.gl/maps/vibWMQ8GvCDrQsPj6
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VII. NUGALETOJU ISAISKINIMAS, REZULTATY
NUSTATYMAS IR PASKELBIMAS

42.  Rezultatai bus skelbiami varzyby internetinéje svetainéje CIA.

43. Varzyby nugalétojai bus pripazinti Lietuvos gravel Cempionais ir apdovanoti
Lietuvos gravel cempiono marskinéliais, o prizininkai - medaliais. Nugalétojai jgys teise
deveti Lietuvos Cempiono marskinélius iki kito Lietuvos gravel cempionato.

44. | apdovanojimy ceremonijg neatvyke dalyviai praranda teise | iSkovotus
prizus.

45. Varzyby rezultatus apskysti Varzyby vyr. teiséjui galima po skundziamo
jvykio praéjus ne daugiau kaip 30 minucCiy ir sumokéjus 100 eury uzstatg, kuris
gragzinamas, jeigu skundas yra patenkinamas.

VIll. SAUGUMAS TRASOJE IR DRAUDZIAMI
DALYVIY/ZIUROVY VEIKSMAI

46. Varzyby dalyviams privalomi dviratininko Salmai. Rekomenduojama déveti
dviratininko pirstines.

47. Visi dviracCiai privalo bati techniSkai tvarkingi, su veikianciais priekiniais ir
galiniais stabdziais. Dalyvauti Varzybose techniSkai netvarkingu dviraciu yra draudziama.
Varzyby teiséjai turi teise neleisti Varzyby dalyviui startuoti ar diskvalifikuoti Varzyby dalyvj
ir jei mano, kad dalyvio dviratis techniSkai netvarkingas.

48.  Aero-barai/poilsio TT rankenos yra draudziamos.

49.  Varzyby dalyviai uz sauguma trasoje atsako patys.

50. Visi Varzyby dalyviai prisima visiSkg atsakomybe dél galimy Varzyby
incidenty (jskaitant, bet neapsiribojant griGtis, traumas, susidlrimus su ZiGrovais, gyvunais,
stovin€iomis ar judanciomis transporto priemonémis, kitais kelio jrenginiais (statiniais) ar
trasoje esancCiais objektais) bei galimy sveikatos sutrikimy tiesiogiai ar netiesiogiai
susijusiy su dalyvavimu Varzybose. Registruodamiesi Varzyboms dalyviai patvirtina, kad
prisiima visg Siame punkte minimg atsakomybe ir, kad laikosi Lietuvos Respublikos sporto
jstatyme numatyty sveikatos patikrinimo reikalavimy.

51.  Dalyviams vaziuojant trasoje draudziama naudotis mobiliaisiais telefonais, ar
bet kokia garso atkdrimo jranga, kuri gali trukdyti iSgirsti teiséjy ar reguliuotojy nurodymus.

52. Dél techniniy ar kity klia¢iy trasoje sustoje dalyviai privalo nedelsiant
pasitraukti iS trasos ir netrukdyti kitiems dalyviams.

53. Varzyby dalyviams draudziama judéti prieSinga eismui kryptimi bet kurioje
trasos vietoje.

54.  Varzyby ziarovams ir dalyviams nesirungiantiems Varzybose Varzyby metu
draudziama iSeiti j Varzyby trasg ir finiSavusiy dalyviy létéjimo zong. Zidrovai stebéti
Varzybas privalo zidrovams skirtose vietose ir/arba greta trasos saugiu atstumu nuo
Varzyby trasos krasto.

55. Tiek Varzyby dalyviams, tiek ir zidrovams grieztai draudziama iSmesti j
Varzyby trasg ar Salia jos bet kokius daiktus.

56. Pastebéjus Varzyby trasoje kliGtis ar daiktus, kurie gali kelti pavojy Varzyby
dalyviams bdtina nedelsiant juos saugiai pasalinti, o jeigu to padaryti nejmanoma,
informuoti artéjanCius dalyvius apie KliGtj. Varzyby ZiGrovai atsako uz Siy nuostaty


https://www.facebook.com/share/ULSsQY6yTkWG6EPE/
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nesilaikymg ir tyCia ar dél neatsargumo padaryta zZalg dalyviams ar tretiesiems asmenims
teisés akty nustatyta tvarka.
57.  Pirmosios medicinos pagalbos automobiliai lydés abiejy distancijy grupes.
58. ApsSilimo ir automobiliy parkavimo zonoje autotransporto eismas nebus
visiSkai ribojamas, todél apSilimo metu visi dalyviai grieztai privalo laikytis keliy eismo
taisykliy.
59. Varzyby dalyviams draudzZiama:
59.1. sutrumpinti ar kirsti trasg;
59.2. judeti trasoje su pasaliniy pagalba;
59.3. naudotis iSorine (technine, maitinimo) pagalba.

IX. DALYVIY ATSAKOMYBE

60. Varzyby dalyviai pilnai atsako uz savo saugumg ir sveikata.
Registruodamiesi jie patvirtina, kad perskaité Siuos nuostatus, supranta juos ir jsipareigoja
juos vykdyti.

61. Dalyvis patvirtina, kad Varzybose dalyvauja laisva valia, niekieno
neverCiamas ir pasizada laikytis Siy nuostaty bei organizatoriy, teiséjy, medicinos
personalo ar apsaugos darbuotojy reikalavimy, zino, kad uz keliy eismo taisykliy, Siy
nuostaty, teiséjy ar kity varzybas aptarnaujanc¢iy asmeny reikalavimy nesilaikymg gali bati
pasalintas i§ Varzyby ir diskvalifikuotas.

62. PasiraS8ydamas dalyviy registracijos lape, dalyvis patvirtina, jog supranta,
kad Sios Varzybos yra sporto varzybos su dideliu Zzmogaus fiziniy galimybiy iSbandymu ir
gali bati suzalojimo ir su tuo susijusio invalidumo, ilgalaikio sveikatos ir darbingumo
praradimo ar net mirties priezastimi ir supranta dalyvavimo sporto varzybose galimy
pasekmiy rizikos laipsnj sau ir savo privaciai nuosavybei.

63. PasiraSydamas dalyviy registracijos lape, dalyvis patvirtina, kad yra
pakankamai treniruotas (moka vaziuoti dviraciu ir Zino vaziavimo dviraciu eismo taisykles)
ir sveikas, ir néra jokiy medicinos darbuotojy jspéjimy ar draudimy, draudziancCiy jam jveikti
pasirinktg distancijg Siose dviraciy Varzybose ar kelianCiy bet kokiy abejoniy Varzyby
dalyvio sveikatos bukle.

64. PasiraS8ydamas dalyviy registracijos lape, dalyvis atsisako nuo bet kokiy
pretenzijy organizatoriams, susijusiy su jo sveikatos ar gyvybés klausimais, taip pat
dalyvis prisiima bet kokig rizikg, susijusig su dalyvavimu Siose Varzybose, jskaitant oro
salygas, sugadintg inventoriy, Varzyby trasos bukle, kontakty su kitais dalyviais ar bet
kokiais treCiaisiais asmenimis, rizikg, bei rizikg, kuri gali kilti dél aplinkiniy neapdairumo,
aplaidumo, bei dél bet kokiy treciyjy asmeny veiksmuy.

65. PasiraS8ydamas dalyviy registracijos lape, dalyvis jsipareigoja, kad Varzyby
metu jo elgesys nesukels pavojaus kity dalyviy, ziGrovy, organizatoriy bei bet kokiy
treCiyjy asmeny gyvybei, sveikatai ar nuosavybei bei gamtinei aplinkai.

66. Dalyvis privalo susipazinti su Varzyby nuostatais ir trasa, zinoti, kad Varzyby
trasoje gali vykti automobiliy ar kity transporto priemoniy eismas, jrengti laikini eismg
ribojantys Zenklai ir eismg nukreipiantys bei atskiriantys jrenginiai (tvorelés, zenklai,
barjerai) ir jvertinti su tuo susijusig dalyvavimo Varzybose rizikg, bei laikytis keliy eismo
taisykliy, imtis batiny priemoniy visy eismo dalyviy, kity Varzyby dalyviy ir zitGrovy
sveikatos bei jy privacios nuosavybés saugumui uztikrinti.

67. Teis€jai ir organizatoriai turi teise pasSalinti iS trasos saugos ir kity Siy
nuostaty reikalavimy nesilaikan€ius dalyvius. IS Varzyby paSalintam dalyviui VarZzyby
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dalyvio starto mokescCiai negrgzinami. Jei toks dalyvis liks nepastebétas Varzyby metu,
taciau bus iSaiSkintas véliau, jo rezultatai bus anuliuojami, jis bus diskvalifikuotas.

68. Teiséjy ar eismo reguliuotojy reikalavimy nepaisantys dalyviai ir ZiGrovai
atsako uz dél Siy reikalavimy nepaisymo kilusias pasekmes vadovaujantis Lietuvos
Respublikos teisés aktais. O Varzyby organizatoriai niekaip neatsako uz tokiy dalyviy ar
Zilrovy padarytg zalg sau ar tretiesiems asmenims.

69. Dalyvis atsako uz UCI reglamenty, LDSF varzyby nuostaty, Siy nuostaty
pazeidimus taip, kaip uz tai atsako LDSF ar kitos Salies galiojancCig licencijg turintys
dviratininkas ir uz pazeidimus jam gali bati taikomos visos Siame punkte mineéty institucijy
taikomos sankcijos, jskaitant pinigines baudas ir diskvalifikavima.

IX. VARZYBU ATSAUKIMAS

70.  Varzyby organizatoriai gali atSaukti Varzybas:
70.1. dél susidariusiy nenugalimos jegos aplinkybiy, arba
70.2. dél valstybés institucijy arba kity asmeny veiksmy dél kuriy Varzyby
organizavimas buty negalimas arba pavojingas, arba
70.3. dél itin sunkiy oro sglygy (audra, snygis, nejprastas $altis, itin intensyvus
lietus, perkianija), kurios kelty didziulj pavojy dalyviy ir ZiGrovy sveikatai, arba
71.  Dél sunkiy (nepalankiy) oro saglygy Varzyby organizatoriai gali pakeisti
Varzyby trasa.
72.  Visa informacija apie Varzyby atSaukimg, varzyby distancijos pakeitimus bei
informacija apie bet kokius kitus svarbius jvykius skelbiama CIA ar Varzyby starto vietoje.

Patvirtinta

Lietuvos dviracCiy sporto federacijos
Generaliné sekretoré
Roberta Vainauskiené


https://www.facebook.com/events/1230341715082597
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