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Освіта 

1.​ Бакалавр, заочна форма, диплом ЕР № 37642902 від 8 лютого 2010 р.  

 2005-2010 Черкаський національний  університет ім. Б.Хмельницького 

Спеціальність: «Практична психологія» 

Кваліфікація:  практичний психолог в закладах освіти.  

 

2.​ Спеціаліст, заочна форма, диплом ЕР № 40009996 від 14 лютого 2011р.  
 

2010-2011 2010 Черкаський національний  університет ім. Б.Хмельницького. 

Спеціальність: «Практична психологія». 

Кваліфікація : практичний психолог. 
 
 
3.​ Магістр, заочна форма, диплом КВ № 43450347 від 22 травня 2012 р.  

2011-2012 Національний педагогічний Університет імені М.П. 

Драгоманова 

Спеціальність «Практична психологія». 

Кваліфікація: викладач психології, практичний психолог. 

 

4.​ Аспірант, заочна форма 

2022  - по сьогоднішній день  Національний педагогічний Університет 

імені М.П. Драгоманова 
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Науковий керівник: кандидат психологічних наук, доцент   

Матяш-Заяц Людмила Петрівна 

Спеціальність: «053 Психологія» 

Кваліфікація: Доктор філософії в галузі психології 

 
Сфера наукових інтересів: стресостійкість, психологічна травма та шляхи  

відновлення, партисипативний метод в психології, фасилітативний підхід.  

Волонтерська діяльність:  
 

1.​ З 2017 року і по сьогодні – волонтерська діяльність від інституту зцілення 
ран в проведенні програм «Зцілення душевних ран», «Долаючи лихо» для  
постраждалих від війни, домашнього насильства та інших причин, що 
спричинили душевні рани. 
Цільова аудиторія: особи дорослого віку 
Кількість учасників, які пройшли програми відновлення: 970 осіб.  
  

2.​ Проведення програм «Зцілення сердець»  для дітей, які втратили своїх 
батьків до війни, а також під час війни у таборах (Буковина, Закарпаття). 
Цільова аудиторія: діти від 8 до 14 років, які мають опікунів, а також  
учасники з дитячих будинків. (2023-2024 роки).  
Кількість учасників, які пройшли програми відновлення – 102 особи. 
  

3.​ Проведення програм «Вихід» для підлітків, які постраждали від війни.  
Цільова аудиторія: особи віком від 14 до 18 років. (Табір «Вихід» Буковина, 
2023 рік) 
Кількість учасників: 72 особи.   
 

4.​ Програма «Підтримка поряд» у м. Бровари для ВПО, а також осіб жіночої 
статі, які мають чоловіків, дітей або внуків на фронті. Програма підтримки 
та відновлення   проводиться двічі на місяць.  
За 2024 рік було проведено 21 програму.  
Кількість постійних відвідувачів зросла від 8 учасниць до 50.  
Загальна кількість відвідувачів – 87 осіб.  
 

5.​ Триденні відновлювальні програми для жінок, які проживають у Сумській, 
Чернігівській, Харківській, Запорізькій, Донецькій областях. (2024 рік) 
Загальна кількість учасниць – 118 учасниць.  

 
 


