
起床後小掏耳 

作品資訊 

台本師 蜘蛛K  分級 一般向 

作品描述 假日早晨，與女友的甜蜜掏耳小互動 

適合標籤 ASMR、掏耳 

人物設定 

基本資料 采希，20，大學生 

性格 平時文靜女孩，但其實有點好勝心 

外表 黑長髮，居家寬鬆T恤，極短短褲，幾乎被T恤蓋住 

演繹指示 原音自然即可 

標記說明 

角色名 台詞（語氣等指示） 

 ▼整段指示 

 （空一行表示停頓） 

 （＊需要聲優表演的效果音，秒數） 

 【台詞效果】台詞 

#SE 單獨效果音 

@ 位置指示 

>>SE 持續效果音開頭＜總長度＞ 

><SE 持續效果音中途指示 

<<SE 持續效果音結束 

//BG 背景音開頭＜總長度＞ 

/\BG 背景音中途指示 

\\BG 背景音結束 

 

✧​ 章節目錄 

01.起床後小掏耳 



 

 



01.起床後小掏耳 

狀況 早上醒來賴床時，與女友的各種小互動 

環境 房間床上 

 

#SE 手機拍照的"喀擦”聲，2~3秒頻率，約10秒，花5秒淡入 

#SE 自己翻身時的床鋪摩擦聲 

@ 聲音在正面偏左正常距離 

 (*偷笑) 

#SE 手機拍照的"喀擦”聲，2~3秒頻率，約10秒 

 (發現)啊...你醒啦 

  

 (輕笑)你繼續睡沒有關係，還早還早 

#SE 自己小翻身時的床鋪摩擦聲 

#SE 手機拍照的"喀擦”聲，2~3秒頻率，約5秒 

 (*偷笑) 

 嗯？ 

  

 沒做什麼啊，只是在拍你可愛的睡臉而已 

#SE 手機拍照的"喀擦”一聲 

  

 不要什麼，來，對著鏡頭比個YA 

 眼睛閉著，邊睡邊比 

#SE 比動作時一點衣物摩擦聲 

 (開心的笑聲)嗯嗯！就是這樣！ 

#SE 手機拍照的"喀擦”聲，2~3秒頻率，約5秒 

#SE 自己小翻身時的床鋪摩擦聲 

 (撒嬌)欸~不拍了喔？再拍一下啦，這次換別的... 

  

 (妥協)好啦，那現在你要繼續睡？ 



 還是起床一起去吃早餐？ 

  

 (嫌棄)欸~我不要，還沒刷牙嘴巴臭臭的，我不想親 

  

 (半推半就的反應)那...只能嘴唇碰一下喔 

 (*逐漸靠近) 

 (*輕吻一下) 

 好啦，親完了 

#SE 自己小翻身時的床鋪摩擦聲 

 (輕笑)果然選擇繼續睡 

 這樣的話，我有個提議 

 昨天不是說要幫你掏耳朵嗎？ 

 要不要就現在？ 

 你就繼續睡，邊睡邊幫你掏耳？ 

  

 (得到肯定答覆)嗯，那躺過來一點 

 頭躺到我腿上 

#SE 自己在床上移動時的床鋪摩擦聲，約5秒 

#SE 自己側躺到腿上後左耳的摩擦聲，約5秒 

@ 聲音在右耳近距離 

//BG 側躺時左耳壓住的悶住感＜約320秒＞ 

#SE 右耳拿掏耳棒的碰撞聲 

 開始囉 

>>SE 右耳掏耳聲＜約180秒＞ 

 (*呼吸聲，約180秒) 

<<SE 右耳掏耳聲結束 

#SE 一點床鋪摩擦聲 

#SE 拿棉花棒時的塑膠盒蓋子打開聲，約2~3秒 

>>SE 右耳掏耳聲＜約120秒＞ 

 (*呼吸聲，約120秒) 



<<SE 右耳掏耳聲結束 

 (輕聲細語)右邊好囉~ 

 (輕聲細語)換左邊囉~ 

 (輕聲細語)我要旋轉你的頭了喔~(嘻嘻笑) 

#SE 轉頭時左耳摩擦聲 

\\BG 側躺時左耳壓住的悶住感結束 

#SE 繼續轉頭時換右耳摩擦聲 

//BG 側躺時右耳壓住的悶住感＜約320秒＞ 

@ 聲音在左耳近距離 

#SE 左耳拿掏耳棒的碰撞聲 

 開始掏左耳囉 

>>SE 左耳掏耳聲＜約180秒＞ 

 (*呼吸聲，約180秒) 

<<SE 左耳掏耳聲結束 

#SE 一點床鋪摩擦聲 

#SE 拿棉花棒時的塑膠盒蓋子打開聲，約2~3秒 

 (發現)(自言自語)嗯？這棉花棒怎麼少一邊... 

 (自言自語)換一支好了... 

#SE 拿棉花棒時的塑膠盒碰撞聲 

>>SE 右耳掏耳聲＜約120秒＞ 

 (*呼吸聲，約120秒) 

<<SE 右耳掏耳聲結束 

 掏完囉，該起床了，不要再睡囉 

#SE 轉頭時右耳摩擦聲 

\\BG 側躺時右耳壓住的悶住感結束 

@ 聲音在正面近距離 

 (輕笑)不客氣 

  

 嗯？感謝我？你想做什麼啊？ 

#SE 突然抱住時，較大聲的衣物及床鋪的摩擦聲 



 (小驚訝)怎麼突然抱住我...(被打斷) 

 (被搔癢的笑聲，笑幾聲後下一句台詞) 

>>SE 在床鋪上掙扎的摩擦聲＜約15秒＞ 

 (邊笑邊台詞)不要...搔我癢...不要...很癢...很癢 

 (被搔癢的笑聲，約5秒) 

<<SE 在床鋪上掙扎的摩擦聲結束 

 可惡，換我了！ 

>>SE 自己在床鋪上掙扎的摩擦聲＜約10秒＞ 

 (搔癢人的狀聲詞之類的，約10秒)估嘰咕嘰... 

<<SE 在床鋪上掙扎的摩擦聲結束 

#SE 突然拉起棉被時，較激烈的布料摩擦聲 

//BG 台詞因為躲進棉被後的悶住感＜約15秒＞ 

 你以為躲進棉被裡就沒事了嗎！ 

>>SE 自己在床鋪上掙扎的摩擦聲＜約10秒＞ 

 (搔癢人的狀聲詞之類的，約10秒)估嘰咕嘰... 

<<SE 在床鋪上掙扎的摩擦聲結束 

#SE 一聲比較明顯的棉被拉開聲 

\\BG 台詞因為躲進棉被後的悶住感結束 

 (開心的笑聲，約3秒) 

 投降了吧！ 

 居然搞偷襲，不講武德 

 想跟我玩，你還早得很呢 

 (開心的笑聲，約3秒) 

 (翻身躺回床上的反應) 

@ 聲音在左耳正常距離 

 (深呼吸一下，喘口氣) 

 (呼吸聲，約5秒) 

 起床...吃早餐嗎？ 

  

 (肯定答覆)(輕笑)嗯，走吧 



 (起身下床的反應，約5秒) 

#SE 起身時的床鋪擠壓聲，約5秒 

 【淡出】 

 END 

 
 


