
Jour de fermeture 11, vendredi 27 mars 2020 
Chères familles, 
Hier, après avoir envoyé le message via cet e-mail, nous avons appris que 
De nombreuses familles n'ont pas reçu les messages ces jours-ci via la plateforme. 
Nous nous excusons, car il était très important pour nous de rester en contact 
direct dans ces moments difficiles. Tu dois savoir que nous sommes partis aussi 
publier toutes les informations sur le site internet du centre et sur les réseaux sociaux. Nous 
regardons 
pour résoudre le problème avec la plate-forme. 
Concernant certains doutes que vous soulevez nous apportons des éclaircissements: 
- Dès le premier jour, nous envoyons le travail aux étudiants par courrier personnel de 
centre qui a chaque élève. Ils reçoivent un email générique de coordination de cycle 
ou tutorat avec un résumé du travail de tous les sujets et aussi recevoir des e-mails 
personnel de chaque sujet. Ils peuvent faire le travail avec un ordinateur ou à la main 
et prendre une photo à envoyer avec le mobile. - Ce travail doit être fait pour revoir, par 
consolider les connaissances, afin de ne pas perdre l'habitude d'étudier. La faculté fait son 
retour 
sur la façon dont l'activité a été réalisée. Cependant, nous ne savons toujours pas comment 
cela sera effectué 
l'évaluation finale du cours, le ministère de l'Éducation nous enverra les instructions 
respecter l'équité de tous les élèves en évitant les griefs avec quiconque n'en a pas 
signifie faire le travail.- Le moment de la sélectivité est reporté pour le faire avant 
10 juillet, mais il sera adapté aux contenus qui ont pu fonctionner et aux étudiants 
vous pouvez choisir les sujets.- Pour la promotion de cours ou le passage d'une étape nous 
ils donneront des instructions pour le faire sans préjudice à aucun étudiant. 
Si vous avez d'autres questions, veuillez consulter tous les messages (pièce jointe) que nous 
avons envoyés 
ces jours-ci et vous trouverez sûrement les réponses. N'oubliez pas que vous pouvez 
contact par e-mail avec la coordination de chaque cours ou avec les tuteurs. 
Cordialement, 
L'équipe pédagogique, le personnel administratif et des services et le personnel de soutien 
pédagogique 
de l'Institut Rocagrossa 
Jour de fermeture, jeudi 26 mars 2020 
Chères familles, 
Tous ces jours de fermeture, nous vous avons écrit des messages 
plate-forme de communication avec les familles, mais certains nous ont informés qu'ils 
n'avaient pas 
vous recevez les messages. C'est pourquoi nous vous écrivons aujourd'hui à partir de cet 
e-mail. 
Veuillez ne pas répondre à cet e-mail. Si vous souhaitez nous contacter, vous devez 
à faire directement via le tuteur de vos enfants. 
Ci-joint un document avec tous les messages que nous avons envoyés ces jours-ci. 
Dans les derniers messages, nous avons demandé à ceux d'entre vous qui les recevaient de 
mettre en signet 
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"oui" dans un formulaire. Seules 53 familles de 670 étudiants l'ont marqué. Ceux qui 



Vous ne l'avez pas déjà fait, veuillez si vous venez de recevoir cet e-mail, veuillez 
sélectionner "oui" dans 
le lien suivant et cochez le bouton soumettre. 
Recevez-vous les messages? entrez ce lien 
Merci, restez en contact. Beaucoup d'encouragements! 
Institut Rocagrossa 
Jour de fermeture, mercredi 25 mars 2020 
Chères familles, 
Comment mettez-vous tout en ordre? Je sais que certains d'entre vous ont des parents 
souffrant de la maladie Beaucoup d'encouragement et de soutien. 
Du ministère de l'Éducation, nous n'avons rien entendu de nouveau aujourd'hui. 
Vous avez déjà répondu au formulaire si vous recevez les messages d'adresse 
ont répondu 29 familles parmi les 670 étudiants que nous sommes. Si vous ne l'avez pas déjà 
fait, veuillez 
entrez le formulaire et cochez simplement "oui" et soumettez-le au cas où vous liriez tous les 
jours 
nos messages. Merci: 
   
Formulaire 
Aujourd'hui, nous vous proposons deux propositions: 
   
- Un pour passer quelques minutes par jour pour la méditation, par Toni Gordillo. Cela vous 
aidera 
pour contrôler les nerfs, les moments d'anxiété que vous vivez ou les moments de 
que votre humeur n'est pas la meilleure. 
   
Méditez ou 
   
- Un autre à faire aujourd'hui en milieu d'après-midi ou n'importe quel jour en milieu de 
matinée, par Olga Fradera. 
Vous pouvez danser sur cette chanson tout en sachant que vous respirez. 
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Concentrez-vous sur votre respiration. Vous pouvez le faire en famille. Bien sûr pour les 
enfants et 
les filles de 1st ESO ressemblent à ceci: 
Natalia Docos - RESPIRER https://www.youtube.com/watch?v=Qllt27_Golg 
   
   
SENTIMENTS! 
L'équipe pédagogique, le personnel administratif et des services et le personnel de soutien 
pédagogique 
de l'Institut Rocagrossa 
Jour de fermeture, mardi 24 mars 2020 
Chères familles, 
Nous n'avons aucune nouvelle aujourd'hui. 
Un grand merci à tous ceux qui m'ont écrit un message d'encouragement et de soutien hier 
personnel enseignant. Je vous les enverrai. Il est très important que vous répondiez à la 
première question 

https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=https://forms.gle/1yUChxJpU8zrn1g76
https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=https://www.instagram.com/tv/B-JjoUxqZOY/%3Futm_source%3Dig_web_copy_link
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du formulaire, cela prendra 3 secondes. Il y en a encore beaucoup qui n’ont pas répondu, 
allez à 
lien suivant: 
Entrez ici réponse 1 question s'il vous plaît 
D'un autre côté, il est très important pour vos enfants de fixer des horaires 
du travail pour ne pas perdre le rythme et l'habitude de l'étude. Ils doivent faire ce qu'ils 
peuvent, 
avec votre ordinateur, ou si vous n'en avez pas, ils peuvent le faire à la main et l'envoyer avec 
leur mobile 
une photo. 
Voici la proposition de formation pour aujourd'hui: 
https://www.instagram.com/tv/B-HBwKNKDIe/?utm_source=ig_web_copy_link 
Cordialement, 
L'équipe pédagogique, le personnel administratif et des services et le personnel de soutien 
pédagogique 
de l'Institut Rocagrossa 
Jour de fermeture 7, lundi 23 mars 2020 
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Bonjour à tous! 
Nous sommes déjà au printemps. Les animaux hivernants commencent à sortir. Ils 
commencent à 
entendre beaucoup d'oiseaux et tout est rempli de fleurs. Il y aura aussi notre fin de 
confinement. 
Le ministère de l'Éducation continue de nous donner des instructions et des ressources pour le 
faire 
nous pouvons rester en contact avec les étudiants. Nous continuerons à vous envoyer des 
tâches à faire en 
à la maison. Vos fils et vos filles doivent le faire sans être submergés. Peut-être que dans 
certains 
en ce moment, ils obtiennent plus de travail qu'ils ne peuvent le faire, mais il est également 
difficile pour nous de coordonner 
tout le personnel enseignant à distance. Continuez donc à le faire sans anxiété. Le plus 
il est maintenant important de respecter les horaires et les routines quotidiennes. Surtout 
l'objectif n'est pas 
perdre le fil d'étude et les habitudes d'étude. Nous ne visons pas à les noter 
fin de passer le cap ou non. Cela nous sera déjà dit par le ministère de l'Éducation 
nous finirons par faire 
Je lie un formulaire avec une seule question, pour savoir combien vous recevez et 
lire les messages quotidiens et au cas où quelqu'un voudrait envoyer un message de soutien et 
d'encouragement. 
De plus, si vous vous sentez bien, vous pouvez envoyer des messages de soutien et 
d'encouragement aux professeurs 
que je vous les enverrai. 
Formulaire avec une question 
Voici la proposition de formation d'aujourd'hui: 
https://www.instagram.com/tv/B-Ect4xKkzZ/?utm_source=ig_web_copy_link   
Bravo!  

https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejGEiL9AIjOyZxOvZeNTKQJDOgh7sOMeH6Rmp_gCiwC7dm2Q/viewform
https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=https://www.instagram.com/tv/B-Ect4xKkzZ/%3Futm_source%3Dig_web_copy_link


L'équipe pédagogique, le personnel administratif et des services et le personnel de 
soutien 
éducation de l'Institut Rocagrossa   
Jour de fermeture 6, vendredi 20 mars 2020 
Chères familles, 
Nous, les humains, sommes une sorte d'habitude. En peu de temps nous serons tous habitués 
nouvelle circonstance. Et lorsque cela se produira, la fin viendra plus tôt qu'il n'y paraît 
maintenant. 
Tout ira bien. 
Voici la proposition d'activité physique d'aujourd'hui: 
https://www.instagram.com/tv/B98nRs3qxo2/?utm_source=ig_web_copy_link 
Le week-end arrive et nous devons tous faire des choses différentes. Nous avons demandé 
aux étudiants 
pour quitter le lycée, pour faire des choses qu'ils n'ont pas faites cette semaine. 
Bien que nous soyons chez nous dans le corps, nous devons faire faire au cerveau le 
week-end. 
Un câlin très fort et jusqu'à lundi! 
L'équipe pédagogique, le personnel administratif et des services et le personnel de soutien 
pédagogique 
de l'Institut Rocagrossa 
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Jour de fermeture 5, jeudi 19 mars 2020 
Chères familles, 
Nous souhaitons que vos maisons et les personnes les plus proches de vous soient là 
tout le monde est bon. 
Il n'y a rien de nouveau au ministère de l'Éducation aujourd'hui. 
Profitez de l'occasion pour célébrer la Fête des Pères comme jamais auparavant. Félicitations 
à tous les parents et à tous 
quel est votre nom Joseph et ses dérivés? 
Profitez-en pour capter l'énergie du soleil à travers votre fenêtre, votre terrasse ou votre 
balcon. 
Vos fils et filles font peut-être les tâches qu'ils recommandent 
les enseignants, mais patiemment. 
Déconnectez-vous un moment des médias sociaux et de la télévision, du silence et 
La méditation vous aidera à changer vos habitudes de confinement. 
Beaucoup d'encouragements !!! 
Voici la proposition d'exercice physique d'aujourd'hui: 
https://www.instagram.com/tv/B96GNcFKRwe/?utm_source=ig_web_copy_link 
Cordialement, 
L'équipe pédagogique, le personnel administratif et des services et le personnel de soutien 
éducation de l'Institut Rocagrossa 
Jour de fermeture Mercredi 18 mars 2020 
Bonjour, 
Voici quelques-unes des communications officielles que le Ministère nous a transmises 
de l'éducation: 
● La préinscription est reportée pour le deuxième cycle du préscolaire, primaire et secondaire 
requis. Lorsque le nouveau calendrier est spécifié, il en sera informé. 



● Report des examens d'entrée aux cours de troisième cycle de niveau post-universitaire qui est reporté 
sont faites par voie télématique. Les inscriptions jusqu'à ce point seront considérées comme valides 
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Pour le moment, la préinscription s'arrête et reprendra bientôt, ce qui est déjà fait 
seront informés en temps opportun. 
● Les examens d'entrée à l'université (PAU) sont reportés. Au plus tard, ils pourraient 
à célébrer le 10 juillet. 
Les équipes pédagogiques envoient du travail à vos enfants ces jours-ci. 
Peut-être que dans certains cours, ils obtiennent beaucoup de travail à la fois. Ils ne devraient pas être en 
détresse, nous sommes 
travailler pour coordonner comment faire le travail, mais télématique difficile. Le plus 
important est qu'ils fassent un peu de travail tous les jours pour garder le fil, l'habitude d'étudier, 
d'avoir quelques heures de la journée occupées et de garder des routines de temps. Ils doivent aller faire le 
ils le peuvent. Nous savons que certains étudiants peuvent ne pas avoir d'ordinateur ou de Wi-Fi. Oui 
oui, ils peuvent faire leurs devoirs sur papier ou avec leur téléphone portable, mais il est important d'en 
marquer un 
heures quotidiennes tout en aidant autant que possible à la maison et en donnant beaucoup 
d'amour entre les membres de la famille. Si vous êtes des camarades de classe qui ne le sont pas 
ils ont des ordinateurs ou du wifi et ils peuvent ne pas lire l'e-mail via leur téléphone portable 
vos enfants peuvent envoyer une copie de nos messages via WhatsApp et tout notre soutien si 
s'il te plait. 
A ces moments-là, les CV, les dates et les délais qui nous noient toujours, sont 
secondaire. Nos listes de priorités importantes et urgentes ont été modifiées et 
nous devons pouvoir ralentir, réorganiser la liste des priorités et recommencer à zéro. 
Voici la proposition de formation pour aujourd'hui: 
https://www.instagram.com/tv/B93dhM8q6gH/?utm_source=ig_web_copy_link .  
Vous pouvez le faire avec une raquette de tennis si vous n'avez pas de pelle à palette. Si vous n'en avez pas 
ou pas 
un autre, vous pouvez le faire avec votre main et une balle. Et si vous n'avez pas non plus de balles, avec 
un rouleau de papier 
de WC. 
Des câlins virtuels pour tout le monde! 
ÉQUIPE D'ENSEIGNEMENT, ÉTAPE ET PAE DE L'INSTITUT ROCAGROSSA 
Jour de fermeture 3, mardi 17 mars 2020 
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Chères familles, 
À partir d'aujourd'hui, vos enfants peuvent recevoir des messages ou des devoirs des 
enseignants de 
à travers les différentes plateformes éducatives afin d'en garder une 
temps de travail quotidien, sans avoir à avancer l'agenda. Vous devez combiner le temps 
travail indépendant dans lequel l'étudiant décide quoi faire et comment, avec les loisirs et 
activités partagées avec le reste de la famille. 
Des activités seront proposées qui peuvent être liées au sujet de l'enseignant 
qui vous envoie ou la situation actuelle qui peut être abordée avec une vision globale et 
transversal, dans lequel les compétences de base de tous les sujets et domaines sont 
impliqués. Le 
Le produit final de l'étudiant peut être soit un texte écrit, soit un format numérique, un 
enregistrement vocal, clip vidéo, présentation, blog, etc. 

https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=https://www.instagram.com/tv/B93dhM8q6gH/%3Futm_source%3Dig_web_copy_link


Nous avons envoyé un email expliquant la situation à tous les étudiants. 
Nous vous avons également invité à organiser votre journée avec ces directives: 
Nous vous encourageons à définir des routines quotidiennes avec des horaires tels que: 
- Levons-nous 
- Nous demandons à nos proches comment ils vont, comment ils ont passé la nuit, nous leur rappelons 
on aime 
- Organisez vos devoirs pendant la journée 
- Nous consacrons une partie de la matinée aux tâches que les professeurs envoient 
- le déjeuner 
- Tâches de loisirs, films, jeux familiaux, réseaux sociaux 
- Formation, routine proposée par l'institut. Pour aujourd'hui: 
https://www.instagram.com/p/B909kvGqGKl/ 
- Douche 
- Loisirs ou travaux ménagers 
- le dîner 
- Activités familiales 
Beaucoup d'encouragements pour tout le monde. Profitez-en pour apprendre de nouvelles choses, lire, parler 
beaucoup avec  
vos familles.  
  
Cordialement,  
  

 
Page 8 

TOUS LES ENSEIGNANTS ET TRAVAILLEURS DE L'INSTITUT ROCAGROSSA  
Jour de fermeture 2, lundi 16 mars 2020 
Chères familles, 
Je souhaite que le week-end soit très enrichissant et plein d'expériences 
positif avec vos familles. Soyez calme face à la situation, 
qui sera plus long que nous le souhaiterions. Suivez toutes les instructions 
nous sont donnés par les autorités sanitaires et surtout très protéger les personnes âgées ou 
avec des problèmes de santé. 
Pour l'instant et jusqu'à l'arrivée des instructions du ministère de l'Éducation, aucun 
travail sera envoyé pour faire avancer la question, car ce serait un grief qui viole la 
égalité des étudiants qui n'ont pas les ressources (tel que rapporté par le conseiller) 
et plus encore étant donné que les bibliothèques ou autres espaces avec Internet sont 
garder fermé. Comme il semble que la situation va se prolonger, les autorités ont 
probablement 
ils prendront des mesures à ce sujet avec des conseils sur la façon de le faire ou peut-être qu'il 
y aura 
modification des calendriers scolaires. Attendez, en ce moment c'est tout un mystère. 
Oui, les étudiants doivent effectuer toutes les tâches en attente. Aussi 
ils peuvent passer en revue, ils peuvent passer des notes au filet. La faculté peut également 
envoyer aux élèves des recommandations de devoirs à faire telles que la lecture, des exercices 
de révision ou 
recommandations de la plateforme avec des exercices. 
Toute nouvelle qui nous parvient des autorités éducatives sera notifiée 
à l'heure 
D'autre part, les enseignants du cycle ont commencé à préparer certaines routines 
une formation pour pouvoir faire à la maison avec la famille. Nous les publierons sur les 

https://translate.google.com/translate?hl=es&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=https://www.instagram.com/p/B909kvGqGKl/


réseaux sociaux 
#coronagrossa 
Voici la première du professeur Nahum Espelt: 
https://www.instagram.com/tv/B9yW0U0qzi4/?utm_source=ig_web_button_share_sh 
eet 
https://www.instagram.com/p/B9yW0U0qzi4 / 
Nous resterons en contact. Bravo et un câlin !!! 
Jeudi 12 mars 
Cher, 
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Le ministère de l'Éducation, suivant les instructions du ministère de la Santé et 
Mesure exceptionnelle pour contenir le coronavirus, a décidé de fermer à partir de là 
du 13 mars au 27 mars inclus, tous les centres 
dans le pays et, par conséquent, les cours ont été suspendus pendant les heures de classe et 
activités parascolaires. 
Nous continuerons de prêter attention aux instructions du ministère de la Santé et à 
l'évolution 
de la situation. 
Nous vous recommandons d'avoir des canaux de communication ouverts avec le personnel de 
centre éducatif, mais il est conseillé d'éviter ceux de type face à face. Utilisez-vous également 
N'oubliez pas que vous devez suivre les instructions, recommandations et protocoles 
établit le ministère de la Santé en ce qui concerne la prévention du virus et que vous pouvez 
voir http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus 
Le ministère de l'Éducation enverra les instructions à l'adresse du centre 
pertinentes en cas de doute. 
Nous apprécions votre compréhension et votre collaboration. 
Cordialement, 
Quique Molina 
Réalisateur 
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