
【23_064技術系メルマガ】『負け方を知る』ということ 
 
 
 
 
〇〇さん 
 
 
こんにちは、クロです。 
 
 
トレードに関する情報を集めていると「こうすれば勝てる」という、いわゆる攻略法のような 
 
（単発の結果として）勝つ　ことを目的としているような手法や、テクニカル解説は山のように出て

きます。 
 
 
ですが、このメルマガでもしつこく伝えてきているように、トレードは「勝ち方」だけを分かっていて

も 
 
リスク（損失）をコントロールする考えを併せて持っておかない事には、継続的に利を上げ続ける

こと 
 
そして、上がった利益を　守る　ことができません。 
 
 
しかしながら、そういった情報をいくら調べても、なかなか核心を突いたものに至りにくいのが実

情です。 
 
 
その点に早い段階で気づいた人は、人知れず意識して行動しています。 
 
 
▼参考ツイート▼ 
https://twitter.com/danna_cwp/status/1630037010139471872?s=20 
https://twitter.com/Boba_Fett15/status/1630705327758008320?s=20 
 
 
 
つまり『負け方を知る』というのは、ある意味リスクコントロールの一環でもあり 
 
トレードする（リスクを取る）以上、損切りとなるトレードが出てくるのは避けられないという事実を

受け容れることでもあるわけです。 
 
 
そして、如何にその負けによる損失を最小化するか？ 
 

https://twitter.com/danna_cwp/status/1630037010139471872?s=20
https://twitter.com/Boba_Fett15/status/1630705327758008320?s=20


勝ち　と　負け　の総和で見た時に『トータルで見れば利益が残る』状態をどうすれば構築できる

のか？ 
 
 
これを定常的に行える状態にするには、これまでも伝えてきたように『確率論的思考』に基づいて 
 
『一貫した判断基準』に基づくトレードスタイルを確立する事。 
 
 
さらにそのために、充分な検証母数とテストの結果から 
 
『その一貫性であれば、回数を重ねるほどトータルで勝てる』という確たる信頼を持てる状態にし

なければいけないわけです。 
 
 
この基準・ルールが曖昧な（＝その日その時の判断が毎回ブレる）状態でトレードするとどうなる

のかというと 
 
これはTwitterを見ていてもよくわかると思いますが 
 
普段ルール厳守の重要性を説いている発信者が、なぜかポジポジして口座内の資金を１晩でつ

い溶かして反省・・・などと、僕からしたら大分ふざけたことを言ったりしている人もいるので 
 
いかにこれを「上手い」と言われる人でもちゃんとできていない人が多いか、ということを示してい

るとも言えるでしょう。 
（当該ツイート探そうとしたら、どうも消えてるみたいです） 
 
 
自分のトレードの型だと、どういう場面で勝てる可能性が高いのかを把握するのと同じように 
 
『負けるとしたらどんな場面なのか』を併せて理解し、納得しておく事が重要です。 
 
 
これは、検証よりもフォワードテストの中で徐々に把握しておくことになるでしょう。 
 
 
多くの人ができていない事だからこそ、自分ができるようになればトレードにおいても大きなアド

バンテージを得られるでしょう。 


