
前行广释·第一百二十九课·难点 

笔记整理：定解B19    笔记审核：定解B09 

1、​密宗金刚乘能摄一切乘 
(1)​续部的观点 

续部中常说：密宗能涵盖其他一切乘。 

(2)​显宗的教证 
1.​ 金刚乘涵摄一切乘 

《最上大乘金刚大教宝王经》中云：“彼金刚大乘即摄一切乘，乃至过去、未来、现在亦复如是。” 

2.​ 八大成就 
《最上大乘金刚大教宝王经》中云：“尔时金刚手菩萨。为彼诸王及沙门婆罗门乃至毘舍等。于六年

中演说金刚大乘及诸法要。使彼诸王及乐法之众悉获利乐。又复演说诸成就法。谓八大圣药。眼药剑罥

索。金刚轮金刚杵。宝瓶革屣等。” 

3.​ 视师如佛 
《最上大乘金刚大教宝王经》云：“汝等大众，当于彼师，常加尊重，礼拜供养同于佛想。即感一切

如来常加拥护，即是见前一切如来。” 

4.​ 灌顶 
《最上大乘金刚大教宝王经》云：“尔时金刚手菩萨于众会前，偏袒右肩右膝著地，金刚合掌安自心

上……世尊我今欲于如来金刚大乘法中，与彼学众求受灌顶，唯愿如来慈悲听许。” 

(3)​密法经典的数量 
1.​ 藏地 

新出的藏文《大藏经》108函中（对勘局的版本），密续有28函。 

这些密续中，很多都有配套的仪轨和讲义，再加上大德们所取的伏藏品、从清净刹土迎请的续部，这

样算下来，密法的数量比整个《大藏经》还要多。 

2.​ 汉地 
汉地的《大藏经》中，也有四百多部密宗经典。 

(4)​密宗金刚乘是如何涵摄诸乘的 
在种类各异的诸乘之中，所有的下乘都只是登上诸佛唯一道密宗金刚乘无上内续顶乘的阶梯。 

为什么这样说呢？虽然依靠诸乘可以获得各自相应之果，但仍旧有要上进的功德，所以即使获得自果

，人天乘也只是出离了恶趣，声闻、缘觉乘也只不过超出了轮回，菩萨乘与事行三续只是解脱了二边，对

于真正心的本来面目，他们仍未真正感受到。总而言之，他们仅仅远离了各自乘的所断，还没有趋入究竟

一乘无上密宗道，不能获得最终的大菩提果。 

1.​ 声闻缘觉乘宣说的暂时相似之解脱果位，以及能获得此暂时果位的相似道，均可包括在大乘中，并非

大乘以外的他乘。因此，学习大乘的行人必定同时具足小乘的一切见修行果，如同小布袋可以装在大

布袋里一样。 
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2.​ 菩萨乘与外三续部对究竟菩提果位与能获得的正道，只是笼统讲述而未圆满阐明，因此可包括在无上

密乘之中，别无他乘。 

3.​ 内三续中的下二续——玛哈、阿努，可以包括在明点瑜伽——阿底约嘎当中，此外再无他乘。 

2、​要实地行持 
(1)​身体力行，才有意义 

在听闻了佛法之后，我们还应结合自己的实际情况身体力行，这非常重要。 

1.​ 正法的作用是什么？ 
通过长期修行，可以让原来不调柔的心变得如法起来，因为正法具有改造与救护的作用，是如理取舍

之因。 

2.​ 如何让正法发挥作用？ 
(1)​ 世间的研究方式没有用 

世间很多学校都把佛法当成学术来研究，上完学之后，学生最多记住一些常识和几则故事，对于修正

人格和调伏烦恼则起不到任何作用。 

拿藏传佛教来说，本来其中充满利他理念，但很多学校在学习的时候，都不知道汲取它的精华。又比

如，本来是一则非常有意义的佛教公案，但他们往往用世间的眼光来解读，这样就完全变了味。 

(2)​ 表面上的修修补补意义不大 
A.​ 总说 

一定要在本质上下手，而并非仅在形象上做文章。 

B.​ 以比喻说明 

如果像做整容手术一样，只在表面上修修补补，那也没有多大的意义。有些人表面上办个皈依证，实

际上他的丑恶本质并没有改变； 

C.​ 反面例子 

有些人剃光头发、披上袈裟，但习气却跟在家时一模一样。 

有些人越学佛越下劣，原来烦恼还不是很重，但后来嫉妒、傲慢非常强，这就不太好。 

D.​ 实修的榜样 

有些人在听闻佛法以后彻底转变了，身边的人都说：以前他天天干坏事，现在完全变成另外一个人。

我们也需要这样，否则只能得到闻法的功德，而在对治烦恼方面却没有任何实义。 

(3)​ 一定要结合实地行持才可以 
实际上正法最大的特点，就是救护和改造众生的相续，因此，学习佛法后一定要身体力行，这样才有

意义。否则只能得到闻法的功德，而在对治烦恼方面却没有任何实义 

如果没有最初的听闻佛法，那就没办法遣除相续中的怀疑与增益； 

但在遣除怀疑和增益之后，如果没有实际修持所闻之法，那也不可能获得解脱。所以闻思修相结合非

常重要。 

3.​ 以比喻说明实修的重要性 
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(1)​ 《华严经》云：“如人水所漂，惧溺而渴死，于法不修行，多闻亦如是。”  

(2)​ 《华严经》云：“如人设美膳，自饿而不食，于法不修行，多闻亦如是；如人善方药，自疾不能

救，于法不修行，多闻亦如是。”  

(3)​ 如果一个人只希求开悟的果，却不重视因，那就与农夫只想得到秋天的收获，却不重视春天的耕

耘一样，是极荒唐可笑的事情。 

(2)​教诫如何实地行持 
1.​ 总说 

所听的法义在实际生活中身体力行非常重要。 

2.​ 通过点滴法义调柔身心 
(1)​ 哪怕只听到点滴法义，或仅学到一颂半偈，也应落实在身心上。 

(2)​ 即使听闻一句正法，比如诸行无常，也需要反反复复思维它的甚深意义，并且要再再进行修持，

这样才能感受到真正的佛法妙味。 

(3)​ 即使是表面上看来很普通的高僧大德传记，有信心与智慧的人也能从中学到很多，比如：如何做

人、如何修行以及如何确定自己的方向等。 

3.​ 随时保持反观自心的觉悟 
为了能将自己的身心纳入正道，我们还应随时随地这样提醒自己：我是学习大乘佛法的人，已经听闻

了那么多佛法，为了将法融入相续，我一定要精进实修。 

比如六祖禅师是如何说的、达摩祖师是怎么样讲的、麦彭仁波切和宗喀巴大师是怎么说的，要时时刻

刻自己的心进行过对照。 

4.​ 经中是如何教诫的 
(1)​ 《宝积经》云：“于佛教法生信后，智者行持觉瑜伽，不应耽词而安住，得法后当恒勤修。 

意思是，对佛法生起信心之后，智者应该行持觉悟瑜伽，不应像鹦鹉学舌一样，仅仅停留在口头

或文字上，所以在得法后一定要恒常精进地实地修持。 

(2)​ 《经庄严论》云：“如是善逝圣教非无义，如此瑜伽观修非无义，倘若不闻而修法无义，若仅闻

而知义修无义。” 

意谓：善逝佛陀所宣讲的佛法并非没有意义，修行人所观修的止观瑜伽也并非没有意义。但这

两者一定要结合，如果没有听闻就可以修行，那佛陀宣说的教法就没有意义；如果仅仅听闻就能证

知甚深之义，那修行就没有意义。因此修行离不开闻思、闻思离不开修行，这两者一定要并行不悖

，切切不可偏废。 

5.​ 依止善知识，远离恶友 
(1)​ 教证教诫 

《宝积经》云：“当依说法善知识，恒时切莫依恶友，应当广闻持净戒，了知胜义之一门。” 

意谓：应当依止说法的善知识，永远不要依止恶友，对佛法要广闻博学，还应受持清净的戒律，这就

是了知胜义的唯一门径。 
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(2)​结交恶友的过患 
可能每个修行人都希求了知胜义，但有些人的方法不善巧：依止的全是恶友、也不守持清净戒律、更

不愿意广闻多学，这样的话，那就绝对不可能获得佛法的甚深境界。 

(3)​恶友有多可怕 
《涅槃经》：“如诸菩萨怖畏恶友，非醉象等，此唯坏身，前者俱坏善及净心。” 

意思是说，依止恶友比依止醉象还可怕，醉象只能毁坏今生的身体，而恶友则会摧毁生生世世的善

根。 

(4)​总结 
所以大家千万不能依止恶友，更不能舍弃殊胜的善知识。 

 

(3)​修行好不好一看便知 
1.​ 有没有实修一看便知 

通过比量观察对因果是否诚信、是否能如理取舍善恶，便能知道他有没有实修。 

2.​ 米拉日巴尊者的教言 
“世人常言‘饮食好与否，观其面色方知晓’，同样，佛法懂与否、修行好与否，看他是否已经对治

了我执与烦恼便可知晓。” 

3.​ 有实修的修行人啥样 
如果一个人在闻法后能诚信因果，也即在取舍方面非常细致，言行举止异常谨慎，不做恶事、唯行善

法，这就说明他不仅闻思很成功，而且修行也很好。 

4.​ 若没有实地修行会怎样 
如果一个人口头上说得很漂亮，但行为上却肆无忌惮地践踏因果，随心所欲、无恶不作，那就说明他

对佛法的信心还成问题，更谈不上真正的修行了。 

自心只会剩下平庸，并不能得到真实的利益。 

有些人虽然学佛已经十多年了，但在见解行为方面与没皈依佛门的人比较起来，也看不出有什么两

样。从早到晚说的全是乱七八糟的世间俗语，既没有念诵，也没有所依止的本尊修法，什么善行都没有，

相续庸俗至极。一看就知道，他根本没有得到佛法甘露的滋润。 

(4)​实修对临终保持正念也是十分重要的 
如果在没有实修的状态下离开人间就非常可惜。 

虽然在佛法的大海中听闻了许多道理，但如果没有实地修持，则必定会双手空空离开人间，那以前所

学的广博知识也根本派不上用场。 

3、​“法油子”，了解一下 
（一）“法油子”是这样婶儿的 

如果多年听闻佛法，但自相续一点也未得以调伏，甚至在取舍因果方面都不重视，以及对佛法不起信

心者，就是出卖佛法灵魂的法油子。 

4 

 



（二）代表人物——善星比丘 
虽然他在圆满一切功德、断除一切过患的释迦牟尼佛前依止了25年，自以为比佛陀还精通佛法，觉得

佛陀除了有一寻光以外，跟自己没有任何差别，对于这种缺乏信心的人，最后还是因相续中的邪见而堕入

饿鬼。 

（三）主要表现 
1.​ 不重视取舍因果 

连佛法都不能调化他们，讲再多的道理，也无法使其相续得以改变。 

对于“你不要造恶业，不然的话，会堕入地狱的。”他根本没有感觉。包括有些常听佛法的法油子、

老油条，听过多少地狱的痛苦，内心也麻木不仁，觉得经论中虽然这样讲，但是不是真的也很难说，只会

用相似的语言来应付自己。对于这种人，《宝箧语》中说：“虽闻有苦不生厌，此人委实极愚痴，犹如石

头或铁球。” 

2.​ 没有信心和正见 
如果你的信心不足以及缺乏正见，那无论多少年依止再好的上师，你的相续也不会变得贤善，反而会

滑向罪恶的深渊。上师当然很重要，但最关键的还是自己，如果自己没有信心和正见，那谁也救不了你。 

3.​ 闻法后生起傲慢心 
因为他听的法很多很多了，可能中观也听过，密法也听过、学过，基本的道理他也明白的，但实际上

他的相续并没有学佛，甚至比刚学佛的人还要顽强、生邪见、生嫉妒心，看所有的对境都觉得不合理呀、

不如法呀，观不清净心的话是很成功的，观清净心呢很不成功。 

稍微懂得一点空性，就什么都不存在了，大肆诽谤因果；或者稍微懂得一点因果法门，就认为连中观

的见解也破不了，这些说法都是不合理的。 

4.​ 认为一切皆为实有 
无论你是在家还是出家，认为亲朋间的关系、积累财产等一切的所作所为均是真实无伪的。 

（四）不做“法油子”的榜样 
奔公甲格西是我们学习的榜样：出家之前他的言行举止非常不如法，随身携带的是众多锋利的刀子，

但听闻佛法后，他却成为一位极为出色的大修行人。 

（五）为何要警惕变成“法油子” 
法油子非常可怕，连佛法都不能调化他们，讲再多的道理，也无法使其相续得以改变。 

佛法是佛法，自心是自心，就像噶当派的教言所说的那样——人和法之间相距万里，这非常不好。 

 

 

 

参考资料：《什么是密宗》《解义慧剑释》《三戒要解（上）》《藏传净土法》《修心门扉》《大乘宝性论讲记》 

                                                                                                           

【档案编号B06129-定解B09-006】  
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