
POLÍTICA DE PRIVACIDADE - APP FITNESS 
 
A RDM Soluções em Sistemas e Marketing LTDA (doravante denominada "RDM", "nós", 
"nosso" ou "nos") compromete-se a proteger a privacidade dos usuários de seu aplicativo 
para auxílio de treinos. Esta Política de Privacidade descreve como o App Fitness coleta, 
usa, armazena e compartilha informações pessoais dos usuários de seu aplicativo 
(doravante denominado "App Fitness") e como os usuários podem acessar e controlar suas 
informações pessoais. 
 
Informações Coletadas 
 
O App Fitness coleta informações pessoais dos usuários, como nome, telefone, e-mail, peso 
e medidas. Estas informações são usadas para personalizar a experiência de treino dos 
usuários. 
 
Uso e Armazenamento de Informações 
 
App Fitness usa as informações pessoais dos usuários para fornecer serviços, personalizar 
a experiência do usuário, aprimorar e atualizar seus serviços e para fins de marketing. As 
informações pessoais dos usuários são armazenadas em servidores seguros. 
 
Compartilhamento de Informações 
 
App Fitness não venderá, alugará ou compartilhará as informações pessoais dos usuários 
com terceiros, exceto quando exigido por lei ou para aprimorar os serviços. 
 
Acesso às Informações 
 
Os usuários do App Fitness têm direito de acessar e atualizar as informações pessoais que 
mantemos sobre eles. Os usuários também podem solicitar a exclusão de suas informações 
pessoais. 
 
Contato 
 
Se você tiver alguma dúvida ou preocupação sobre nossa Política de Privacidade, entre em 
contato conosco através do e-mail: contato@appfitness.com.br. 


