
第七十二课 
 
壬四、忏悔诽谤菩萨罪： 

诽谤诸菩萨之罪，较杀三界有情重， 
发露忏悔无义罪。 

诽谤菩萨的罪业非常严重，如果有人以恶
心诽谤一位菩萨，这个罪过远远超过杀害三界
的一切众生。在日常生活中，每一个人都可能
诽谤过菩萨，这不仅对自己没有好处，对佛教
也会带来损害。因此要在诸佛菩萨面前发露忏
悔这种罪业。 

在学习这部分内容时，大家要认识到：不
必说无始以来，就是即生中自己也造过很多诽
谤菩萨的罪业。有些人想：我诽谤人的罪业是
有的，但诽谤菩萨的罪业是没有的，因为我不
记得诽谤过哪一位菩萨。这种想法是未经观
察的表现。在下面我们会讲到，一般人根本不
知道菩萨在哪里，普通人的肉眼很难分辨出谁
是菩萨、谁是凡夫，因此只要诽谤过众生，就
很可能诽谤了菩萨。因此，我们要好好忏悔这
种罪业，否则肯定会对自己的解脱和成就构成
障碍。 

学净土法的人尤其要注意这个问题。现
在汉地学净土法的人非常多，其中有一部分人
特别爱诽谤其他宗派的经论和高僧大德，也经
常对其他修行人的见解和行为说三道四。一听
到这些人的诽谤之辞，我就会想：这个人的修



行可能有问题，也许他是菩萨的示现，故意在
众生面前显现不如法的言行，如果他不是菩萨
的示现，按照经论来衡量，那肯定造了很大的
罪业。听闻有关诽谤菩萨的道理后，这些人要
发愿：今后我一定要改过自新！在座的各位也
不要把这些道理当耳边风，如果一下课就忘得
一干二净，好像什么事情都没发生一样，这样
听法就没有任何实义了。希望大家牢记这些教
言，并以之对照自相续。 

下面具体分析诽谤菩萨的罪过。以前我
们讲过，杀害一个众生的过患也是极为严重的
，如果有人以恶心诽谤一位菩萨，这个罪业比
同时杀害三界一切有情的罪业还重。大家想一
想：即便杀害一个山沟、一个城市或者一个国
家的众生，这个罪业也是不可思议的，更不要
说杀害三界一切众生的罪业了，但杀害三界一
切众生的罪业也无法和诽谤菩萨相比。为什么
诽谤菩萨的罪业如此严重呢？因为菩萨是成
佛的因，相当于一切众生的父母，顶礼初发心
菩萨就等于顶礼一切诸佛。 

《信力入印法门经》中说：“若其有人谤菩
萨者，彼人名为谤佛谤法。”根据这个教证，如
果有人诽谤菩萨，就等于诽谤一切诸佛和佛法
，这样的人还有没有解脱的希望啊？不可能
的。 

需要了知的是，此处的菩萨不只是文殊菩
萨、普贤菩萨等登地的大菩萨，而是指一切菩



萨。很多经论中都说，诽谤菩萨罪的对境包括
初发心菩萨，即相续中有无伪世俗菩提心者，
诽谤这种菩萨也有严重的过患。作为真正的修
行人，对任何人都不应该随便评价、说过失，
这是修行的一个关键，如果没有这样，很可能
在无意中造下很多罪业。 
现在有些人为了生活不得不造恶业，从某

个角度来讲，这似乎还情有可原，比如屠夫不
杀生就没办法生存。但诽谤菩萨则没有任何必
要，为什么自己要造这样的罪业呢？可是在现
实中，很多人也许是业力现前，经常说别人的
过失。这些人以后一定要注意。 

《信力入印法门经》中讲了很多诽谤菩萨
的过患，大家应该看这部经，这对自己的修行
很有利益。《大藏经》中有许多非常好的经典，
如果在短暂的人生中没有看，一直把它们锁在
藏经楼里，那实在是太可惜了。在藏地的寺院
，很多人都阅过《大藏经》，很多大德在传法时
广泛引用各个经典的教证。可是在汉地，除了
蕅益大师等大德以外，很少有人阅藏。现在有
些学者看的佛经倒是不少，但他们看经不是为
了修行，而是为了搞学术研究，这样意义不
大。作为求解脱的修行人，大家应该多看一些
佛经。 

佛经中说：“若以嗔心反对菩萨，比将一切
众生关入牢狱的罪过还大。若诋毁菩萨（不管有

因还是无因），比杀害南瞻部洲一切众生的罪过



还重。若生起嗔心而詈骂大乘胜解行菩萨1或
者对他们说不悦耳之语，比毁坏恒河沙数佛塔
的罪过还严重。若诋毁菩萨，比杀害一切众生
并夺取他们财产的罪业还要大。”一个人一旦
入了大乘，只要相续中的菩提心没有失坏，这
样的菩萨都不能以恶心辱骂。在文革期间，有
些人仅仅毁坏了一两个佛塔或者佛像，就已经
成了他们一生中最大的罪业，后来根本没办法
忏悔清净，而辱骂大乘胜解行菩萨的罪业比毁
坏恒河沙数佛塔还严重，可见诽谤菩萨的罪过
有多么严重，因此大家一定要注意这个问题。 

从无始至今生，很多人肯定造过诽谤菩萨
的罪业。就我本人而言，出家之前，经常说别
人的过失；出家以后，虽然大多数时间都能以
正知正念守护自己的言行，但凡夫人有放逸的
恶习，一旦遇到恶友就会跟着说过失。在自己
诽谤过的人中肯定有菩萨，所以我肯定造过诽
谤菩萨的罪业。有时候一想到这些罪业，我觉
得确实没有解脱的希望了，临终一闭眼就会直
接堕入地狱。每次听到别人说自己的过失，我
总是惭愧地想：唉，他们该说我，世界上不可能
再有像我这么坏的人了。和我一样，很多人也
诽谤过菩萨，因此我们要在阿弥陀佛及其眷属
面前发露忏悔无始以来的弥天大罪，尤其是一
切诽谤菩萨的罪业。 

如果有人想：我应该没诽谤过菩萨。这是

1 大乘胜解行地菩萨包括资粮道和加行道者。 



不一定的。藏地有一个谚语：不知盗贼、菩萨
在何处。这句话非常有道理。盗贼在何处是不
好说的，有的人表面上看起来很老实，谁都不
会怀疑他是坏人，实际上他一直在找机会偷东
西；菩萨在何处也说不准，也许你认为的坏人、
乞丐、疯癫者，实际上他就是真正的大菩萨。
所以绝不能以外表形象估计人的好坏而随口
诽谤。我们根本不了解凡夫和圣者的真实情
况：从表面上看，有些人是个大菩萨，实际上他
们不一定是大菩萨，只不过他们擅长演戏——
本来是特别坏的人，但在众人面前却诈现威仪
，显得非常贤善；有些人本来是真正的大菩萨，
可是在众人面前却显得特别不如法，很多言行
让人们根本无法理解。 

如果我们能分辨出圣者和凡夫，那当然好
办了：对于圣者，我们让他们坐在高高的法座
上，并且规定不能诽谤他们；对于下面的凡夫，
我们可以放心大胆地攻击、说过失。可问题是
我们无法鉴别圣者和凡夫，即使采用最先进的
仪器对每个人的血液、器官进行分析，也分辨
不出谁是圣者、谁是凡夫。事实上，某些含而
不露的瑜伽士就像盖着灰的火坑一样，从外面
根本看不出他们的内在境界。 

《学集论》中说：“彼若未断定，轻蔑诸菩
萨，如灰覆之火，其于地狱焚。”如果没有断定
对方的真实身份而随意诽谤，这个后果非常可
怕。盖着灰的火坑虽然从外面看不到火焰，但



踩下去全身会被烧毁；与之相同，有些人从表
面上看是凡夫，实际上却是利益无量众生的大
菩萨，如果对他们有一句诽谤之辞或者一个轻
蔑的行为，都将在地狱感受无量劫的痛苦。 
获得生死自在2的大菩萨可以投生为固

定、不固定的种种形象来利益有情。固定的形
象如文殊菩萨、观世音菩萨或者世人公认的
高僧大德。不固定的形象如乞丐、屠夫、妓女、
旁生等下劣众生。《如来不思议秘密大乘经》
中说，佛陀在因地曾示现为盲人、哑巴甚至恶
趣的众生。世间人也说：“三人行，必有我师。”
因此菩萨无处不在，我们面对任何众生都要小
心。 

菩萨往往会隐藏自己的身份，很多自称是
凡夫的人其实是真正的大菩萨。《续高僧传》
中记载，南北朝时期有一个叫僧崖的出家人。
小时候他经常终日静坐，别人问他为何如此，
他说：“此身深可厌恶，总有一天我要把它烧
掉。”长大后他应征入伍，一次和军中的同伴打
渔时，他把自己的那份鱼放生了，又烧毁了同
伴的渔具。后来他出家为僧，数十年如一日精
进行持善法。晚年他发心燃指供佛，最初烧掉
了十个手指，然后烧掉了两个手臂。最后他发
心焚身供佛。在焚身的那天，有十多万信众围
观。僧崖坦然走上焚身的柴堆，可是点火的人

2 《入中论》中提到，八地菩萨获得十种自在，可以自在地在轮回中度化
众生。 



却害怕了，他想：如果我放火烧圣人，一定会
获大罪过。僧崖不得已，亲自走下来点火，然
后又坐回柴堆中。焚身前，曾有人问他：“你是
佛菩萨的化身吗？”僧崖说：“我是凡夫，誓入地
狱，代苦众生，愿令成佛。”还有人说：“菩萨灭
度，愿示瑞相。”僧崖说：“我的肉身会坏，心脏
不会坏。”在焚身时，出现了很多稀有的瑞相，
最后僧崖全身都被烧成灰烬，但心脏一点都没
被烧坏。 

心脏烧不坏是一种成就相。以前法王的遗
体荼毗以后，化身炉中拇指粗的钢条都被烧熔
了，而法王的心脏却完好无损。当时我在场，
亲眼见证了荼毗的整个过程，感觉确实非常稀
有。当代汉地也有心脏烧不坏的修行人，1993
年，陕西终南山的圆照比丘尼以93岁高龄示现
圆寂，她的心脏也没被烧坏，荼毗时也出现了
各种瑞相。（现在终南山还有不少隐居的修行人，有

一段时间我很想去那里看一看。据说我们学院有些道
友也在终南山修行，不知道他们修得怎么样。如果他
们圆寂后心脏烧不坏，我们也可以把他们的心脏供起
来。） 

在刚才的公案中，僧崖法师说自己是凡夫
，愿代众生受苦，但从他圆寂时的瑞相来看，
他肯定是一位大菩萨。昨天有道友问我：“凡夫
能不能代众生受苦？”根据很多经论的观点，
我认为凡夫可以代众生受苦。我记得僧崖燃指
供佛时，有人问他痛不痛？他回答：“痛由心起



，心既无痛，指何所痛？”他说得很有道理，如
果能安住于无我的智慧境界，则不会有疼痛的
感受。没有无我境界的凡夫要代众生受苦肯定
会感受痛苦，但如果他的心力特别强，如阿底
峡尊者的上师达玛日杰达等，这样的凡夫也可
以代众生受苦。 

关于代众生受苦的原理，智者大师在《法
华玄义》中说：“良以悲心熏于智慧，能拔他苦
；慈心熏于禅定，能与他乐。”意思是，当悲心
和智慧结合时，以缘起力就能拔除他人的痛苦
；当慈心与禅定结合时，以缘起力就能给他人
带来安乐。因此，不仅圣者菩萨可以通过自他
交换来解除众生的痛苦，即便是凡夫人，如果
悲心特别强烈，由于无私的悲心和无我的智慧
是相应的，也可通过观想代众生受苦来解除他
人的痛苦。 

有一位道友说：“让我代众生受苦太可怕了
，我连想都不敢想。”有这种心态非常正常。众
生的相续不尽相同：有的人利他心特别强，有
的人利他心很弱；有的人自私自利心特别强，
有的人自私自利心很弱。大乘种性和小乘种性
也存在这种差别。因此，如果利他心特别强，
即便是凡夫也有勇气代受他人的痛苦。 

言归正传，既然在乞丐、猎人、屠夫甚至
恶趣众生中都有菩萨，在出家人中就更不用说
了。《阿育王传》中记载：阿育王特别恭敬出家
人，一次他和众臣外出巡游，途中见到一个七



岁的沙弥。阿育王想向小沙弥顶礼，但他觉得
自己是一个鼎鼎有名的大国王，在大庭广众之
中向一个小孩子顶礼很没面子。于是阿育王把
小沙弥带到无人处顶礼，之后叮嘱道：“我是阿
育王，今天我向你顶礼之事不要告诉任何人。”
小沙弥面前有一个瓶子，他以神通钻入瓶中，
又从瓶中钻出来，之后也叮嘱道：“大王，今天
我在瓶子里进出，希望你也不要告诉任何人。”
阿育王非常惊讶，他觉得这么年幼的僧人都有
如此成就，出家人真的不可轻视。从此以后，
阿育王对所有身穿僧衣的人一律恭敬对待。今
后我们也要恭敬一切出家人，甚至对小沙弥也
要恭敬顶礼，不要想：这些小和尚太调皮了，长
大以后说不定会还俗的。 

雪域藏地是观世音菩萨的所化刹土，每一
个藏族人都会念观音心咒，《宝箧经》中说凡
是会念观音心咒的人都是大乘种性，所以藏族
人应该说都是大乘种性，藏地的出家人没有不
发菩提心的。汉地也是大乘佛法盛行的地方，
汉地的出家人在受戒时，同时要受别解脱戒和
菩萨戒。因此现在所见的出家人都可以说是菩
萨，大家应该对他们观清净心。如果对任何出
家人都不指责、不诽谤，不仅可以避免诽谤菩
萨的罪业，也可以逐渐圆满一切功德。相反，
如果不观清净心，这个也是坏人，那个也是坏
人，在你眼里所有的人都是坏人，这个过失就
太大了。甚至当本尊现前时，也许你都会把本



尊看做坏人。 
《杂譬喻经》中有一个公案：以前有一个

叫迦罗越的人对文殊菩萨很有信心，他一心想
见文殊菩萨。有一次他举办了一个广大的布
施法会，期待高僧大德来应供。有一个相貌丑
陋的老翁来到法会现场，这个老翁满眼是眼屎
，鼻涕、口水直流，看起来丑恶不堪，他径直坐
到中间的大法座上。迦罗越很不高兴，他想：我
这个法座不是给你这样的人设的，是给大德比
丘设的。于是他把老翁从法座上拽了下来。可
是刚拽下来，老翁又坐到法座上。迦罗越又把
老翁拽下来，老翁又上去。如是反复七次。法
会结束后，迦罗越在佛像面前燃灯烧香，虔诚
地发愿：以此功德，愿我今生见到文殊菩萨。
发愿以后便因疲劳而入睡了。梦中有人告诉他
：“你一直想见文殊菩萨，可是见到真正的文殊
却不认识，刚才那个丑恶的老翁就是文殊菩
萨。你不但没有恭敬承事他，反而七次把他从
法座上拽下来。求菩萨道的人应该对一切众生
平等视之，如果有人求菩萨道，文殊菩萨经常
会现身试探他们。” 

在生活中，我们会遇到一些疯疯癫癫或者
行为不如法的人，这些人当中很可能有诸佛菩
萨的化身，所以观清净心非常重要。修行好的
人对一切众生都能观清净心。在藏地，由于很
多高僧大德经常向信众宣讲《极乐愿文大疏》，
所以很多藏族老人都会观清净心，当听到有人



说过失时，这些老人都会劝诫：“不要说，不要
说，谁都不知道菩萨在哪里，嗡嘛呢叭美吽，
嗡嘛呢叭美吽……”可是汉地的很多居士却不
会观清净心，甚至有些已经发菩提心多年的人
也是如此，只要一有机会就说别人的过失，好
像除了自己以外，所有的人都是坏人。其实人
的眼中有灰尘时，看见的外境肯定是模糊的，
人的内心有染污时，他面前显现的人也不会是
好人。因此大家不要说别人的过失，应该尽量
观清净心，这才是最重要的。 

如果一个人的心清净，即便是低劣的对境
，也可依靠它获得成就。《大圆满前行》中有一
个老妇人依靠狗牙而成就的公案：以前有一个
老妇人和儿子相依为命，儿子经常去印度经商
，老妇人说：“印度是释迦牟尼佛出世的圣地，
你一定要给我带回一个加持品。”尽管母亲三
番五次地叮嘱，可是儿子每次都忘记了。最后
一次，母亲对儿子说：“如果你这次还不给我带
加持品，我就死在你面前。”可是儿子去印度时
又忘记了，走到家门口时才想起这件事。他东
看西看，发现路边有一个狗的头骨，于是他拔
了一颗狗牙，用绸缎裹好后交给母亲，骗母亲
说这是释迦牟尼佛的牙齿。老妇人信以为真，
经常对狗牙恭敬顶礼。后来从狗牙中出现舍利
，老妇人也依靠狗牙获得了成就。 
华智仁波切说：这并不是因为狗牙有加持

，而是老妇人对狗牙有真佛的信心，由此导致



佛的加持融入了狗牙，所以狗牙也就和真正的
佛牙没有差别了。同样，即使某人的功德不是
很圆满，如果我们能观清净心，把他看作真正
的佛菩萨，自己也能依靠他获得成就。 
观清净心有不同的层次，高的如禅宗所说

的万法是本来清净、一尘不染的觉悟境界。以
前洪寿禅师听到薪柴落地而有省悟3，当时说
偈曰：“扑落非他物，纵横不是尘，山河及大地，
全露法王身。”圆悟克勤禅师在《碧岩录》中也
说：“一尘举大地收，一花开世界起。”这种层次
的观清净心对没有大彻大悟、没有通达万法为
心性游舞的人有一定困难。但是观想他人都
是佛菩萨的化现并不需要很高的境界，这一点
每个人都应该能做到。 

大家应该经常提醒自己观清净心，如果偶
尔产生一些不清净的心念，要立即觉察并遮止
：要观清净心，不能想这些！《中阴经》4里说：
“身净不行恶，口言常清净，心净如佛心，是诸
佛之法。”《别解脱经》中说：“诸恶莫作，诸善
奉行，自净其意，是诸佛教。”所以，让自己的
身语意保持清净，这是一切如来对佛子的共同
要求。这个要求并不高，初学佛者也应该能做

4 竺佛念译，共有十二品。经中说释迦牟尼佛涅槃后，在中阴众生面前示
现为妙觉如来，以各种方便度化中阴众生。 

3 我办的智悲小学有一个老工友，他每天在厨房里面愁眉苦脸地劈柴。有
一次我劝他：“你不要觉得劈柴很痛苦，说不定有一天你听到劈柴的声音
会开悟的。”但他好像没有听懂我的意思，嘟囔着：“不会吧，这个木柴很
麻烦的，有那么多节疤。” 



到。 
在文革期间，要是我们不去揭发、斗争别

人，自己马上会遭到迫害，那时我们可能不得
不说别人的过失。但现在没有这样的压力，我
们完全可以做到不说过失。现在有些人口口声
声是：“这个人不对，那个人不对……”有时候我
很奇怪：为什么这些人喜欢说过失？如果别人
真的有过失，你指出他的过失也情有可原，但
如果别人根本没有过失，你却无中生有、添枝
加叶地说过失，那真的是在故意造恶业。 

寂天菩萨说：“生佛既同体，何不敬众生？”
从现相上讲，一切众生都是未来佛，从实相上
讲，一切众生都具有如来藏，和三世诸佛没有
任何差别，既然如此，我们为什么不恭敬众生
呢？ 

如果一个人的心得以调伏，他完全可以做
到恭敬一切众生。举一个例子：黄昏时分，如
果我们把远处的假人误认为是真人，最后甚至
会看到他向自己跑来，自己会非常害怕：他是
不是要过来抓我？与此同理，如果我们把任何
人都看成坏人，那好人在自己面前也会显现为
坏人，甚至圆满一切功德的佛陀也会显得有过
失。如以前有外道因为心不清净，在他眼中释
迦牟尼佛都具足十八种丑相。相反，如果我们
把任何人都看成好人，即便看到屠夫杀生也会
想：这也许是菩萨度化众生的方便，我不应该
说他的过失。总而言之，外境的显现是贤善还



是下劣，完全取决于自己的心清不清净，因此
我们对任何人都要观清净心。 

以后大家见到任何人都要想：他就是诸佛
菩萨的化身，他肯定很了不起。我认识一个老
修行人，他对任何人都观清净心，一听到说过
失，他就闭着眼睛劝阻：“不要说了，不要说了，
阿弥陀佛，阿弥陀佛……”一听到说功德，他就
来兴趣了：“是这样的吗？那真的很不错啊。”可
是有些道友却不是这样，听到说功德无精打采
，听到说过失却精神十足：“对对，我也看到了
这件事。”当然，我自己也有这种毛病，一下子
也改不过来，有时候也感到很惭愧。在座的很
多人可能也是如此。 

真正的高僧大德都是观清净心的。从前，
萨迦法王根嘎酿波5看见许多小僧人脱掉僧衣
在小溪边耍箭术，他说：“诸位僧人，请穿上法
衣，我这个老居士要向您们顶礼。”如果是世间
人看见出家人脱光衣服射箭，不要说向他们顶
礼，可能还会口出诽谤之辞：“哎呀！你们看，
这些出家人怎么这样啊？”可是萨迦法王却向
这些小僧人顶礼，这真是观清净心的典范。我
看到这个故事很有感触：如果我看见出家人做
射箭等不如法的事，会产生什么样想法呢？ 
现在有些居士邪见特别重，讲起出家人的

5 根嘎酿波：1092－1158，为萨迦五祖中的初祖，他有很多不可思议的功
德，十六岁时亲见文殊菩萨，二十岁就开始住持萨迦寺。萨迦五祖依次是
：根嘎酿波、索南则摩、札巴坚赞、根嘎嘉村（《萨迦格言》的作者）、八思
巴，其中前三位是在家身份，后两位是出家身份。 



过失特别会说：这个出家人不好，那个寺院的
卫生特别差……他的眼睛只有看过失的功能，
根本没有看功德的功能。这些人应该好好反省
，不要再错下去了。 

以前康熙皇帝去五台山进香，看见一个和
尚跟一个女人在水池中共浴。康熙大怒，觉得
这太不如法了，于是一箭射中了和尚的右肩。
和尚带着箭向山上逃去，康熙循着血迹跟到菩
萨顶，到处找都没找到那个和尚。后来康熙发
现文殊菩萨右肩插着自己的箭，这才恍然大悟
：原来和尚是文殊菩萨的化现。于是封那尊文
殊菩萨像为“带箭文殊”。 

乾隆皇帝也曾把菩萨当成凡夫。当年乾隆
下江南时曾去过普陀山，看到很多出家人在做
非法之事。回宫后，乾隆想派兵把那些出家人
杀掉。母亲劝他：“不要杀他们，不看僧面看佛
面，他们毕竟是佛的弟子。”乾隆便作罢了。第
二次去普陀山时，乾隆又看到很多出家人在做
不如法的事。他又想杀他们，又被母亲劝住
了。第三次，乾隆直接带着人马到普陀山，这
回看到的情况更过分：很多出家的男男女女居
然聚在佛殿门口赌博！乾隆让手下人在外面
等着，他先进去和那些出家人赌。结果乾隆输
了个精光，最后连皇冠、皇袍都输掉了。乾隆
手下的人实在看不下去，冲进去抓那些出家
人。那些和尚、尼姑跑来跑去，最后都跑进了
佛殿。乾隆带着人跟进佛殿，发现皇袍披在观



音菩萨身上，皇冠戴在一个罗汉头上。乾隆这
才明白，原来自己见到的是观音菩萨的游舞。 

在康熙和乾隆面前，文殊菩萨和观音菩萨
都显现为不如法的出家人，所以有些在家人也
不要看出家人的过失。同样，对于出家人来说
，文殊菩萨和观音菩萨也可能显现为在家人或
者一些低劣的众生，所以出家人也要观清净
心。如果对所有的人观清净心，只会有功德，
不会有任何过失。 
对于青稞和小麦，有经验的农民可以分得

清清楚楚：这是好的，那是不好的；但是人非常
复杂，我们不可能像辨别粮食的好坏那样来判
断人的好坏。释迦牟尼佛曾说：“除非我与同我
者，无人能量他人心，若量则犯大罪过。”《十
住毗婆沙论》中说：“若以外量内，而生轻贱心
，败身及善根，命终堕恶道。”如果以外在的显
现衡量一个人内在的境界，进而对他产生轻贱
心，这将摧毁自己的善根，命终将堕入恶道。
现在很多人都是以外量内：这肯定是个坏人，
因为他干了什么什么。其实，以此判断人的好
坏是很困难的。看过《印度八十四大成就者
传》的人都知道，很多大成就者外在的显现比
世间的恶人还要下劣。智悲光尊者在《功德藏》
中也说：“诸行不应生邪见，圣地数多自在者，
显现劣种恶形象，恶劣之中极恶劣。”因此，我
们不要因为别人的显现而轻易下结论，应该对
他人观清净心。 



大多数凡夫人相续中存在非常明显的过
失，如果连自己身上显而易见的过失都看不到
，反而去观察别人相续中非常隐蔽的过错，这
种人简直成了疯子。至尊弥勒菩萨说：“于色不
应嗔，况于怀疑法。”因此，如果隐瞒自己的过
失，对他人的小错却指指点点，这种人会遭到
天人、护法神的耻笑，一切具有天眼的圣者也
会耻笑他们。 

《宝积经》中说：“覆藏自过失，观察他罪
过，此二如毒火，智者舍此过6。”覆藏自己的过
失和观察他人的过失就像毒药和猛火一样会
毁坏自己，智者应该远离这两种行为。 

不少人都有这样的毛病：自己的过失如山
王一样也难以发现，他人的过失如芥子一样也
能一一指点出来。《因缘品》中说：“自他过相比
，犹如扬糠秕，易见他人过，难睹自过失。”自
己和他人的过失比较起来，他人的过失就像在
风中扬糠秕一样容易发现，而自己的过失则很
难发现。此经又云：“莫察他人过，已作抑未作
，而当自观察，合理不合理。”我们不应该眼睛
向外观察：这个人有没有犯什么？有没有说什
么？这样寻找别人的过失是没有意义的。如果
你非要寻找过失，否则实在睡不着觉、吃不下
饭，那应该像噶当派的古德那样找自己的过失
：我有没有犯错误？我有没有过失？ 

6 汉文译本为：“若有出家者，恒见他人过，覆藏于自罪，此二大过失，损恼
毒如火，智者须远离。” 



其实，以恶心寻找他人的过失或者想陷害
别人，这不但不会害到他人，反而往往会害到
自己。《四十二章经》中说：“恶人害贤者，犹仰
天而唾，唾不污天，还污己身。”如果往天上吐
口水，不仅不会染污天空，口水落下来反而会
染污自己；如果有恶人想害好人，也像仰面往
天上吐口水一样，不仅害不到好人，反而会害
到自己。此经中还有一个比喻：“（犹）逆风坋人
，尘不污彼，还坋于身。”如果有恶人想加害好
人，就像逆着风向别人撒灰一样，不但不会染
污别人，反而会染污自己。因此，说别人的过
失没有任何意义，不但害不到别人，反而自己
会在今生来生感受痛苦。 

学习了今天所讲的道理后，大家一定要提
高警惕：菩萨不知道在何处，为了保险起见，我
不要说任何众生的过失！ 

如果你为了摄受众生，或者你是寺院的管
家，在这种情况下也许不得不说过失，除此之
外根本没有必要说过失。很多高僧大德一辈子
没有说别人的过失，他们的生活、修行没有受
到任何影响，不仅过得非常快乐，还获得了殊
胜的成就。为什么有些人不说过失就活不下去
呢？其实，说过失太多是很危险的。藏地有一
句俗语：吃得多了会拉肚子，说得多了会造恶
业。所以有些人应该注意自己的语言！ 


