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I.​ DATOS GENERALES:   
Región de educación​ ​ : Apurímac 
UGEL​ ​ ​ ​ : Andahuaylas 
Institución Educativa​ ​ : Escuela y Colegio Concertado SOLARIS N° 55006-20 
Gestor​ ​ ​ ​ : Mg Oswaldo Silvera Palomino 
Director​ ​ : Prof. Rosa B. Pastor Romero 
Responsable directo​ ​ : Prof. Irma Hurtado Chipana 
Fecha de ejecución​ ​ ​ : 15 de junio 2024 
 
En este nuevo siglo nos enfrentamos al desafío de abordar los grandes problemas sociales, y 
proponemos hacerlo desde una estrategia de trabajo grupal sistemática, integrado, concertado 
inspirada en valores, porque los niños y jóvenes crecen y se forman hoy en un mundo carente de 
sensibilidad social, del respeto por la vida y por los derechos humanos. 
Este Plan del Día de la Familia Solaris tiene por finalidad integrar a las diferentes familias de los 
diferentes niveles, grados y ciclos en la tarea pedagógica de sus hijos a través de su participación 
socialización y compartir momentos agradables siendo partícipes directos de las diferentes 
actividades culturales y deportivas programadas en nuestra institución educativa, ya que es política 
institucional de las 8 Escuelas Concertadas a nivel nacional. 
 

II.​ OBJETIVO GENERAL: 
●​ Sensibilizar a los padres de familia para su participación en la integración familiar. 
●​ Participar en el festejo por el día de la familia SOLARIS. 
●​ Contribuir a la formación integral de los educandos ya que la familia es considerado modelo 

para sus hijos mediante la participación responsable, y permanente de las diferentes 
actividades que se desarrollarán en el día de la familia SOLARIS. 

●​ Fortalecer el sentido de responsabilidad, autoestima y formación de valores en los padres 
de familia. 

●​ Incentivar y apoyar la participación plena y total de los padres de familia de nuestra 
Institución. 

●​ Integrar a los docentes, padres de familia y alumnos en general a través de la ejecución de 
las actividades programadas, fortaleciendo los lazos de amistad y confraternidad entre los 
participantes. 

●​ Respetar los resultados por competencia y juegos tradicionales de los padres de familia 
durante la ejecución de la integración familiar para evitar antagonismo entre participantes 
y docentes a cargo. 
 

III.​ OBJETIVOS ESPECIFICOS: 
o​ Reconocer y valorar la participación de las familias en las diversas actividades programadas.  
o​ Orientar a los padres de familia de cómo será su participación en las reglas de los juegos 

tradicionales.  
o​ Promover la participación de los docentes como responsables de la integración familiar. 
o​ Promover, fortalecer relaciones sanas y positivas entre docentes, padres de familia, y 

estudiantes. 
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IV. DISPOSICIONES GENERALES: 
o​ La planificación, organización, ejecución y evaluación de la XX día de la Familia SOLARIS 

ECS-2024 es de responsabilidad del Gestor, directores y docentes de la Institución Educativa. 
o​ El cumplimiento de este documento recae en la responsabilidad de todos los docentes y 

encargados de las diferentes comisiones conformados para este fin. 
o​ La satisfactoria realización de este evento exige el estricto cumplimiento de la planificación, 

cronograma y ejecución de los juegos y competencias previstas, asumirlas y cumplirlas con 
responsabilidad. 

o​ La XX Día de la Familia SOLARIS ECS-2024 se llevará a cabo el día sábado 15 de junio para 
primaria, 29 Secundaria, ……….. Inicial. 

o​ Los padres de familia aportaran a un nuevo sol para la inscripción.  
o​ Los padres de familia tienen que identificar su equipo con un polo del color que les toco.  
o​ Los padres de familia se agruparán por colores, y es como sigue: 

 
Día: sábado 15 de junio  

ROJO: 1A, 2A, 4A         AMARILLO: 3A, 5B, 6B       Verde: 6A, 5A, 2B       Azul: 3B, 4B, 1B 
​ ​  

�​ JUEGOS EN COMPETENCIA (En la Mañana) 
●​ Maratón participan todos los colores (1 grupo por género) son ganadores los 3 

primeros puestos de cada género. 
●​ Fuerza (Waska chutay) 10 participantes x color  (solo 2 grupos en competencia y 

luego los ganadores pasan a la final) 
●​ Encostalados 10 participantes x color (solo 2 grupos en competencia y luego los 

ganadores pasan a la final) 
●​ Aros 10 participantes por color (solo 2 grupos en competencia y luego los ganadores 

pasan a la final) 
●​ Gincana  Jala jebe (participan 10 de cada color) 
●​ Fondo musical en hora de almuerzo) 12:30m 

​  
�​ ACTIVIDADES DEPORTIVAS (En la tarde) 

●​ Futbol, varones  (11-11) 2 tiempos de 10 x 10 
●​ Minifutbol mujeres (8 -8) 2 tiempos de 10 x 10 
●​ Vóley varones y mujeres (6 - 6) 15 x 15 puntos en 2 set. 

 
Cabe recalcar que las pruebas se desarrollarán por sexo y color. Los padres de familia podrán participar 
en dos juegos como máximo, a los que deseen participar en más competencias no se les permitirá y 
recaerá una sanción sobre ellos.  Así mismo se aclara que los docentes que tienen hijos en la institución 
se abstendrán de participar en el aula o color donde este su niña (o) en todo caso puede participar el (la) 
cónyuge. En todas las competencias y juegos se iniciará con la participación de las madres y padres de 
familia, excepto en el fútbol y vóley, el cual se desarrollará de manera simultánea. 

 
V. CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN: 
 
La XX Día de la Familia SOLARIS ECS-2024 se ejecutará el sábado 15 de junio a partir de las 8:00 de la mañana, 
iniciándose con la presentación y la inauguración se realizará en la loza deportiva de la Escuela Concertada 
Solaris; hora exacta. 
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VI. CUADRO DE RESPONSABILIDADES: 
 

ACTIVIDADES ACCIONES RESPONSABLES Hora  
Elaboración del plan  Elaborar el Plan, socialización, 

aprobación y difusión. 
Dirección y la Prof. Irma 
Hurtado Chipana. 

 

Concentración en la Escuela Concertada 
Solaris. 

Concentración de los 4 colores: 
Amarillo, Rojo, Verde, Azul. 

Todos los tutores 8:00 am 

Inauguración de la JIF. Acto inaugural. Equipo Directivo 8:30 am 
Maratón  x color  (varones y mujeres) 
6 vueltas al mini  estadio. 

Elaboración de los números de los 
participantes  

 Administrativos.  9.00 am 

Aros  (aru tanqay) 10 participantes  
 

Los padres de familia participarán 
en el concurso de aros. 

III ciclo 9:30 am  

Encostalados 10 participantes x color Alistar costales, y silbato (llevar el 
conteo) 

IV ciclo 10:00 am 

Fuerza (Waska chutay) 10 participantes x 
color 

Alistar las sogas, silbatos. V ciclo 10:30 am 

Gincana ( manka apay) 6 parejas de cada 
color. 

Alistar silbato Ed. Física y  Quechua 11:00 AM 

Jala jebe ( jebe chutay) Conseguir jebe, tabla de 1m Prof. Irma, Angela y Flor 11:30 AM 
Almuerzo de confraternidad. 
Momento artístico 

Todos los salones por colores 
almuerzan al mismo tiempo, 
deleitando música en vivo. 

Todos los tutores 12:30 Pm 

Fúlbol varones (11- 11) 
Mini futbol mujeres (8 - 8) 
(En caso de empate penales y si continua 
el empate sorteo por moneda) 

Habilitar una cancha de fulbol, 
prever: silbatos, árbitros, tarjetas, 
banderines, balones. Mesa (llevar el 
conteo) 

Árbitros específicos:  
Futbol varones: 

●​ Sayuri 
●​ Oswaldo 
●​ Noemi 

Futbol mujeres: 
●​ Milqueades 
●​ Flor 
●​ Angela 
●​ Yrma Sulca 

2:30 pm 

Vóley mujeres (6 - 6)  
Vóley varones (6 - 6) 
(15  X 15 puntos solo 2 sets, si hay 
empate sorteo en moneda) 

Conseguir árbitros, balones y 
silbatos mesa (llevar el conteo) 

Árbitros específicos: 
Vóley varones: 

●​ Ronald 
●​ Janett 
●​ Sayuri 

Vóley mujeres: 
●​ Jhon Carlos 
●​ Marleny 
●​ Norma 
●​ Martha 

2:30 pm 

Equipo de sonido Instalación de equipo de sonido en 
todos los campos  

Hermelio, Fredy. Alain, Oswaldo. 

 

-​ Al concluir cada actividad, los responsables de los juegos y/o competencias deberán entregar 
por colores al responsable los resultados a la comisión Irma Hurtado para la consolidación 
final. 

-​ De la actividad del JIF se hará una reflexión pedagógica, el siguiente martes. 
-​ Al concluir toda la actividad los responsables de dirigir la limpieza son los docentes en los siguientes 

sectores: 
-​ El tercer ciclo se hará cargo de realizar la limpieza su sector hasta la altura de la dirección. 
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-​ El cuarto ciclo realizara la limpieza el sector de la loza hasta la altura de la dirección. 
-​ El quinto ciclo realizara la limpieza el sector del estadio. 

VII.​ FICHURE 
AROS (ARU TANQAY) 

1.​ Rojo – amarillo 
2.​ Azul – verde 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

ENCOSTALADO: 
1.​ Rojo – azul 
2.​ Amarillo – verde 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

                   FUERZA (WASKA CHUTAY) 
1.​ Verde – amarillo 
2.​ Azul – rojo 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

GINCANA  (MANKA APAY) 
1.​ Rojo – amarillo 
2.​ Azul – verde 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

JALA JEBE ( JEBE CHUTAY) 
1.​ Rojo – azul 
2.​ Amarillo – verde 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

FUTBOL  VARONES 
1.​ Rojo – amarillo 
2.​ Azul – verde 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

MINI FUTBOL  MUJERES 
1.​ Verde – azul 
2.​ Amarillo – rojo 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

VOLEY  VARONES 
1.​ Rojo – amarillo 
2.​ Azul – verde 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

VOLEY  MUJERES 
1.​ Verde – azul 
2.​ Amarillo – rojo 
3.​ Ganador 1 – ganador 2 

VIII.​ DE LA PREMIACIÓN: 
Para la premiación será previo pago del derecho de inscripción de 1 sol por padre familia. 
Para determinar los ganadores será por acumulación de puntos de los diferentes juegos. 
PRIMER PUESTO: 3 paquetes de gaseosa para el color ganador. 
SEGUNDO PUESTO: 2 paquetes de gaseosa. 
TERCER PUESTO: 1 paquete de gaseosa. 

 

IX.​ RECURSOS: 
7.1. RECURSOS HUMANOS: 

a.​ Docentes de la ECS y CCS. 
b.​ Padres de familia. 

7.2. RECURSOSO MATERIALES: 
o​ Ambiente físico y deportivo 
o​ Materiales de acuerdo a cada juego o competencia. 
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Suylluacca, junio 2024. 
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