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Tράπεζα Xρόνου στον ΟΙΚΟ.ΠΟΛΙ.Σ 

 
Η σκέψη δημιουργίας αυτού του Δικτύου προέκυψε από την εμπειρία που αποκτήθηκε από το 
πρόγραμμα SAVIC http://seniors-in-communities.blogspot.gr/  και συγκεκριμένα από την 
επικοινωνία και συνεργασία με την αντίστοιχη Τράπεζα χρόνου στο Πέζαρο της Ιταλίας. 
(La Banca del Tempo di Pesaro– Delfina Maffei). 
 Βασική αρχή της Τράπεζας Χρόνου θα είναι η αμοιβαία ανταλλαγή.  
Η υπευθυνότητα και η ειλικρίνεια στις συναλλαγές είναι βασικοί παράγοντες επιτυχίας της 
Τράπεζας Χρόνου, γι’ αυτό η προσωπική επαφή του υποψήφιου μέλους με τη διαχειριστική 
ομάδα είναι προαπαιτούμενη της  συμμετοχής.  
 
Τι είναι:   
Ομάδα πολιτών  που ανταλλάσσουν μεταξύ τους υπηρεσίες και γνώσεις δημιουργώντας ένα 
μητρώο εθελοντών. Η Τράπεζα Χρόνου του ΟΙΚΟ.ΠΟΛΙ.Σ  είναι μια ομάδα του συλλόγου 
ΟΙΚΟ.ΠΟΛΙ.Σ . Έχει σαν στόχο της μέσα από τον εθελοντισμό, να ενισχύσει τις σχέσεις 
αλληλεγγύης και την κοινωνική συνείδηση . Είναι ένας χώρος ανοικτός σε όλους τους πολίτες, 
που μοιράζονται μαζί μας την πεποίθηση πως ακόμα και η πιο μικρή συμμετοχή έχει αξία. Σε 
πρώτη φάση ο αριθμός των μελών θα είναι  10-40. 
 
Όροι συμμετοχής 
➢​ Τα μέλη της Τράπεζας Χρόνου θα μπορούν να συναλλάσσονται μεταξύ τους και να 
ενημερώνουν τη διαχειριστική ομάδα ώστε να  καταγράφονται οι συναλλαγές τους 
χρησιμοποιώντας σαν μέσο συναλλαγής την Τοπική Εναλλακτική Μονάδα (1 ώρα- 1 ΤΕΜ)). 
➢​ Οι συναλλαγές των μελών γίνονται αποκλειστικά με την Τοπική Εναλλακτική Μονάδα 
(ΤΕΜ). Δεν επιτρέπεται καμία ανταλλαγή  με χρήματα. Στην περίπτωση που οποιαδήποτε 
υπηρεσία απαιτεί την προμήθεια αναλώσιμων ή άλλων υλικών (βενζίνη, υλικά καθαρισμού, 
γραφική ύλη κ.λ.π.)  θα είναι αποκλειστική ευθύνη του μέλους που αποδέχεται την υπηρεσία ή 
του συλλόγου αν το συμβούλιο πάρει αυτή την απόφαση. 
➢​ Την αποκλειστική ευθύνη για την ποιότητα των υπηρεσιών που ανταλλάσσονται έχουν 
τα συναλλασσόμενα μέλη, τα οποία εκτός των άλλων καλούνται να αξιολογούν τη συναλλαγή. 
Η Τράπεζα Χρόνου δε φέρει ευθύνη για την ποιότητα των υπηρεσιών των μελών της. 
➢​ Κανένα μέλος της τράπεζας δεν είναι υποχρεωμένο να δεχτεί να κάνει μια συγκεκριμένη 
συναλλαγή την οποία δεν επιθυμεί για οποιονδήποτε λόγο. 
➢​ Με την ολοκλήρωση της συναλλαγής ο δέκτης έχει την υποχρέωση μέσα σε 24 ώρες να 
αναφέρει στη διαχειριστική ομάδα την  ανταλλαγή συμπληρώνοντας την αντίστοιχη φόρμα 
που βρίσκεται στην ιστοσελίδα ώστε να περαστεί στο σύστημα. 
➢​ Οι λογαριασμοί πίστωσης και χρέωσης είναι κρυφοί και αυτό το γνωρίζει μόνον η 
διαχειριστική ομάδα.  Κάθε μέλος φροντίζει να υπάρχει ισορροπία στο λογαριασμό του. Όποιος 
συγκεντρώσει πίστωση ή χρέωση μέχρι 50 ΤΕΜ σε διάρκεια το πολύ έως 6 μήνες , ειδοποιείται 
από τη διαχειριστική ομάδα . 
➢​ Κάθε μέλος της Τράπεζας μπορεί να αποχωρήσει οποιαδήποτε στιγμή και για 
οποιοδήποτε λόγο με την προϋπόθεση να έχει μηδενικό υπόλοιπο στον προσωπικό του 
λογαριασμό. 
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➢​ Τα μέλη της Τράπεζας Χρόνου αποδέχονται τα στοιχεία που αφορούν τις συναλλαγές 
τους να είναι προσβάσιμα από τη διαχειριστική ομάδα. 
➢​ Όλα τα στοιχεία επικοινωνίας των μελών είναι διαθέσιμα στους διαχειριστές . 
➢​ Οι συντονιστές της Τράπεζας Χρόνου έχουν δικαίωμα να αρνηθούν να καταχωρήσουν 
αγγελία προσφοράς ή ζήτησης που έχει ρατσιστικό, φυλετικό, αντί περιβαλλοντικό ή παράνομο 
χαρακτήρα. 
➢​ Απαγορεύεται οποιαδήποτε παράνομη ενέργεια που αντίκειται στους σκοπούς και στις 
αρχές της Τράπεζας Χρόνου. Η διαχειριστική ομάδα θα έχει το δικαίωμα να διαγράψει ένα 
μέλος ή λογαριασμό που θα είναι αντίθετη με τους κανόνες. 
➢​ Τα μέλη της  Τράπεζας Χρόνου πρέπει να σέβονται το καταστατικό λειτουργίας του 
συλλόγου ΟΙΚΟ.ΠΟΛΙ.Σ , ο οποίος θα είναι διαθέσιμος σε κάθε νέο μέλος. 
 
Πώς θα λειτουργεί το Δίκτυο; 
Στην αρχή θα υπάρχει μια  επιτροπή για το συντονισμό της ομάδας (ΣΕ)που θα αποτελείται 
τουλάχιστον από 3 άτομα, εκ των οποίων το ένα θα είναι μέλος του ΔΣ του συλλόγου.  
Για τον 1ο χρόνο θα είναι τα άτομα που πρότειναν τη δημιουργία της ομάδας,  Σοφία Δημητρίου 
και  Ελένη Μπάστα , από το ΔΣ η Αντωνία Φώτη και η Ευτυχία Καρίμπα από τα πρώτα μέλη. 
Θα υπάρχει καταγραφή  των ωρών εθελοντικής εργασίας μεταξύ των μελών.  
Οι ώρες  που κερδίζουν τα μέλη από μια δραστηριότητα  θα μπορούν να ξοδευτούν  κάνοντας 
χρήση μιας άλλης υπηρεσίας . 
Θα υπάρχει όριο ωρών προσφοράς το μήνα αλλά και όριο αποδοχής ωρών. 
Στην ιστοσελίδα του ΟΙΚΟ.ΠΟΛΙ.Σ που  υπάρχει ειδική σελίδα για την τράπεζα χρόνου, 
http://oikopolis.webnode.gr/trapeza-xronou/ θα  υπάρχει μόνιμος πίνακας που θα ανανεώνεται 
διαρκώς σύμφωνα με τις αιτούμενες ανάγκες και τις προσφορές των μελών της ομάδας. 
Θα υπάρχει συντονιστής της ιστοσελίδας , ο οποίος θα πιστώνεται ώρες εργασίας . Αρχικά 
υπεύθυνη  για τη δημιουργία και λειτουργία της ιστοσελίδας είναι η Σ. Δημητρίου και για τη 
διάδοση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης  η Αντωνία Φώτη. 
Τόπος συνάντησης και λειτουργίας της ομάδας θα είναι τα γραφεία του ΟΙΚΟ.ΠΟΛΙ.Σ και ημέρα 
συνάντησης καθορίζονται η2η και 4η Τρίτη κάθε μήνα με καφέ και συζήτηση σε διάφορα θέματα 
και γνωριμία των μελών μεταξύ τους. .  
 
Τι δράσεις μπορεί να κάνει η ομάδα; 
●​ Μαθήματα για τα μέλη της ομάδας ( ραπτική, κομπιούτερ, ξένες γλώσσες, πλέξιμο, 
μαγειρική, χορός , κατασκευές κλπ) 
●​ Συνοδεία σε γιατρό μελών της ομάδας που έχουν κάποιο πρόβλημα, εφορία, 
ταχυδρομείο, νοσοκομεία, λοιπές υπηρεσίες, baby sitting,  περιποίηση μαλλιών, συμβουλές 
λογιστών, ασφαλιστών, δικηγόρων, κηπουρική, μεταφορές….. φυσικά με έξοδα (βενζίνες, 
διόδια κλπ) όποιου αποδέχεται την υπηρεσία όπως αναφέρθηκε και πιο πάνω. 
●​ Ανακαινίσεις  χώρου ( καθαρισμός, βάψιμο, διακόσμηση κλπ), υδραυλικές εργασίες 
●​ Οργάνωση δράσεων από μέλη της ομάδας  όπως : ποιητική βραδιά με φαγητό-ποτό , 
οργάνωση επαγγελματικού γεύματος κλπ, άλλες δράσεις του συλλόγου. 
●​ Προετοιμασία γεύματος για μια οικογένεια, πλύσιμο χαλιών  κλπ 
●​ Άλλες δράσεις που θα προκύπτουν και θα ανανεώνονται διαρκώς από τις 
ανάγκες και τις προτάσεις της ομάδας 
●​ Ανταλλαγή φιλοξενίας από πόλη σε πόλη ( θα μπορούν να συμμετέχουν αυτοί που 
θα έχουν διαθεσιμότητα σπιτιού). 
 
Πώς θα έρθουν τα μέλη στην ομάδα; 
Ύπάρχει η  ιστοσελίδα για τις ανάγκες της ομάδας , http://oikopolis.webnode.gr/trapeza-xronou/  
Τα υποψήφια μέλη μπορούν να συμπληρώσουν  μια αίτηση ηλεκτρονική . Στην αίτηση θα 
υπάρχουν τα στοιχεία του αιτούντος και οι υπηρεσίες που μπορεί να προσφέρει αλλά και αυτές 
που θεωρεί πως χρειάζεται. Η φόρμα συμμετοχής  θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα , στο blog του 
συλλόγου και στην ομάδα στο facebook  ώστε να είναι προσβάσιμη σε νέα μέλη. 
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Η Τράπεζα Χρόνου του ΟΙΚΟ.ΠΟΛΙ.Σ σας καλεί προσφέροντας, πρωτίστως, την θετική 
σας διάθεση να συμμετάσχετε και μαζί να αξιοποιήσουμε το χρόνο μας με αλληλεγγύη , 
ανταλλαγή υπηρεσιών και  μαζί να προωθήσουμε τον εθελοντισμό στην πόλη μας. 
 
Επικοινωνία- email : oikopolis2007@gmail.com   
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