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CD{ emelt sentif testnevelés programunk

mindennapi testnevelés oktatisunk keretében az alabbi moédon biztositjuk az emelt
Intd testnevelés tanorakat:

G.) ® also és felsd tagozaton évfolyami bontas az alap/emelt program kozott
= o a2 emelt testnevelés tanérit testnevelés szaktandr vezeti
® sportszakosztalyok bekapcsolédasa az emelt szintd testnevelés megvaldsitasa
érdekében (egyluttmukodési megallapodast kot intézménytink)
® része a néptancoktatas
® alapvets eleme az Uszas
® cgyéb sportfoglalkozasokkal lehet kiegésziteni az alap/emelt szintl oktatst
® aszabad levegén jatékos, mozgasos foglalkozast biztositunk a gyermekek szamara

1. Alsé6 tagozaton

a.) 1-2. évfolyamon egész napos iskolai formaban:

® 4 6ra testnevelés

® | 6ra néptanc-foglalkozas

® 2 tanitasi 6rak utan a szabad levegén jatékos, mozgasos foglalkozast biztositunk a
gyermekek szamara

® coyuttmikodési megallapodas az MLSZ-szel (Magyar Labdarugd Szovetség)
Intézményi Bozsik Program keretein belil. 0 és I. korcsoport gyermekei a tanév
soran a programban meghatarozott fesztivalokon részt vesznek.

® coyuttmikodési megallapodas az MKOSZ-szel (Magyar Kosarlabdazok Orszagos




b.) 3-4.

Szévetsége). A tanév soran a 2. sporttagozat tanuldi részt vesznek az MKOSZ sor- és
valtoversenyein.

Egyittm(ikodés az iskola és egy utinpétlas szervezet koézott, ami a Tehetség 11
Alapitvany. Igy iskolank 2. sporttagozatos tanuléi részt vesznek a Kosarpalanta
versenyeken is, a tanév soran varhatéan 2 alkalommal.

A versenyekre valo eljutas szil6i segitséggel torténik meg, 6nkoltséggel.

A felkészilés a 4 testnevelés emelt szintd 6rain valésulnak meg,

Labdariagasbol plusz felkésztlési segitség heti 1 6ra szakkor keretein belil edzés a
tornateremben.

¢évfolyamon napkoézi otthonos keretben

4 6ra testnevelés

1 6ra néptanc-foglalkozas

a tanitasi Orak utan a szabad levegén jatékos, mozgasos foglalkozast biztositunk a
gyermekek szamara

a testnevelés orak keretében 3. és 6. évfolyamon uszodaban uszasoktatasban
részestlnek a gyerekek

egytttmikodési megallapodas az MKOSZ-szel (Magyar Kosarlabdazok Orszagos
Szovetsége). A tanév soran a 4. sporttagozat tanuldi részt vesznek az MKOSZ
Veszprém ¢és Fejér varmegyei Dobd a kosarba Jamborii-jan a tanév soran varhatbéan
2-3 alkalommal.

Egyiittmtkoédés az iskola és egy utanpoétlas szervezet kozott, ami a Tehetség 11
Alapitvany. Igy iskolank 4. sporttagozatos tanuléi részt vesznek a Kosirpalanta
versenyeken is, a tanév soran varhatéan 2 alkalommal.

A versenyekre valo eljutds szul6i segitséggel torténik meg, 6nkoltséggel.

A felkésziilés a 4 testnevelés emelt szintG 6rain valésulnak meg, illetve a kosarlabda
jaték szabalyainak és jatékanak versenyszerl elsajatitasat segiti heti 1 6ra szakkor
edzés keretein beltl a tornateremben.

A tomegsport-foglalkozasok valamint a jatékos sportfoglalkozasok helyszinei:

tornaterem
sportpalyak, udvar

2. Fels6 tagozaton

A napkozis és tanuldészobal csoportok szamara a délutani foglalkozasokon minden nap
sportfoglalkozas biztositott: tollaslabda — labdarugas, asztalitenisz — labtengd, roplabda —
testnevelési jatékok (udvari) rogbi — floorball, zenés gimnasztika — labdarigas, thai box

a.) 5., 7., és 8. évfolyamon:




- heti 5 tornatermi testnevelés 6ra
b.) 6. évfolyamon:

- heti 5 tornatermi testnevelés 6ra
- benne évi 18 6ra Gszas

Szakkori formaban elérhetéek az alapvetd labdajatékok: futball, kézilabda, szivacskézilabda,
kosarlabda és a kiizd&sportok kozil a thai box.

A 2011. CXC. torvény 27.§ (11.) bekezdése alapjan az egyestleti keretek kézott sportold
tanuldink, egyesileti igazolds birtokaban a kotelez6 délutani sportfoglalkozas aldl
felmentést kaphatnak Az iskolai foglalkozasokat elsésorban az iskola tantermeiben, illetve
egyéb, a foglalkozas megtartasara alkalmas helyiségeiben kell megszervezni. Az iskolan kiviil
akkor szervezhet6 foglalkozas, ha a tanulok feliigyelete a kiilsé helyszinen, tovabba az oda- és
visszajutas kozben biztositott. Az iskolan kivil szervezett foglalkozasrol a szil6t el6zetesen
tajékoztatni kell. Abban az esetben, ha a kiilsé helyszinre torténd eljutas akadalyozza mas
tanitasi 6ra megtartasat, gondoskodni kell a kiesett tanitasi 6ra potlasardl. Amennyiben a
tanulé — valasztasa alapjan — a mindennapos testnevelésbdl heti két testnevelés orat iskolai
sportkorben torténd sportolassal valt ki, fuggetlenil attél, hogy az iskolai sportkor feladatait
az iskolaval kotott megallapodas alapjan diaksport egyestlet latja-e el, az iskola a tanul6tol a
két tanorai sportkori foglalkozason vald részvétel tekintetében sportkori tagdijat nem szed.

Testnevelés programok Utemezése

Az Hagyomany6rz6 programterv a Pedagogiai Program, valamint a 2022-23-as éves munkaterv alapjan készilt.

ddatum feladat felel&s

2023. oktober és

november Intézményi Bozsik Fesztival Ivancsa 1-2. osztily, 2 alkalom Endrédi Noémi

2022. november Kosarpalanta Fesztival 2. és 4. osztily Budakeszi, Bicske vagy Fndrodi Nocmi

Székesfehérvar helyszinen
2022. november és  Helyi vagy megyei verseny 2. sporttagozat sor és Endr6di Noémi
december valtoversenye az MKOSZ szerz6désnek megfelelve

Veszprém és Fejér megye Add tovabb vagy streetball Endr6di Noémi
2022.december bajnoksiga az MKOSZ szerz6désének megfelelve

Kosarpalanta Fesztival 2. és 4. osztaly Budakeszi, Bicske vagy Fndrédi Noémi
2023. februar Székesfehérvar helyszinen

Korzeti Mezei Futéverseny, Didkolimpia, helyszin: Adony Endrédi Noémi
2023. marcius (esetleges tovabbjutas esetén megyei dontd)

Kérzeti Osszetett Atlétika verseny, helyszin Ivancsa vagy Endrédi Noémi
2023. aprilis Szabadbattyan, Didkolimpia




ddatum feladat felelés

Kosarpalanta Fesztivél 2. és 4. osztaly, Budakeszi, Bicske vagy Endrédi Noémi

2023. aprilis Székesfehérvar helyszinen

Veszprém és Fejér megye Add tovabb vagy streetball Endr6di Noémi
2023. aprilis bajnoksiga az MKOSZ. szerz6désének megfelelve

Helyi vagy varmegyei verseny 2. sporttagozat sot és Endrédi Noémi
2023. aprilis valtoversenye az MKOSZ szerz6désnek megfelelve

2023. aprilis, majus  Intézményi Bozsik Fesztival Ivancsa 1-2. osztaly, 3 alkalom  BEndrédi Noémi

2022. Heti edzések a 4. sporttagozat kosarpalantainak Vujity
november-2023. Benjamin segitségével. (Zsolnay Gyongyi 110x-es valogatott
janius fidval) Endrédi Noémi

Orbdn Erika ig.h.
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