
Сказка про обиду 
Психотерапевтическая сказка 

      Жил-был мальчик Петя. Как все 
мальчики, он ходил в школу, а в 
свободное время играл во дворе с 
друзьями. Когда было тепло, ребята 

играли в догонялки и прятки. А когда мороз щипал за нос, дети с удовольствием 
катались с горки на санках. И так они весело и приятно жили и дружили. 
     Да как-то раз приключилась с Петей одна история. В школе, где он учился, 
объявили соревнование. И на этом соревновании главный приз должен был 
достаться тому, кто быстрее всех добежит до финиша. Все мальчики захотели 
принять участие в соревновании. И Петя тоже захотел. И каждый мечтал выиграть 
главный приз. А Петя был просто уверен, что главный приз достанется именно 
ему. Когда началось соревнование, все мальчики стали на стартовую линию, а 
учительница физкультуры скомандовала: «На старт, внимание, марш!» 
    Она махнула красным флажком, и все ребята дружно побежали. Сначала все 
участники забега бежали ровно, но потом то один мальчик стал вырываться 
вперед, то другой. И Петя тоже иногда бежал впереди всех. Но к финишу он 
пришел вторым. Первым пришел его друг Коля, который и выиграл главный приз. 
Пете стало очень обидно. Он даже заплакал от обиды. Вот так: «Ааааа!» И вдруг 
почувствовал, что кто-то стоит рядом с ним. Это было очень маленькое существо, 
ростом с Петино колено. 
— Ты кто? — спросил Петя. 
— Я — Обидюка, — ответило существо. 
— А откуда ты взялась? Что-то я тебя раньше не видел, — поинтересовался Петя. 
— Ты и не мог меня раньше видеть. Я прихожу только к тем, кто обиделся, — 
пояснила Обидюка и с сочувствием спросила: — Скажи, тебе обидно, что главный 
приз выиграл не ты? 
— Очень обидно, — хмуро сказал Петя. 
—  Ну вот! — обрадовалась Обидюка. — Потому я к тебе и пришла. И теперь я 
буду дружить с тобой. А ты будешь делать то, что я скажу. Хорошо? 



— Хорошо, — ответил Петя и спросил: — А что надо делать? 
— Во-первых, не дружи больше ни с кем. Во-вторых, отойди в сторону и 
надуйся. И в-третьих, когда тебя позовут играть, скажи: «Не хочу, не буду и 
никогда к вам больше не приду», — посоветовала Обидюка. 
Петя так и сделал. Отошел в сторону и надулся. 
Но едва он отошел в сторону, как Обидюка стала больше. Была Пете по колено, а 
стала по пояс. 
Когда Коля позвал Петю поиграть вместе, Обидюка зашептала: «Не хочу, не буду 
и никогда к вам больше не приду» — и Петя послушно повторил за ней эти слова. 
Коля пожал плечами и ушел, а Обидюка засмеялась и выросла еще больше. Теперь 
она была ростом с Петю. 
Мальчику стало весело. Ему понравилась эта игра. Когда к нему подошел его друг 
Витя и тоже позвал поиграть вместе, Петя уже с удовольствием надулся, 
отвернулся и сказал: «Не хочу, не буду и никогда к вам больше не приду». И еще 
топнул ногой. И посмотрел на Обидюку. Она была уже на две головы выше его. 
И вдруг Петя увидел лицо Обидюки. Теперь оно совсем не улыбалось, а оказалось 
очень неприветливым и даже злым. Отвернулся Петя от Обидюки и посмотрел в 
другую сторону. И стало ему так грустно: его друзья бегают, играют все вместе, а 
он тут с этой Обидюкой один! И так ему захотелось к ним, так захотелось! 
Закричал им Петя: «Подождите, я с вами!» 
И побежал. Напрасно Обидюка тянула его к себе. С каждым Петиным шагом она 
становилась все слабее и меньше. Петя прибежал на площадку и стал играть 
вместе с друзьями. А Обидюка совсем исчезла. И Петя про нее даже не вспомнил. 
Хорошо с друзьями! 
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