
 
 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

Фахова (тематична) школа, 22.04-29.05.2024 р. 

 "Особливості психологічної допомоги пацієнтам в умовах 

стресу" 

Кількість учасників: не більше 10-12 учасників на одного викладача 

Дистанційна участь у режимі реального часу 

Тренери  

 

Мішунін Ігор Володимирович: Клінічний психолог, кпт 

терапевт/супервізор, схема терапевт, суіцидолог і 

психотерапевт-аддиктолог. Міжнародний експерт ізраїльської 

коаліції по роботі з травмою. 

 

Красуля Олена Миколаївна: психолог, гештальт-терапевт, 

національний та міжнародний тренер з питань залежностей, 

спеціаліст по роботі з травмою та втратою.  

Міжнародний експерт Ізраїльської коаліції по роботі з травмою. 

 

 

  

   Зміст  

Секція І 

 

Дата  Час Тема/Лектор 

22.04.24 16:00 – 18.00 Салютогенний та патогенний підходи. 

Салютогенні фактори особистості. 

Салютогенна перспектива. Резильєнтність. 

/Мішунін І.В., Красуля О.М.  

 

 
 



 
 

 

 18:00 – 20:00 Неінвалідизація. Травма на шкалі часу. 

Основні реакції організму на стрес. 

Протокол "4 стихії". Інструменти 

самодопомоги і допомоги іншому в стані 

сильного стресу./Мішунін І.В., Красуля 

О.М.  

 

 

24.04.24 18:00 – 20:00 Протокол "Безперервність життя". Робота з 

основними аспектами життєдіяльності. 

Маркери травматизації і рекомендації 

щодо роботи з ними. Протокол «BASIC 

Ph». Структурний підхід у роботі з 

особистими ресурсами людини в період 

підвищеного стресу чи в процесі 

комплексної психотерапії. /Мішунін І.В., 

Красуля О.М.  

 

 

Секція ІІ 

   

29.04.24 18:00 – 20:00 Повідомлення про погану новину, включно 

з тяжким діагнозом, перспективи 

лікування чи повідомлення про смерть. 

/Мішунін І.В., Красуля О.М. 

 

01.05.24 18:00 – 20:00 Профілактика суїцидальної поведінки. 

Основні рекомендації щодо супроводу чи 

терапії людини з яскраво вираженою 

 
 



 
 

суїцидальною динамікою. /Мішунін І.В., 

Красуля О.М. 

 

06.05.24 18:00 – 20:00 Мотиваційне інтерв'ю. Робота з мотивацією 

пацієнта і подолання супротиву зі сторони 

клієнта в процесі терапії. /Мішунін І.В., 

Красуля О.М. 

 

08.05.24 18:00 – 20:00 Особливості психологічної роботи з 

людьми з набутою інвалідністю чи втратою 

звичного функціонування. /Мішунін І.В., 

Красуля О.М.   

 

13.05.24 18:00 – 20:00 Протокол "ТРиМ". Покрокові рекомендації 

проведення інтерв'ю пацієнтам, які 

пережили складні травматичні події. 

Оцінка рівня психологічної травматизації і 

ризики подальшого розвитку ПТСР. 

/Мішунін І.В., Красуля О.М. 

 

15.05.24 18:00 – 20:00  Інструменти КПТ в структурі роботи з 

пацієнтами, що інтерпретують події та себе 

через призму негативних фільтрів і 

когнітивних викривлень. /Мішунін І.В., 

Красуля О.М. 

 

20.05.24 18:00 – 20:00 Профілактика адиктивного розладу 

особистості . Залежність в клінічній 

картині пацієнта. /Мішунін І.В., Красуля 

О.М. 

 

 

 
 



 
 

Секція ІІІ 

 

22.05.24 18:00 – 20:00 Доопрацювання пройдених тем.  

27.05.24 18:00 – 20:00 Доопрацювання пройдених тем. 

29.05.24 18:00 – 20:00 

20:00 – 23:59  

Доопрацювання пройдених тем. 

Тестування. 

 

 
 


