Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
Iahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust m&testada
Ghiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades Iahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja Gildinimlikest
vadrtustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli [6petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, anallilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vGtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma Gigusi ja kohustusi, jargib seadusi, tGldinimlikke
vaartusi ja Gldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne Uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonnakultuuri
parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainevaldkonna oppeained

e Ajalugu
® Inimesedpetus
e Uhiskonnadpetus

| kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti) Il kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti)

InimeseGpetus: 2 Ajalugu: Il ka tundide arv 4 (ROK 3) pdhjendus
2.klass: 1 allpool

3.klass: 1 5. klass: 2

6. klass: 2

Inimesedpetus: 2

4. klass: 1

5. klass: 1

Uhiskonna&petus: 1

6. klass: 1

3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Ghiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Gpilastes oskusi ndha tihiskonna arengus pdhjuse tagajarje
seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes (ihiskonnas kehtivatest vdartustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut:
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1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanallilis, empaatia,
autonoomia ja vastutus) - enesemdaaratluspadevus;

2. lahikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemine erinevates
sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

3. Uhiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt
Ghiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupadevus.

Kodanikuks olemist maaratletakse kui vbimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
Uhiskonnaelus.

Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele (ldhiimbrus, kogukond, Ghiskond, globaalne) lisandub
ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) médde.

Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vaartustamisest ning
riikliku 0ppekava (ildosas satestatud pohimdotetest.

Ajalugu 6ppides omandavad Gpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Gpilane
teadvustama, analllsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus |6imib Sppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut iseendaga,
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja thiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on toetada Gpilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, 6ppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu
kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja
meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud {ihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmark on luua eeldused aktiivse
kodaniku kujunemiseks ja tGihiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on
toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kditumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma
tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.
Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima thiskondlikke vaartusi, norme
ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning
inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa téhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning Gihiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest,
tooturust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.
Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning
valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate
Oppeteemade kaudu kujundatakse Gpilastes esmane valmisolek margata ebavérdsust Ghiskonnas.
Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses ldinimlikest
vaartustest ning markab ja moistab Ghiskonnas toimuvat. K&igi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on téhtis koostédoskus ja tddtamine riihmas. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega,
et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, Gld- ja valdkonnapaddevused ning
Opitulemused oleksid saavutatavad.
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4. Uldpadevuste kujundamine

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete dppimise kaudu kujundatakse dpilastes kdiki riiklikus
Oppekavas kirjeldatud lGldpadevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vaartushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle
vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku pikeskkonna ning mdjutavad
Opilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja Ghiskonna jatkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja ihiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained stivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundiGpetus
toetavad vaartussisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma
valikute pShjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete
normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pShimotete
jargimine on Uks oppekava lildeesmarke, mille kujundamisel on suurem réhk ihiskonnadpetusel ja
inimesedpetusel.

Enesemaaratluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fuilsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujundajana teisedki
valdkonna Gppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida 6ppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning &pitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandavad Gppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.
Suhtluspadevus. Kéik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
vdljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada Oigekeelsust. Valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Kdik valdkonna Gppeained toetavad
oskust kasutada erinevaid llesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning
meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest
(sh m&istma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike Gihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna 6ppeained dpetavad
nagema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, ssadma eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvGimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide
saavutamiseks koostood; Opitakse tegevust I6pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele anallisile
ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

Digipadevus sotsiaalainetes tahendab suutlikkust kasutada uuenevat digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti muutuvas thiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha
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koostddd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vaartuspbhimotteid nagu igapdevaelus.

5. Loimingu korraldus:

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnap&devuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sdnavara ja valjendusrikast keelt ning jargima Gigekeelsusndudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analllsi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist
hindamist, toode vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete Gppimise kaudu
taiendatakse dpilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse
markama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu
erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning tGhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse
vOorkeelse alguparaga moisteid, védrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja
moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analtilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada
ja tdestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja
personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; ihiskonna jatkusuutlikku
saastlikku tarbimist, tleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamist ja
mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vadrtustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid véimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid tehnoloogiaid téhusalt ning
eetiliselt oma 6pi-, t006- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse véimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist eneseviljendusoskust.

Liikumisdpetus. Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koost66pdhimétteid
tervislikku eluviisi jargides.

6. Labivad teemad

Labiva teema , Elukestev Ope ja karjaari planeerimine” kasitlemisega aidatakse dpilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elukaiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke
kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes plitiab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema , Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemisega toetatakse dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Ghiskonnaliikmeks, kes mdistab Ghiskonna
toimimise p6himodtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on (ihiskonda 16imitud,
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toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Labiva teema , Kultuuriline identiteet” kasitlemisega toetatakse dpilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga madratud elupraktika eriparast nii tihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka Gihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur;
subkultuur ja vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koostodaldis.

Labiva teema ,Teabekeskkond” kdsitlemisega toetatakse Gpilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab imbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt
anallilisida ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning Ghiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga , Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja téokeskkonnas.

Labiva teema , Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fliUsiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on véimeline kdituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,Vaartused ja kolblus” taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niilidisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimotteid,
jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vGimaluste piires.

7. Oppekorralduse erisused:

Valdkondlikku 8ppetegevust kavandades ja korraldades:

1) Iahtutakse Oppekava alusvaartustest, tld- ja valdkonnapadevustest, kooliastme I6puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas
satestatud Oppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse réhuasetustest ning [dimingust teiste
Oppeainete ja labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika nltidisaegsete kasituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripara ning muutusi ihiskonnas;

3) toetatakse IGimingut valdkonna sees, Gppeainete vahel ja Gppekava labivate teemadega,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud 6ppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost66d
ja tagasisidet soodustavaid Gppetegevusi, kujundatakse Gpiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja -voimeid, kasutatakse
diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid tlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse Opiraskustele ning pakutakse
Opiabi;

6) taotletakse mé&dukat ja lihtlaselt jaotuvat dpikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jatab
aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste ndhtuste ja olukordadega, seostatakse
oskusi igapaevaelu ja jatkudpingutega.

8. Ainevaldkondlikud hindamise erisused :

Ajaloos hinnatakse Gpilaste teadmisi ja oskusi tdéhtsamate ajaloostindmuste ja -ndhtuste anallisi
ndudvate lilesannete kaudu. Allikaanalllsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvadarsuse lile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise,
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seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pdhjendatud
argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Gpilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide t&lgendamist ja
analtusi, Ghiskondlike probleemide analliiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Ghistegevuses osalemise,
Ghiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste
Glesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole vaiteid ning oskust
esitatud vaidetele téenduspdhiste argumentidega vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pShikooli riikliku Gppekava lldosa satetest, hindamise nduded ja
korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal pitu arvestamine tapsustatakse kooli
Oppekavas.

9. Oppekeskkonna erisused:

Oppimist toetav &ppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, tiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetay, turvaline, kiusamis- ja vagivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb
usalduslikel suhetel, sGbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus margatakse ja tunnustatakse Gpilase
pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende lile
ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku Ghiskonna
aluspShimotetest.

Kool véimaldab viia 6pet labi ruumis, kus on:

1) moobli Gmberpaigutamise voimalus liikkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatdod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppemangud;

2) internetiithendus nii 6petajal kui ka Gpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videolihenduse kasutamise véimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada 6pet véljaspool klassiruumi, nt maluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid 6ppematerjale ja -vahendeid;

3) 6ppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

AINEVALDKONNA AINEKAVAD

OPPEAINE NIMETUS: AJALUGU

Oppeaine

. . Ajaloo Gppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Sissejuhatava
kirjeldus

ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tahenduslikus ja
arusaadavas vormis, aratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse
markama ja dra tundma minevikujalgi — ajalooallikaid — ja m&istma, et ajalugu
ongi meie koigi thine lugu.

Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises
keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse
uurima, teadvustama, anallilsima, kriitiliselt hindama ning télgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja
tanapaevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.
Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi dratamisest, dpitava Opilasele
tdhenduslikuks tegemisest.

Il kooliastme ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab
sissejuhatava algdpetusega ning jatkub muinasaja dppimisega. Eesti ajalugu
Opitakse I6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti
ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse




paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pohimate on liikkumine ldhemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema
ja paikadega isiklik seos.

Il kooliastmes tahtsustatakse Gpilasele j6ukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajalooGpetuse dimensioonide ees.
Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning
niilidisaja ajaloosiindmuste ja nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et
minevikku po6rdumata on raske mdista tanapdeva.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse
nende kujunemisetagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja
ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse
motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja ndahtuste kasitlemist
erinevates allikates.

Pisivalt tuleb pdorata tdhelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab
Opetajale vabaduse otsustada teemade kasitlemise sligavuse (le.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I16iming ning ldhedaste teemade
I6imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

AjaloodGpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara
ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analllsida ajaloolise keskkonna kujunemist;
2) ajaloomaistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise m&tlemine oskus, arutlusoskus,
jarelduste tegemise ja seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja
pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades;
koostd6- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanalliUs ja ajalookaardiga toGtamise oskus, erinevatest teabeallikatest
info leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku
eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajalooGpetuses on pidev protsess ning seda tehakse
erinevate 6ppeteemade ja dppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset
kirjeldatakse ajaloo petamise eesmarkidena kooliastmeti.

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algopetusest, mille raames
Opitakse tundma ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste,
isikute ja eluoluga minevikus. Kasitletakse valitud nditeid muinas- ja
vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-Rooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand,
aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilpide eripara, hinnates nende
usaldusvaarsust;
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4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitbilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja stindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades digesti ajatihikuid; lahendab ajatelje abil Glesandeid;

7) toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning
isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pohjuse ja tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomd&isteid asjakohases kontekstis;
10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab mdonda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pdhjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas Ghiskonna ja elukeskkonna areng mdéjutavad inimeste
igapdevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tdhtsamaid avastusi ja
leiutisi ning selgitab nende tdhtsust;

16) teab néiteid erinevatest Ghiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab
nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast séltub ajaloolisest kontekstist ja
inimese sotsiaalsest rollist Ghiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised;

20) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob néiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Il kooliaste 1.

vk wnN

Teab, ajaloo periodiseerimise pohimaotteid ning et ajaloo periodiseerimine
on kokkuleppeline.

Teab, et ajaloostindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajarjed.
Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

Teab naiteid kodukoha minevikust.

Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja
isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.




6. Modistab, kuidas kujunes inimasustus.
7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi

ning Uhiskonnaelu.

o

Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et

erinevast rollist vaadates on maailm erinev.

©

Teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad vaartussisteemid, mida

ei ole dige hinnata tdnapaeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja
mittedemokraatlikele ihiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste
jargi saab allikate usaldusvaarsust hinnata.

12. Teab néiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli

kodukoha kultuuriloos.

13. Markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal.
14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul

muutunud.

15. Teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

OPITULEMUSED KLASSITI

OPPESISU sh praktilised t66d,
Opiprojektid, Oppetegevus valjaspool
klassiruumi, vim Oppetegevused.

5.klass

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud
maisteid: e.Kr, p.Kr, sajand,
aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende
kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate
allikatttipide eripdra, hinnates nende
usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel
eritadpi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja siindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu
siindmusi, ajaloostiindmusi ja
-perioode, kasutades Gigesti
ajailhikuid; lahendab ajatelje abil
Ulesandeid;

1) Ajaarvamine:

Sajandite maaramine ja
ajajoonele kandmine.

Arvutamine, kui palju on aega
teatud slindmusest
moodunud. Kuidas tuleb
arvutada siis, kui sindmus
toimus eKr ja kuidas siis, kui
stindmus toimus pKr

2) Ajalooallikad:
Ajalooallikate liigitamine.

TO0 erinevate allikatega: nt
regilaulu analiils, esemete
uurimine, lahedaste
intervjueerimine, fotode
vaatlemine, jne.

Erinevad vaatenurgad.

Allikate usaldusvaarsuse
hindamine.

Ajalooallikate sailitamine.
Digivahendite kasutamine




7) toob naiteid sindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse niitel
pohjuse ja tagajarje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid asjakohases
kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma
kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega
seotud stindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist
asulat, kirjeldab selle tekkimise ja
kujunemise pohjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist
asulat;

14) nimetab ajaloolisi isikuid ja
pohjendab nende olulisust
kultuuriloos;

15) toob néiteid ajaloomalestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised.

ajaloo jaadvustamisel.
Voéimalusel muuseumi
kilastamine.

2) Ajaloo periodiseerimine; 3)
Eesti ajaloos oluliste
siindmuste kasitlemine
Opetaja valikul.

4) To66 kaardiga: mis on ajaloo
atlas, kuidas sellega t66d
teha; mis on legend ja kuidas
legendi koostada.

5) Kontuurkaardi tditmine.

6) Pildianaltis. Pildi jargi
jutustamine.

7) Empaatiailesanded.
8) Rollimangud.

9) Luhijutu koostamine. 10)
To0 tekstiga. Funktsionaalne
kirjaoskus. 11) Vaatlus vGi
[Ghiuurimus mone ajaloolise
objekti voi sindmuse kohta.

12) Oppekaik kodukohaga
seotud kultuurimalestise
juurde.

6.klass

Opilane:

1) iseloomustab erinevate
allikattitipide eripara, hindab nende
usaldusvaarsust;

2) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab
ajalooperioode ja siindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut;

3) lahendab ajatelje abil Glesandeid;

4) toob naiteid sindmustest ja
protsessidest maailma ja Eesti ajaloos
muinas- ning vanaajal;

5) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel
pohjuse ja tagajarje seost.

1)

T66 ajajoonega:

muinas- ja vanaja perioodid
ja sindmused.

2) T6O erinevate
ajalooallikate tllpidega.
Muinas- ja vanaaja allikad
ning nende télgendamine.

3) Pildianalis:
muinasaegsed asulad.

4) Kaardililesanded:
esimesed tsivilisatsioonid,
Eesti muinasaegsed asulad,
Vana-lda, VanaKreeka ja
Vana-Rooma kaartidel,
kontuurkaardi taitmine.

5) Maisted, isikud,
siindmused, protsessid
Opetaja valikul, mis muinas-




ja vanaja kultuuride
maistmise ning Opitulemuste
saavutamise seisukohalt
olulised on.

6) Voimalusel Gppekaik
piirkonna muinasaja
asulakohta vdi/ja

muuseumisse.

OPPEAINE NIMETU

S: INIMESEOPETUS

Oppeaine
kirjeldus

InimeseGpetuse eesmark on toetada Gpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arengut, 6ppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Siglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas 6hkkonnas
ning on suunatud &pilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvGimaluste ile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige
Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, vGimaluste tagamisele
vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii liksi
kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest
keerukamateks, ent peavad olema &pilasele mdistetavad ja tdhenduslikud
ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline
Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades
arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele
jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja
vaartuste pdhjal pitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult
igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures oppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad Gpilase minast
(huvid, omadused jms) ja tema eluga kGige ldhemalt seotud igapdevaelu
teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms.
Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga
otseselt seotud kiisimusi. | kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka
Uhiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kéasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju
teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist
uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute
teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

| kooliaste

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.
3. Mdistab Oppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku

kavandamisel.
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4. Teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

5. Mdistab Gldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.
6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille p&hjal hinnata
infoallikate usaldusvaarsust.

8. Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostoo vaartust ning liksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

10. Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab
vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi
keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja
saastliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda voimalusi selles.

Il kooliaste 1. Teab, et tihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist
ja suhtlemist.

2. Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset m&tlemist,
moistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei”
Utlemine on vdimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus. Vaartustab hoolivust,
ausust, diglust, vastutustunnet, liksteise abistamist, sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, m&istab avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja
tohusaid lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise
vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning
vastutust oma sonade ja tegude eest.

11. Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja
keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid
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tegureid ja riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute
tagajargi.

15. Maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

OPITULEMUSED KOOLIASTMETI

| kooliaste

I kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja
tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave
ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipéeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob naiteid, kuidas Gppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;

9) s6nastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete tilesandeid kodus, toob naiteid Uksteise
abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;

13) toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja ihiskonnas;
14) toob naiteid kaditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
15) pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis Gldtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste taditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;
19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning
pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse
poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;
24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koost6o, Uksteise eest hoolitsemise ja liksteise
abistamise vajalikkust;

27) teab, et vagivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida vagivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vdimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh
kiusamine ja vagivald;

30) demonstreerib Gpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi
vagivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval, nt mardipdev, kadripdev,




jéulud, vastlapaeyv, jaanipaev jt;

32) selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob néiteid oma klassis vGi kodukohas elavate inimeste tavadest ja
kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob néited tervist hoidvast kditumisest (hligieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kditumise vajalikkust;

36) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas pisida terve;

37) planeerib oma péaeva ja nadalat terviseteadlikult; 38) selgitab ja
demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi véimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;
41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jadgtmete
vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Il kooliaste

Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas
murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja
esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivnhe métlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab md&jutada inimeste tervisekaitumist, toob naiteid;

2) toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist
aktiivsust;

3) toob naiteid, kuidas eelarvamused méjutavad igapaevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid flilsilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
9) toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid ettevotlikust
tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase to6eluga;

13) naeb ihe probleemi lahendamise erinevaid vGimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni véivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,ei”, ja demonstreerib Gpisituatsioonis ,,ei“
Utlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaditumisest;
18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste t6husat kasutamist;
19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analtitsib
nende vastastikuseid seoseid; 21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning
lahendab dpisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi;

24) kirjeldab t6husaid ja mittet6husaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
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kaitumisviiside mdju suhetele;

26) valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi; 27)
lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste
eelised ning puudused;

28) toob néiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia m&ju inimese kaitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoribigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab,
miks peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot,
jargides autoridigust;

33) maérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotilpsed hoiakud, ja tunneb need éra;
35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda md&jutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid
valtida, hoidub riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib
neid;

42) demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivétteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku méju
tervisele;

44) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d,
Opiprojektid, Gppetegevus valjaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm

Oppetegevused
2.klass Opilane: Mina
1) kirjeldab oma valimust, huve ja Mina. Minu erinevused teistest
tegevusi, mida talle meeldib teha; inimestest ja sarnasused nendega.
2) teab, mille poolest sarnanevad Iga inimese vaartus.

ja eristuvad erinevad sugupooled; Viisakas kaitumine.
3) nimetab, mille poolest ta
sarnaneb teistega

ja erineb teistest;

4) vaartustab iseennast ja teisi;
5) mdistab viisaka kaitumise
vajalikkust.
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1) kirjeldab, kuidas oma tervise
eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget
inimest;

3) teab, kas haigused on
nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis,
kui ollakse haige, ning et ravimid
voivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

5) mdistab ja kirjeldab tervise
hoidmise viise:

mitmekesine toit, uni ja puhkus,
liilkumine ja sport;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi
saamise vGimalusi (nt

haav, kukkumine, mesilase
noelamine,

ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, poletus ja
rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja
oskab kutsuda abi.

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad;

2) vaartustab Uksteise abistamist ja
arvestamist peres;

3) selgitab ldhemaid
sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning
perelilkmete erinevaid rolle kodus
ja tool;

5) kirjeldab ja eristab véimalusi,
kuidas abistada pereliikmeid
kodustes tooddes;

6) jutustab oma pere
traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning
olukordi kooliteel ja
koduiimbruses, oskab tanaval
kaituda ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

8) vaartustab toetavaid
peresuhteid ja kodu;

9)teab inimeste erinevaid toid ja
tookohti;

10) oskab ténaval kdituda ning
Uletada sdiduteed ohutult

Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene.

Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus, liikumine ja sport.

Abi saamise vdimalused.

Esmaabi.

Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Perekond.
Erinevad pered. Vanavanemad ja teised
sugulased.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate
ja teiste inimeste t66. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Kodu traditsioonid. Koduiimbrus.
Naabrid ja naabruskond. Vodras Gimbrus
ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja
kodulimbruses.




11) eristab aja kulgu ja seisu;
planeerib oma paevakava;
kirjeldab, kuidas sisustada vaba
aega;

12) vaartustab tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise
allikaks;

13) oskab eristada oma ja voorast
asja ning moistab, et vddrast asja ei
tohi loata votta;

14) selgitab asjade vaartust;

15) vaartustab ausust asjade
jagamisel

tunneb &dra Eesti Vabariigi lippu ja
vappi;

oskab nimetada Eesti Vabariigi
pealinna, siinnipdeva ja presidenti;
leiab Euroopa kaardilt Eesti; leiab
kodukoha Eesti kaardilt;

tunneb dra kodukoha stimboolika;
nimetab oma kodukoha tuntud
inimesi ja paiku;

1) kirjeldab mardi- ja kadripdeva,
joulude ning

lihavottepiihade rahvakombeid;
2) vaartustab Eestit, oma

Aeg ja asjad

Aeg. Aja planeerimine.

Oma tegevuse kavandamine.
Tapsus, lubadused, vastutus

Minu oma, tema oma, meie oma.
Asja vaartus ja hind.

Asjade vaartus teiste vaartuste seas

Mina ja kodumaa
Eesti — minu kodumaa.

Kodukoht

kodumaad.
Rahvakalendri tahtpaevad
Eesti rikkus
3.klass Opilane: Mina

1)vaartustab igalihe individuaalsust
seoses valimuse, huvide ja
tugevustega;

2) vaartustab inimese digust olla
erinev;

3) selgitab endasse positiivse
suhtumise tahtsust;

4) nimetab enda digusi ja
kohustusi;

5) teab, et inimeste Gigustega
kaasnevad kohustused.

1) kirjeldab seoseid tervise
hoidmise viiside vahel:
mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning lilkkumine;

2) eristab vaimset ja fuusilist
tervist;

Mina. Igaihe individuaalsus ja
vaartuslikkus.

Mina ja endasse suhtumine. Lapse
Oigused ja kohustused.

Mina ja tervis

Vaimne ja fliisiline tervis.
Tervislik eluviis.

Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras.
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3) kirjeldab olukordi ja toob
naiteid, kuidas keelduda ja hoiduda
tegevusest, mis kahjustab tema
tervist;

4) nimetab, kelle poole p66érduda
erinevate murede korral;

5) vaartustab tervislikku eluviisi.

1) nimetab inimese eluks vajalikke
olulisi vajadusi ja vordleb enda
vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad
olema heal sGbral, ning

hindab ennast nende omaduste
jargi;

3) vaartustab sGprust;

vadrtustab Uksteise eest
hoolitsemist ja Uksteise abistamist;
4)vaartustab leppimise ja
vabandamise tahtsust inimsuhetes;
5) nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob
naiteid olukordadest, kus need
tekivad, ning leiab erinevaid

viise nendega toimetulekuks;

6) teab abi saamise véimalusi
kiusamise ja vagivalla korral;

7) mdistab, et kiusamine on
mitteaktsepteeritud kaitumine;
8)demonstreerib Gpisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast
kahjustavast tegevusest;

9) eristab enda head ja halba
kaitumist;

10) kirjeldab oma sGnadega, mida
tdhendab vastustundlikkus ja
slidametunnistus;

11) nimetab Gldtunnustatud
kaitumisreegleid ja pohjendab
nende vajalikkust;

12)kirjeldab oma kaitumise
tagajargi ja annab neile hinnangu;
13) teab liikluseeskirja, mis tagab
tema turvalisuse, ning kirjeldab,
kuidas kaituda turvaliselt liikluses;
14) eristab t66d ja mangu;
selgitab enda Gppimise eesmarke
ja toob naiteid, kuidas aitab
Oppimine igapdevaelus paremini
hakkama saada;

Mina ja meie

Minu ja teiste
vajadused. Sobrad ja
sOpruse hoidmine.
Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja
Oiglus. Leppimine.
Vabandamine Oma
muredest radkimine ja
tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise
inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust
tegevusest Minu hea ja
halb kaitumine.
Stidametunnistus.
Kaitumisreeglid. Minu
kditumise moju ja
tagajarjed. Vastutus.
Liiklusreeglid Mang ja t60.
Oppimine.
Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnatdo.
Todjaotus




15) teab tegureid, mis soodustavad
vOi takistavad keskendumist
Oppimise ajal, ning kirjeldab oma
tegevuse planeerimist nadalas,
vaartustades vastutust;

vaartustab lubadustest
kinnipidamist ja vastutust;

16) teab, kuidas olla hea kaaslane
ning kuidas teha koost66d.

1) kirjeldab erinevate meeltega
tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid
mojutada inimeste kaitumist ja
otsuseid

3) teab, et raha eest saab osta asju
ja teenuseid ning seda, et raha
teenitakse t00ga;

4) moistab oma vastutust asjade
hoidmise ja laenamise eest;
selgitab, milleks kasutatakse raha
ning mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

5) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha

kulutades ja saastes.

1) selgitab skeemi jargi
haldusiiksuste seoseid oma
kodukohas;

2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja
tema naaberriigid;

3) nimetab Eesti rahvuslikke ja
riiklikke simboleid;

4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste
tavasid ja kombeid ning

austab neid;

5) vaartustab oma kodumaad.

Mina - teave ja asjad
Teave ja teabeallikad
ning nende kasutamine.

Reklaami moju, turvaline kaitumine
meediakeskkonnas

Raha. Raha teenimine,

kulutamine, laenamine.

Vastutus.

Oma kulutuste planeerimine

Mina ja kodumaa

Kila, vald, linn, maakond

Eesti teiste riikide seas.

Naaberriigid

Eesti vabariigi ja kodukoha siimbolid
Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus

5.klass

Opilane:
1) kirjeldab fiiisilist, vaimset ja
sotsiaalset tervist ning selgitab

Tervis

Tervise olemus: flisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis.

Tervisenaitajad.




tervise olemust nendest mdistetest
[ahtuvalt;

2) teab enda pdhilisi
tervisenaditajaid: kehakaalu ja
kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;
3) nimetab tervist tugevdavaid ja
tervist kahjustavaid tegevusi ning
selgitab nende mdju inimese
fllsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

4) eristab pohilisi organismi
reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega toimetuleku
voimalusi;

5) vadrtustab oma tervist.

1) oskab eristada tervislikke ja
mittetervislikke otsuseid
igapdevaelus;

2) koostab endale tervisliku
toidumenii ja analiidsib seda,
[ahtudes tervisliku toitumise
pohimdstetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise
pohimotteid ning vaartustab neid;
4) selgitab, kuidas on toitumine
seotud tervisega;

5) teab kehalise tegevuse moju
oma tervisele ja toob selle kohta
naiteid;

6) oskab hinnata oma paevakava,
lahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest;

7) hindab ja oskab planeerida
kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapaevategevuses;

8) vaartustab tervislikku eluviisi.

1) kirjeldab murdeiga inimese
elukaare osana ning murdeeas
toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja teab, kuidas oma keha
eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv
ning igatihel oma arengutempo;
4) teab suguklpsuse tunnuseid ja
esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega.

Tervist mojutavad tegurid.

Hea ja halb stress.

Keha reaktsioonid stressile.
Pingete maandamise vBimalused.

Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine.

Tervisliku toitumise pohimotted.
Toitumist m&jutavad tegurid.
Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse
pOhimotted.

Paevakava ning t606 ja puhkuse
vaheldumine.
Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused
Murdeiga inimese elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed muutused
murdeeas.

Kehaliste muutuste erinev tempo
murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

Suguline kipsus ja soojatkamine.




|

‘\

;}

=

<
P
)
S
Y
<
o
w
o
2
(=]
=3

1) kirjeldab olukordi, kus saab ara
hoida 6nnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jargida;

3) teab, et 6nnetuse korral ei tohi
enda elu ohtu seada, ning kuidas
abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid
riske oma kaitumisele ja suhetele;
5) suheldes meedia vahendusel,
moistab vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest;

6) vaartustab turvalisust ja ohutut
kaitumist;

7) demonstreerib Gpisituatsioonis,
kuidas kasutada tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
mdotlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi
tarbimise kahjulikku méju inimese
organismile;

9) vaartustab mitmekesist
positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta.

Turvalisus ja riskikditumine

Turvaline ning ohutu kaditumine koolis,
kodus ja dues.

Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukaitumise alaseid valikud tehes;
iseenda vastutus.

Vahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

Haigused ja esmaabi
Keskkond ja tervis

OPPEAINE NIMETU

S: UHISKONNAOPETUS

Oppeaine
kirjeldus

| kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad I&imitud inimesedpetuse
ainekavva. Il kooliastmes Opitakse tihiskonnadpetust eraldi ainena. Il
kooliastmes tutvub dpilane oma lahilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja riihmade kooseksisteerimisele.
Kasitelu keskmes on inimesed meie (imber, kool ning dpilase kodukoht.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Il kooliaste

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et k&ik inimesed on seaduse ees vérdsed ja peavad seadusi tditma.
4. Mdistab, kuidas demokraatia p6himd&tted saavad toimida koolis; toetab
oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate

usaldusvaarsust.
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12. Kaitub teadliku tarbijana.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse téttu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
11. Oskab oma aega ja raha planeerida, véimeid ja vdimalusi arvestada.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d,
Opiprojektid, Gppetegevus valjaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused
6.klass Opilane: Il kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid

1) teab Ladnemere-aarseid riike ja
nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid
naiteid riikidevahelisest koostdost
vOi selle puudumisest;

3) toob naiteid koosto6st oma
kogukonnas: kodanikutihendused
ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist
vajavaid probleeme ja pakub neile
lahendusi;

5) leiab eakohaseid voimalusi
eneseteostuseks kogukonna
lilkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab
nende olulisust;

7) nimetab lapse Gigusi ja
kohustusi, markab laste diguste
rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob naiteid, kuidas inimeste
Oigused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei
ole seadustest kdrgemal;

10) kirjeldab demokraatia
pohimdtete toimimist koolis,
selgitades Opilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel;

11) osaleb oma klassi
otsustusprotsessides demokraatia
pohimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest
allikatest paérit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse
erinevust, toob naiteid;

suhteid, vabatahtliku tegevuse
vGimalusi ja tdhtsust, demokraatia
pohimdtteid, toimimist ja dpilase
vOimalusi selles osaleda ning to6 ja
tarbimise teemasid. Véimalusel
labitakse osa 6ppemahust praktiliste
tegevuse kaudu, kus Opilane peab ise
kavandama, tegutsema ja otsuseid
langetama. Praktiliste tegevustena
teostatakse pikemaid dppeprojekte,
naiteks kogukonnapraktikat, to6tamist
vabatahtlikuna mdne MTU v&i
organisatsiooni juures, panustamist
klassi, kooli voi kogukonnas toimuva
Urituse korraldamisse jms.




14) kasutab viitamist
nduetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob naiteid
kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed véivad
naha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest
kultuurinahtustest, millega ta on
kokku puutunud;

18) toob naiteid, milliste tunnuste
pohjal saab inimene end
kultuuriliselt maaratleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate
dokumentide Gigest ja valest
kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuse
ohtusid, oskab ohu korral abi
otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja
selgitab, kuidas end nende eest
kaitsta, kaitub ohutult;

22) teab internetipanga ja
pangakaardi kasutamisega seotud
ohtusid ja kaitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi
planeerida;

24) toob néiteid erinevatest
seaduslikest rahateenimise
voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud
piirides;

26) kirjeldab sdastmise voimalusi
igapdevaelus, toob naiteid;

27) selgitab naidete pohjal
vajaduste, soovide ja vOimaluste
erinevusi.




