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问 

顶礼法师！弟子目前在观修寿命无常，要求观察修和安住修。请问如何安住

修，安住时有念头吗? 
生西法师答 

寿命无常本身有观察修、安住修。把寿命无常的修法反复去观察，观察完之

后，比如这座修法中的核心是观察必定死亡，那最后就落在必定要死亡上。

观修中的安住修，不再通过步骤去观察，因为必定死亡的依据，通过观察修

已经非常纯熟，产生了决定的定解，这时候就安住在在这个结果中，安住在

一切都是无常的念头中。 
这就是寿命无常的安住修。 

 

 

 

生西法师语录 
从三个条件可以安立一切众生终究会成佛。第一，一切众生都具备唯一的真

如，这是不变化的；第二，如果客尘是真实的，通过修道无法遣除，就没办法

现见唯一的真如，但是障碍现见真如的客尘是可以通过修道而远离的；第三

，佛陀的事业永远不会穷尽。 
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〖假设任何众生对这样慷慨博施的施主菩萨生起恶心，那么他生起了多少刹

那的恶念，就要在这么多劫中沉陷地狱。〗 



​
 
如果众生对施主菩萨产生了恶心，那么随其产生了多少刹那的恶念，将会在

同等数量的劫中沉陷地狱。 
〖《寂静定幻经》中云“文殊，菩萨对菩萨生嗔轻侮，则等同此心之劫中住于

地狱而披盔甲。”〗 
此经文有两层含义：第一，若菩萨对菩萨产生了嗔恨、轻侮之心，则果报时间

是“等同此心之劫中住于地狱”，如产生两个刹那的嗔心就住于地狱两个劫，

产生十个刹那的嗔心则住地狱十个劫；第二，“披盔甲”。出离地狱之后，还要

在如是多劫中重新发菩提心，重新披上发心的盔甲。因为对菩萨生了嗔心，

发心的盔甲已经毁坏了。 
此处应注意，经典所讲是菩萨对菩萨生嗔的果报，因为一些菩萨仍有细微的

烦恼。若是一个凡夫对菩萨生嗔心，那果报就更加不可思议、更加严重了。 
〖相反，如果任何众生对具有菩提心的菩萨生起清净的信心，那么它的果报

已经远远胜过恶心的果报。〗 
菩萨为了让众生产生信心，会显现很多清净的行为：有时显现殊胜的慈悲心

，经常放生、帮助众生；有时讲经说法，显现清净的智慧；有时显现庄严的相

貌等等，让不同根性的众生产生清净的信心。 
就我们而言，自己究竟是不是菩萨呢？若对世间、轮回还有很大的贪著，以

此标准衡量就是还没有产生菩提心。然而，自己似乎每天也在发菩提心，可

以说是准菩萨，或者是打引号的菩萨。即便如此，为了维护他人的信心，我

们的行为应当尽量如理如法。如果行为不如法导致别人对自己产生恶心，那

么自己也有责任。即使不能利益众生，也不要伤害众生，不要因自己的行为

不如法而让众生产生邪见。当然完全避免有一定困难，但是我们要尽力而

为。 
〖《趋入定不定手印经》中云：“文殊，设若十方所有世间界诸众生之眼被挖

出，设若有善男子善女人以慈心令彼等众生之目复明。文殊，若有其他善男

子善女人以信心目视信解大乘之菩萨，则所生福德已胜前者无量倍。”〗 
这是一个假设句：假如十方所有世间众生的眼睛被挖出来，陷入黑暗而无法

见到光明，如果有善男子或善女人以慈心摄持，通过善巧方便让他们的眼睛

全部复明，这种善行的功德当然是非常巨大的，但是若有其他善男子善女人

未行此大善，仅以信心目视大乘菩萨，对大乘之道具有信解且愿意修持（标

准并不是很高），此时所产生的福德已经胜过了前者无数倍！更何况顶礼供

养、祈祷赞叹大乘菩萨，所产生的福德则更加巨大。所以能对菩萨生起信解

的功德极大，对于“菩萨是殊胜福田”一定要产生定解。 
——摘自《入行论》辅导第14课 
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问 

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzEwOTQyNA==&mid=222131523&idx=1&sn=a4df1994017a4d1cf0e50f9d6a4c6492#rd
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NzEwOTQyNA==&mid=222131523&idx=1&sn=a4df1994017a4d1cf0e50f9d6a4c6492#rd


顶礼法师！请问法师，为什么藏地的天空比其他地方更蓝更美呢？是因为佛

菩萨的加持力吗？ 

生西法师答 

可能是高原的原因，海拔很高，空气稀薄，本身没有什么染污源，工厂、汽车

尾气也不多。高原本来很高，显得天空蓝一点。 

有些修法对于清净的天空会有要求，比如密法的托噶，修本来清净时，要借

助蓝色的天空。所以也有可能是佛菩萨专门加持过的。 

 
 

生西法师语录 
有人说，我必须要把加行圆满，否则就没有资格听密法。虽然的确如此，但加

行修法的目的是积累资粮、清净罪障，让我们的心相续得以成熟。通过加行

的修持，我们就会成为一个法器，可以直接圆满地接受殊胜的妙法，佛法才

能融入我们的心中，与心相应，我们内心当中才会产生佛法中所讲的各种功

德，所以修学加行是非常必要的。 
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〖比方说，有人进行布施，他所舍施的对境仅仅是少量的众生，时间也只是

一年一月施舍一次，所布施的物品也是平平常常的食物，而且态度也是不屑

一顾、极不恭敬，所行的利益也只是解决对方半日内充饥饱腹的食品。〗 
此处宣讲普通布施的相：有人进行布施，对境是少量众生或者某个区域中的

众生；时间是一年一次、一月一次或者选择某些吉日，很短暂的；物品也很平

常，比如一些旧衣、平常食物和物品，通常会把不用的衣服捐出去，而舍不

得捐自己喜欢的或新的衣服。这就是普通施主的心态。而菩萨的心态是把自

己珍爱的东西布施出去——一方面是为了满足对方的愿望，另一方面也是为

了打破自己的悭吝心，所以菩萨会刻意布施自己心爱的东西。 
普通人布施的态度一般来说极不恭敬，因为凡夫人不认为对方值得尊敬，认

为对方是受惠者，因此自己高高在上；普通人布施的行为、语言也都十分随

便。这就不是清净的布施。乞丐也是有尊严的人，不能够随便侮辱。但一般

人不注意，因此就很容易犯这样的过失。 
可见，普通布施带来的利益只是解决对方半日饱腹的需要，受施者能得到的

利益很少。即便一件衣服，也只能穿几年，坏掉就没有办法继续穿了。 
〖如此之举尚且被人们称为善行而受到众人恭敬，更何况说对境是无量无数

的有情，时间是漫漫无期连续不断，所施的事物也是善逝的无上安乐，所行

的利益也是满足一切愿望，行为上也是以毕恭毕敬的方式施予。〗 
普通布施的施主尚且被人们称为善士，何况像菩萨这样行持广大清净布施的

施主呢？因此，菩萨更应被尊称为殊胜善士——菩萨是缘一切众生而发菩提

心，布施的对境也是无量无数的有情。 
上师在讲菩提心的修法时说，虽然只是布施一个众生，但发心却应该是为了

利益一切有情。这样，以钱财、食物等布施部分众生的善行也能圆满利益所

有众生的善根，以此善行会圆满一切功德。我们要懂得，利益少数众生也能

够利益无边众生，因为是为了利益无边众生而做善事，发心是为了一切众

生。因此，我们做每一件微小善行的时候，以菩提心摄持就能够利益所有的

众生。 
“时间是漫漫无期连续不断”：时间的界限有多长呢？菩萨利益众生无有期

限。佛经中讲，虚空没有穷尽、众生没有穷尽，则利益众生的心愿没有穷尽。[ 
《菩贤行愿品》“乃至虚空世界尽，众生及业烦恼尽，如是一切无尽时，我愿究

竟恒无尽。”]  
“所施的事物也是善逝的无上快乐”：菩萨暂时布施众生的是珍贵善妙的事物

，究竟布施众生的则是无上佛果。 
“所行的利益也是满足一切愿望”：菩萨暂时能满足众生的一切愿望，究竟能

让众生成佛，当然就能满足众生的一切愿望。 
“行为上也是以毕恭毕敬的方式施予”：因为菩萨没有傲慢，把对方当作利益

自己的恩人，在布施时肯定是毕恭毕敬的。 
《释迦牟尼佛广传》中有月光国王布施头颅的公案：当时有恶人索要月光国

王的头颅，国王欢喜地答应了。坏人担心国王反悔，便提出要把国王捆在树

上。月光国王也答应了他的要求，把自己捆在树上。准备砍头时，月光国王说

：“头砍下来请把它放在我的手上，我要用双手交给你。”[《白莲花论·布施品·
月光大国王布施头颅》 ：国王就将头拴于树上，且对凶目婆罗门说道：“砍断



我头之后务必将头交于我手上，我要亲自送头给你。以我布施功德愿一切众

生皆获无上圆满菩提果。”]——双手递交物品是非常恭敬的方式，月光国王

要用双手将头恭敬地布施给对方。 
我们要经常看菩萨的传记，随学菩萨的行为。一下子做不到不要紧，慢慢去

接近，通过长期的效仿，最后我们也能成为标准的菩萨。学习《入行论》等

论典的确对改变我们的思想和行为有很大的作用。 
——摘自《入行论》辅导第14课 
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