
Plan français – Copie-relais 
Séance proposée par l’équipe de l’école élémentaire de Chaniers Maine-Allain, testée 

dans le cadre du plan français 2022-2023 
 
Objectifs : mémoriser et copier un texte lisiblement et sans erreur en relais en binômes 
en réalisant un parcours EPS. 
 
Critères de réussite : 

●​ Dénombrer les mots écrits. 
●​ Ôter le nombre de mots mal orthographiés et illisibles 

 
Organisation : 

●​ Équipes de 2 : 1 rapporteur et 1 copieur (à tour de rôle). 
●​ Trois groupes de binômes. 
●​ Deux groupes en action, un groupe qui observe par temps de jeu. 
●​ Trois temps de jeu (3 x 15 min). 
●​ Pour chaque binôme qui joue : le rapporteur mémorise une partie du texte, réalise 

le parcours EPS puis transmet au copieur qui copie 
●​ Pour les binômes qui observent : les élèves vérifient que les rapporteurs et 

copieurs changent de rôle à chaque parcours. 
●​ L’activité se termine au bout des 15 minutes ou si le texte est copié intégralement. 

 
Lieu : cour de récréation 

●​ Zone des rapporteurs avec textes affichés. 
●​ Zone des copieurs. 
●​ Parcours EPS. 

 
Matériel : 

●​ Copie :  
o​ texte modèle format pdf pour projection au TBI, 
o​ 5 textes imprimés en format A3 + pâte à fixer, 
o​ une grande feuille de classeur par binôme, 
o​ matériel d’écriture par élève, 
o​ bancs (et tables ?). 

●​ EPS 
o​ chasubles (3 jeux pour les 3 groupes), 
o​ 10 cerceaux, 
o​ petits et grands plots, 
o​ 2 ballons de basket dans une caisse, 
o​ panneau de basket amovible. 

 
Parcours : 

●​ Cerceaux pieds-joints. 
●​ Course de haies. 
●​ Balle au pied et tir au but. 
●​ Slalom. 



1. Analyse en classe du texte projeté au TBI : lecture, explication du lexique, repérage 
de la mise en forme, analyse orthographique. → 10 min 
 
2. Consignes en classe et objectifs d’apprentissages → 10 min 
 
3. Installation à l’extérieur et exemple avec un binôme. 
 
4. Lancement de l’activité. 
Pour une classe de 26 : 13 équipes de 2. 
 

Binômes Groupe 
vert 

Groupe 
bleu 

Groupe 
jaune 

1  
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Temps Binômes 
en activité 

Binômes en 
observation 

N°1 (5 min) Groupe vert Groupe bleu Groupe jaune 
N°2 (5 min) Groupe jaune Groupe vert Groupe bleu 
N°3 (5 min) Groupe bleu Groupe jaune Groupe vert 

 
Observables : 

●​ Participation active des élèves. 
●​ Compréhension et respect des règles. 
●​ Communication du binôme. 
●​ Stratégies mises en place dans chaque binôme. 
●​ Qualité et quantité pour le texte copié. 


