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世尊教导说：“遇佛在世，当勤精进。其有至愿生安乐国
者，可得智慧明达，功德殊胜。”现在佛已经出世，宣说了净
土大法，我们已经遇到，就应当精勤努力。在这一世要断恶
行善，要发出离心，尤其要至心地发愿往生极乐世界。因为
一往生到安乐国，就能智慧明达，功德殊胜，也就是福慧资
粮都能圆满。 

“智慧明达”，指往生后就能现前证悟无生的智慧。而且
能开发三身四智，五眼六通，无量百千陀罗尼门、三摩地门
，出现极其殊胜的功德，最终会功行圆满而成佛。这样，一
往生就得了解脱，再不会出现有漏法，这就得到了毕竟的利
益。而且往生后就只落在开发心性的缘起上，只会念念不断
地增进，最终无余显发本性而成佛。世尊的这几句话，已经
给我们揭示了从现前的人身达到成佛的光明坦途。这样的
话，确实把众生从无边的苦海里救出来了，这是凡夫即生就
能完成的成佛的速道。 

“勿得随心所欲，亏负经戒，在人后也”，我们已经明了
了生命的大义，知道这条往生成佛的路，往后就要珍重地唯
一按法道来走。得了这么宝贵的人身，不能再走错路了，不
能再随心所欲，亏负佛所教导的戒行，在这上不能落后。 

“戒”，是指我们了解缘起律后，就要在自己心上严格地
断恶行善，由此来实现离苦得乐。其实，一条一条的戒行，
都是要在自身上遮掉恶行，发起善行，守戒就是自己的心在
往安乐的路上走，也是我们的心能上升到净土的根本。守戒
不造罪，无罪一身轻，就能往上生到净土，所以持戒是生净
土的基础。 

“勿得随心所欲”，这话有很深的意思。我们过去只听任
分别心的想法，但它的想法、它的指令不能算数，因为绝大
多数是颠倒的、不合正道的。我们怎么能信这个疯子般的心
呢？它说好就是好吗？说对就是对吗？它想做的就必须做
吗？当然不能听它的。它是最危险的颠倒的心，不可信赖，
所以不能随它的所欲来做，而是要随法道行持。 

修法的人唯一遵循法的道路，不听从自己内心的欲望，
不随长劫的恶习而转。在人欲和法道的取舍上，唯一随法
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道走。在私欲很强时，就要咬紧牙关克服过去。内心常常有
“义利之争”，在义利冲突的时候就要取义。义代表真理，是
必须要这么做的，所以要用理智来战胜私欲。私欲只是无数
次串习颠倒心的结果，不能随它走。 

按这样反省会发现，自己过去全错了。过去只信自己的
心，但这是颠倒的心，所以发出来的行动几乎全是错的，所
以佛教我们“勿得随心所欲”。也就是《涅槃经》所说：“愿作
心师，不师于心”，意思是常常要做自心的老师，不能听从妄
心的指挥。因为它是颠狂的心。就像母亲带恶劣习性的孩
子那样，要时时教导他、调化他，而不能顺从他，要像这样
时时教自己的心。它像一个顽劣的孩子，性情是非常恶劣
的。对于它，时时要教育、引导，不能认它为老师，听它的就
上当了，就会把我们拉进恶趣深渊。师心自用是行人最大的
失误处，妄心是生死的根本，听从它，对它百依百顺，那就
是认贼做子，成了最危险的事。 
总之，颠倒的心是不顺法道的，所以要做它的老师，指

挥它唯一按法道来走。佛说这上面不要“落在人后”，就是其
他一切都甘让人先，只有修法不愿落后。在不是法道的事上
要减了又减，最后减到没有；在修法上要增了再增，一天比
一天进步。知道大义的人，看得清法和非法的差别，一个是
要取的，一个是要舍的。然后，非法上越落后越好，名利、权
势、享受等世间法都可以不如人，唯独在修法上不能甘于
人后，不然就成没志气的人了。 
总结 
总之，我们要从这里体会佛的教导，之后遵从佛的教导

去做，这样才是在学佛的法。 
怎么听佛的话呢？就是以后唯一以法为道路，不再听

从颠倒的心。而这法的道路又有三层：首先要走人天的法道
，以断恶行善来保住人身，作为往上走的基础。 

然后就要走解脱的法道，就是要看到世间善趣的乐也
全是苦的性质，之后完全放下，唯一寻求解脱，让这个求解
脱的心最强，占最主要的位置，用它抓住自己的心，念念在
解脱的法道上走。 
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再往上要走大乘成佛的法道。见到无量无边的众生都
陷在生死大苦海里，得不到一点乐，全部都是苦，就发大慈
悲心，要给他成佛的乐，拔除他身上的一切苦，因此就立愿
成佛来得到这个大本事，这样就有了成佛的志愿，它叫大菩
提心。然后要让它占据最主要位置，摄住自己的心，念念行
在求菩提利他的法道上，这样就走到了出世间解脱的法道
上。 

在得到解脱和快速成佛的道路上，又要看到特别的途
径，就是弥陀愿海的他力大道。一生到佛的净土，就得到毕
竟解脱和速疾成佛的利益，这样来选择以佛力为增上缘，速
疾完成菩提道的捷径。在这上也是要引导自己的心，让它发
起真信切愿，用信愿来抓住心，念念走往生成佛的大道。 

世尊这几句教导，是给我们指出净土成佛的路。结合在
净土法门上，整个菩提道的走法全摄在这四个要点上：一是
在现在这一生努力地断恶行善，不亏负经戒；二是厌离这个
娑婆世界、欣求出世间的净土；三是要随力发菩提心，确立
成佛度众生的大志愿；四是发起往生圆成佛果的心，就是全
心依靠阿弥陀佛的力量迅速解脱和成佛，之后就直接导归
净土。这就是净土菩提道的完备的法道。 

“倘有疑意，不解经者，可具问佛，当为说之”，最后世尊
很慈悲地说，如果你们还有什么怀疑，不了解这个经义，就
可以具体地来问佛，我都会为你们解说。 

 
以下是弥勒菩萨讲述自他领解佛语的状况。 
弥勒菩萨长跪白言：佛威神尊重，所说快善。听佛经

语，贯心思之，世人实尔，如佛所言。 
弥勒菩萨长跪在地禀白佛说：世尊有大威神力，为我等

众生所尊重爱戴。佛说的妙法大快人心，极其妙善。我等听
受佛的经语后，贯通起来思维，发现世人的情况的确如此，
跟佛所说的一样。 

“威神尊重”，指佛弟子了解了佛有不可思议的智慧、慈
悲和力量，对于佛极其尊重。“所说快善”，表示已经领会了
佛的教导。“贯心思之”，“贯”是通的意思，指心贯通起来思



4　无量寿经讲记 

维。这样思维后，发现世人确实像佛所说那样，以贪嗔痴发
起无数邪行，不能安住正道。也就是世人邪见坚固，肆意妄
为，背离了世出世间的正道，这是世人的真实状况。因此说
“世人实尔，如佛所言”。 
今佛慈愍，显示大道，耳目开明，长得度脱。闻佛所

说，莫不欢喜。诸天人民蠕动之类，皆蒙慈恩，解脱忧

苦。 
现在佛慈愍我们，显示了即生离苦得乐的大道，我们听

后耳目都变得明朗，从此能永得解脱。我们听佛这一番话，
就像获得了新生命一样，无不踊跃欢喜。现在未来的人天，
乃至飞虫、爬虫之类，都蒙受佛说法的慈恩而解脱忧苦。 
这里说到，当时的大众和千万年中的人天乃至小生命，

都因为世尊说了这个弥陀愿海法门，而能往生净土，解脱长
劫以来的生死忧苦。 

世尊以大慈悲心开示了这条凡夫即生解脱、高登净土、
不退成佛的大道，这是极其不可思议的方便，有缘的人在听
到时，会感觉耳目开明。我们无始时来，长劫沉溺生死苦海
，无法超出。一旦发现弥陀愿海神力能摄持我们即生超脱苦
轮，就好像漂流在一望无际的黑海中，忽然出现救度的光明
一样，出现了即生解脱的希望，心里就会顿时开明起来。也
就是终于出现了万劫难遇的良机，凭这一生努力，一定能即
生生到净土，从此永离生死，常享无漏大乐。 

再详细解释这句经文：“今佛慈愍，显示大道，耳目开明
，长得度脱。”“今佛慈愍”，是说世尊哀愍众生长劫沉沦，难
以解脱，所以化现在人间，以说法来拔济众生。“显示大道”，
指宣说出这仗佛慈力、横超三界的弥陀本愿大法，这是极其
方便的成佛捷径，因此是“大道”。 

“耳目开明，长得度脱”，汉、吴两译更详细地说到：“教
语生路，耳目聪明，长得度脱，若得更生。”这是指世人不明
善恶因果，为满足一己私欲，深陷在追求现世法的狂乱中，
不断地造作各种恶业，断绝了出离的气息，就像困在死地里
一样。意思是说，像这样做只是在自取灭亡，是在死路上走
，最终一定会受业报的惩罚，长劫受苦。现在世尊重重教诫
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，说明因果真相和恶趣苦毒，为我们开示人天正道和弥陀愿
海法门，这就给我们指明了一条生路。得到佛的开示，我们
都耳根开通，慧眼明了，之后就主动趣入这条解脱大道。从
此止恶修善，发起出离心，一心求生净土，到临终一得到佛
接引，生到净土，就得到永久的解脱，就好像一个濒死的人
获得了新生那样。 

“闻佛所说，莫不欢喜”，指大家听了佛宣讲妙法之后，
都开了新眼界，见到了光明之路，都无不欢喜开明。汉、吴
两译说：“听佛经语，莫不慈心欢喜，踊跃开解”，这就说出在
听到这些佛语后，有生起慈心、踊跃欢喜、心意开解的情
况。 

今天我们听到这部经，也会有类似的状况。以释尊威神
力的加被，弥陀愿海的加被，触动了我们往昔的善根，一触
到这些佛语，就会出现欢喜踊跃、心得开明等的状况。终于
遇到了这么殊胜的大道，知道从这里能摄取到极大的利益，
都会非常欢喜，会非常好乐希求。这也是因为过去生跟阿弥
陀佛结过很深的因缘，种过很深的善根，所以一听到弥陀神
力救度的法门，就像劫后逢生那样喜出望外，会有特别深的
心一心希求，像这些都是听到净土大法后的反应。 

“诸天人民蠕动之类，皆蒙慈恩，解脱忧苦”，指世间无
量人天、小旁生等，都因为佛极慈悲地开示了这个极方便的
了生脱死的法门，长劫以来迷茫、困顿的心灵，就都得以开
解，都入到极光明的道路中，解脱了忧苦。 
这是讲弥陀大法是能让无量凡夫顿超苦海的神妙法

门。如果没有这个法，单凭自力要想即生超出生死，多数凡
夫绝对没有希望。所以，能让无量众生都即生脱离苦海、高
登净土的法门，只有这个弥陀愿海的大法。弥勒菩萨领会到
这个普度顿超法门的奇特，有不可思议的威力，因此说人
天、动物等，都蒙佛慈恩加被，迅速解脱一切忧苦。 
佛语教诫，甚深甚善。智慧明见八方上下去来今事，

莫不究畅。 
佛说的教诫都是非常深、非常妙的，它的深处、妙处，

是分别心测不到的。这是指佛所说的弥陀愿海法门深到极
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点、妙到极点，难思难议。佛的智慧明见十方三世一切法，
如观掌中酸果一样清晰。“莫不究畅”，没有障碍叫做“畅”，没
有余留叫做“究”，就是对于一切法彻底照见无余的意思。 

再分开来解释。“甚深”指佛的教诫非常深，在阐明通途
法门之外，特别开示了弥陀本愿法门的大道。按照通途法门
，只有断尽三界烦恼，才能了生脱死，但依仗弥陀愿海的力
量，具足信愿，持名念佛等，就能直生净土、横超生死，所以
是极特别的法门。弥陀愿海有极大的力量，具缚凡夫凭这
么简易的法，修几十年就能生到功德极殊胜的净土。这全是
阿弥陀佛威神加被的结果，所以这是极其不可思议的法门，
甚深难测。 

再者，生到了净土，国土中都是清净相、庄严相，超情
离见，不可思议。《往生论》在显示国土总相时说：“彼佛国
土成就不可思议力故，如彼摩尼如意宝性。”意思是说，整个
国土成就了不可思议的力用，完全成就了如意宝性，因此叫
做“甚深”。 
总之，这“甚深”两个字道出了净土法门深到极点，它是

“华严奥藏，法华秘髓”，唯佛与佛才能明了，其他九法界众
生以自力无法了知。因为，这是无碍的佛果地智慧，随悲愿
而任运流现的妙用，只有消尽了障碍的佛，才知道弥陀妙
心、悲愿的境界，因此说它极其甚深。 

“甚善”，指善到极点，这是从弥陀大法能惠予众生真实
之利来说的。佛愿海的作用极其微妙。它如虚空般普及一切
；又如光明，普照一切；它像妙手，摄持众生同出苦海；它像
如意宝，如愿满足众生的希求；它像大风，无碍地入在众生
心中；它像热量，化解业惑的坚冰；它像慈母，恒时关照众生
；它像明灯，使众生明见安乐大道；它像君王，调御一切；它
像妙轮，辗转不断地起用；它像妙水，滋润一切善根；它像清
水珠，使众生的心水清净；它像同化剂，摄凡心成佛心；它像
迅捷的电波，周遍法界一切处；它像最大的喜讯，让人得到
起死回生的欢喜；它是大恩典，使人脱出生死牢狱；它像家
园，成为身心休息之地；它像阿伽陀药，包治生死百病；它像
安神剂，使人心神安宁，从此没有生死恐惧……诸如此类就
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叫做善妙。 
或者说，弥陀愿海能周遍在无量时处，极广大地利益众

生，惠予极妙好的真实之利，因此称为“甚善”。 
“智慧明见八方上下去来今事，莫不究畅”，这是从智慧

上赞叹世尊说法极为妙善。佛的智慧彻见十方三世，所以佛
说的教法完全是真实的。在这部大经中，释尊说到了阿弥陀
佛在因地如何发愿、修行，又如何在福慧资粮圆满时显现成
佛，成佛时的国土和圣众具足哪些功德庄严，秽土众生如何
修持净业来成办往生等，这一切都是佛亲知亲见后告诉我
们的，句句都是大圆镜智的灵妙文字，没有半句诳语。所以
，这是真理的大教，是诚谛不虚的语言，是出生无量利益安
乐的根源，以此来赞叹佛语善妙。 

弥勒菩萨说，我是这样极其尊重地领受世尊的圣教。这
是普救万世的良方，是未来无量众生能否得究竟利益的关
键，是极其不可思议的法宝，因此我至心恭敬地受持。 
今我众等所以蒙得度脱，皆佛前世求道之时谦苦所

致。 
这时弥勒菩萨再次代表大众表明心意说：今天我等能闻

到佛说的净土大法，而得到度脱，这都是佛累世以来，在求
道时不惜劳苦，无私地利益一切众生所致。 

“谦”，是指没有我相，一心一意利益众生。或者说没有
人、我等的分别，视众生如同自己，一心为众生作利益。“苦”
，指勤苦，指佛因地发愿要度众生后，凡是对众生有益的事
，无论是哪种难行苦行，都不畏劳苦地去做。正是由佛无量
劫来的大愿大行，我们今天才能听到佛说净土大法而得到
解脱。 
恩德普覆，福禄巍巍。光明彻照，达空无极，开入泥

洹。教授典揽，威制消化，感动十方，无穷无极。佛为法

王，尊超众圣，普为一切天人之师，随心所愿，皆令得

道。 
“恩德普覆”，佛的恩德普遍加被一切众生，就像大云，

普遍覆盖大地，从中降下的甘露滋润大地一切众生。“福禄
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巍巍”，是指佛的福德超过一切，极其深广。 
“光明彻照，达空无极，开入泥洹”，指佛的光明彻照洞

达，无有极限。“达空”，指彻证空性，远离二边的理体完全合
到了，也因此开明或证入了本有的涅槃理体，所以说“开入
涅槃”。 

“教授典揽”，指佛证了大光明法身，智慧和法界不二，
所以能普见十方三世一切法，知道法界中所有众生的根性、
意乐，以及如何设立教法来普济群生。所以佛的一切种智能
无误开示一切取舍要义，毫无谬误，都是成办欲求解脱者现
前和究竟一切利乐的方便，因此都是殊胜的教授。“典揽”，
就是总领教法纲要的意思（“典”是主的意思，“揽”指秉持）。
意思是释迦佛作为这一期佛法的教主，化身来这个世间后，
要建立完整的成佛之道的教法，以对整个时期和地域中一
切具缘者，作普遍的救度，而且为后世确立整个法藏的纲
要。 

“威制消化”，指以威力制服邪魔外道，消除邪见、邪行
，使他们都归顺调伏。“感动十方，无穷无极”，指佛的智悲力
，能感动十方有缘众生，悲心的力用无有穷极。总之指世尊
从体起用、悲智并运，所以起无尽的妙用。 

配合佛说法的三轮来解释，“光明彻照，达空无极，开入
泥洹”，指佛的意业轮或记心轮。在洞达无极的大智慧中，
一切众生的心念全部彻照无余。以彻见众生根性、意乐的缘
故，就出现了“教授典揽”的口业轮或教诫轮，指佛能应机宣
说离苦得乐的妙道，佛主持的教法中，包含从人天乘到佛乘
之间的圆满内涵。“威制消化，感动十方，无穷无极”，指佛的
身业轮或神变轮，就是以佛的威神力，能制伏一切邪魔外
道。 

由于这个缘故，“佛为法王，尊超众圣，普为一切天人之
师”，佛为法王，于一切法获得自在的缘故，超出了声闻、缘
觉、菩萨等圣人，成为一切人天的大导师。“随心所愿，皆
令得道”，佛能随众生的意愿，教导相应的法道，而使众生都
得到利乐。 
今得值佛，复闻无量寿声，靡不欢喜，心得开明。 
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弥勒菩萨说：今天能遇到佛，实在是大庆幸，又听到了
阿弥陀佛的名字，这是一乘愿海极其圆顿不可思议的大法，
所以我们会众都欢喜庆幸，智慧都得以开明。下面有佛极重
要的开示，留到下堂课再讲。 

 
思考题： 
1、“勿得随心所欲，亏负经戒，在人后也”。 
（1）解释“经戒”。 
（2）“勿得随心所欲”指什么？请具体解释。 
（3）为什么不能“在人后”？ 
2、往生净土的法道该怎么走？结合佛的教诫归纳要

点。 
3、解释“佛语教诫，甚深甚善。智慧明见八方上下去来

今事，莫不究畅”。 
4、弥勒菩萨等是怎样领解佛语的？对我们有什么启

发？ 


