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	تنهایی 
	 نقش نگران‌کننده تنهایی در سلامتی 
	یک بیماری همه گیر 
	 معاشرت و عادات اجتماعی خود را تغییر دهید 
	تنها بودن هم به نوبه خود مورد نیاز است 
	نکات باورنکردنی درباره تنهایی 


