IIpakTUKyM U1l 1€1aroros
«1+1.HacTaBHHY€CTBO KAK MCTOYHHK B3aMMHOI0 POCTA»
Iesb: cucremaTu3upoBaTh 3HaHUS NieaaroroB o HacraBHuyectse B JJOO.
3agaum:

I. OOyunTh  WIPOBBIM  YNPAXHEHUSAM, TEXHHMKaM 1O  COLHUAIbHOU
KOMMYHHUKAIIMM B PaMKaX HaCTaBHUYECTBA.

2. B ¢opmare nuamora oOCyaIuTh OCHOBHBIE MOHSTHS HACTABHUYECTBA, POJIU
HAaCTaBHUKA M HACTABJISIEMOTO.

3. VKpemiaTh MO3UTUBHOE NPOCTPAHCTBO B IEAATOTMYECKOM COOOIIECTBE
HOO0.

Cnaio 1. Jlaerca ycraHoBka Ha paboTy, O3By4YHMBAEeTCSi TeMa BCTpPEUH,
OTIPEIEIISIIOTCS. OCHOBHBIE 3a1a4U U MYTU UX PEIICHUS.

Cnaiio 2. IlonynsipHOCTh HACTABHUYECTBA CBA3aHA:

Heo0OxomumMocTh yCKOpEHHS aJanTalliid HOBBIX COTPYAHHMKOB. HacTaBHHYECTBO
TIOMOTaeT HOBUYKaM OBICTpEe OCBOMTHCS B KOMITAHWH, TIOHATH PabOUYUe MPOIIECCHI,
KyJbTypy OpTaHM3allMi U CHU3UTH KOJIMYECTBO OIINOOK. DTO OCOOEHHO aKTyalbHO
B yCIOBUSX JAepuuMTa KaapoB M OBICTpOro TeMmMIa HW3MEHEHUH B
npodeccuonanbHo# chepe.

OxoHomuueckuit 3¢ dekt. IIporpammpl HaCTaBHUYECTBA MOTYT CHUXKATh TEKY4YECTh
KaJpoOB, YMEHbIIATh 3aTparhl Ha OOy4YEHHE W TMOBBIIIATH MPOU3BOAUTEIHLHOCTD
Tpyaa. 3arparbl Ha CUCTEMY HACTaBHMUYECTBA YaCTO OKA3bIBAIOTCS HUXKE, YeM Ha
TPaJWIIMOHHBIE METOJBI TMOATOTOBKH MEpcoHana (MEepenoAroToBKy, MOBBIIICHUE
KBaJIM(UKAIIUU U T. I1.).

MoruBaiuss 1 npusHaHue. B cucteme o00pa3oBaHUs BHEAPSAIOT CHUCTEMBI
HeMaTepuallbHOM MoOTHBalUMU (KOHKYPCBI, Harpajbl) JUisi HACTaBHUKOB, YTO
NOBBIIIAET HMX CTAaTyC M CTUMYJIHPYET AaKTHMBHOE Yy4YacTHE B MpOrpamMmax.
CyiiecTByIOT U MaTepuaJbHbIe MOOIIPEHHS: B paMKaX aTTeCTAaIlH MO JOJKHOCTH
«[legaror-HacTaBHHUK» TPEIyCMOTPEHA MaTepUaabHas eKeMecsayHas BeIIiara. Tak
KE YUPEKIEH 3HAK OTIIMYMS «3a HACTABHUYECTBO», a B 2025 rogy noanucaH ykas
00 yupexxaeHnn [[Hs HacTaBHUKA.

Tpancdopmarust 00pa3oBaTebHOTO MPOCTPAaHCTBA. B ycnoBusAX MopepHU3aLuu
o0pa30BaHMs HACTaBHUYECTBO pACCMAaTPUBACTCSI KaK WHCTPYMEHT IOBBIIICHUS
KauecTBa  OOy4yeHHs, (OPMHUPOBAHUS  KOMIIETEHLUH,  COOTBETCTBYIOLIUX
nuppoOBOMY BpPEMEHH, U YCHJICHHUS B3aMMOACUCTBUS MEXIy YYaCTHUKAMHU



oOpazoBarenbHOro mnporecca. B Poccun peanusyrorcs genepanabHble MPOESKTH U
IPOrpPaMMBbI, HAITPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE HACTABHIUYECTBA B 0Opa30BaHUMU.

Cnaiio 3. B dopmare kpymnioro croia, pazdpoca MHEHHNH, MO3TOBOTO IITypMa
paccMaTpUBalOTCS IIEJIEBbIC AyIUTOPUU JJI TICHUXOJOTO — I€Iaroru4eckoro
CONPOBOXKACHUS cucTeMbl HacTaBHH4YecTBa B J[00.

Cnaiio 4. B mipouiecce 00CYKIEHHUS] TPUXOJUM K BBIBONY, YTO MPOAYKTUBHOCTH
HACTABHUYECTBA 3aBUCUT OT TOTO, HACKOJIBKO BEPHO OPraHMU30BAaHA COIMAJIbHAS
KOMMYHUKAIIHS, TIOTOMY YTO B OCHOBE MPOAYKTHBHOTO B3aMMOJCHCTBUS JICKUT
AMIIATHS, KITPOYTEHUE) IMOIUN U IyBCTB COOCCEIHUKA, YBAXKCHHUE K HEMY.

Cnanio 5. Bce wurpel, mnpeajgaraeMble Ha Cllailie, MPOUTPHIBAIOTCA C
MPUCYTCTBYIOIIMMH M€1aroramu.

Cnaiio 6. llpennaraercs oOCynuth GUHAIBHYIO CcleHy u3 (uibma «1+1».
[IpuxonmuM K BBIBOMY, YTO B CHCTEME HACTAaBHUYECTBA MPOUCXOAHUT OOydCHUE HE
TOJILKO HACTaBIIIEMOTO, HO M HACTaBHHWKA. Ba)KHO yMeTh MPUHUMATH, YTO YIUTHCS
MOYKHO HE TOJBKO Yy OIBITHOTO TIEAarora, HO W OT HAUYMHAOIIETO CICIHATNCTa
MOYKHO HAay4UThCS TOMY, B UYeM OH 0oJjiee TPaMOTEH W yCIICIIeH, HapuMep, padboTa
C HCKYCCTBEHHBIM MHTEJUICKTOM, KOMITBIOTEPHBIE MPOTPAMMBI U T.II.

Cnaiio 7. Jns npo@uiIakTUKU SMOIMOHAIBLHOTO BBITOPAHUS IEIaroroB MOHO
IpeJIoKUTh yrpaxkHeHue «Moii rep6.» Ilemaroram npejuiaraercs pa3aeiauTh JUCT
Oymarm Ha 5 wyactei (CeKTOpoB) JroOoro (opmara, COIIaCHO MPEIJIOKCHHOM
WHCTPYKIIMM Ha cjaiie &, 3aloidHuTh 4YacTH, MpoHyMepoBaB ux. Ilocrne
BBITIOJTHEHUS 3aJJaHusI, TICUXOJIOT HHTEPIIPETUPYET PE3yJIbTaThl pabOoThI Koyuier. Tpu
CJIOBa, KOTOPBIC BBl XOTUTE CIBIIIATh O ce0e W TPU MPENIOKEHHUS, KOTOPHIC
HAYMHAIOTCS CO CJIOB «f FOPKYCh COOOM MOTOMY HTO....» - 3TO Balll JEBH3, CIOBA,

KOTOPLIC BbI JOJKHBI IIOMHHUTBH BCCTAA.

Cextop Nel Ha nucte Oymaru 00O3HayaeT, yTO K JIOOOMY BO3pacTy y Bac €CTh
JOCTH)KEHHE, KOTOPOE UMEHHO BbI COBEPIIMIIM, IOTOMY YTO TPYAUIHNCH, pUiIaraiu
YCWJIMSI U TTOJTYYHJIM TIPOJTyKTUBHBIN pe3yibTar. BakHO 3TO IOMHUTH B TOT MOMEHT,
KOIJJa KTO-TO COMHEBAE€TCsl B Balllell YCHEHMIHOCTH M pPabOTOCNOCOOHOCTH U
OTKPBITO WJIU 32 Balllel CIUHOW TOBOPUT 00 3TOM.

CCKTO[! No2 HamoOMHHUT BaM O TOM, YTO B BalllC XKU3HU €CTh TpHU YCJIIOBCKA,
KOTOPBIC BCCraa IpUAYT K BdM Ha IIOMOIIb, IIOAACPIKAT BaC B 66}16 U pasacisT
PadOCTHBIC MOMCHTHGI.



CexTop Ne3 mojickakeT, 4To JenaTh, Korjaa BaM CKy4HO. CTOUT 3aHATHCS JTIOOMMBIM
JIEJIOM U CKyKa OTCTYIIUT.

Cextop Ne4 momoXKeT BEpHYTh Bac B JIOOMMOE MECTO, camMoe KOM(pOpPTHOE H
yioTHOE Jy1sl Bac. Eciu y Bac HeT (hu3M4ecKoii BOSMOKHOCTH TOTACTh TY/Aa, MOXKHO
3aKpBITh I71a3a U MBICIIEHHO OKa3aThCsl B HEM.

3amaHust B cekTopax Ha Oymare MOXHO HapHUCOBaTh, a MOXHO 3amucarb. O4YeHb
BaXHO, YTO JAHHBIM repd MOXKHO TMOBECUTh Yy cebs Haa pabouyuM CTOJIOM WITH
XpaHUTh B OJIOKHOTE WJIM 3allMCHON KHUXKE, HE 0O0SACh, YTO KTO-TO MPOUYTET €ro,
Be/Ib TO, YTO HA HEM HAPHUCOBAHO, 3HAETE TOJIHKO BHI.

HTor maHHOTrO MpakTHKyMa MOXKHO IMOJIBECTH CIIECAYIOIIMM OOpa3oM: MOMPOCHUTH
HalKcaTb CBO€ MHEHHE 00 ydacTue Ha HAPMCOBAHHOM 3a00pe WM, epeaaBas M
IO KPYTY, 1aTh OLEHKY TaHHOMY MEpPOIPUATHIO.



