Tipy na kazdodenni udrzitelnost

Z akce DOBROudrzitelné odpoledne vol. 3: Kazdodenni
hrdinstvi (15. 9. 2022) plus dopInéné dalsimi tipy

e Jidlo/ potraviny:
o Védomé vénovat Cas potravinam a setkavani se. => Lidé vice surfuji na
internetu nez vénuji ¢as potravinam.
o Lidé si odvykli vafit ze zakladnich surovin, vyuzivaji hodné i polotovary (pro
télo nezdravé).
o Péstovani:

Péstovat doma ¢i kupovat od lokalnich péstitelt.

Prirozené farmareni: DUlezité je, co nemusime udélat my a presto se
to stane => na akci byla zminéna citace od jednoho Japonce:
,Najdéte si misto na zahradé, kam si sednete a budete se jen divat,
co se tam v prirodé déje: Kdyz vydrzite alespon 15-20 min, budou se
véci dit samy, bez nasi aktivity."

e Co nemusim délat, to nedélat, Setfit (i své osobni) zdroje —
hodné se nam v zZivoté ulevi... => viz také nize ad nase osobni
udrzitelnost

Podporovat ekologické péstovani.

e Wwoofing — registrované farmy bez vyuzivani chemickych
pfisad, pro kazdou zemi je seznam mist, kam je mozné jet a
néco se tam naucit. Péstovani jidla, minimalné na dva tydny.
Noemova archa — uchovavani seminek starych plodin.
Kompostovani lidskych bobkd.

e Zygon — ekologické zemédélstvi na Hostivari — shani lidi do
tymu.

o Skladovani:

Vyzkumna agentura v Némecku fesi, jak ekologicky bojovat proti
skidcdm — pouzitim biologickych metod. Napf. proti moldm vosicka
Trichogramma evanescens — paraziticka vosicka, ktera vyhledava
vajicka mola a klade do nich sva vajicka. — Ize si ji objednat na
internetu i pro domaci pouziti.
Nepouzivat plastové sacky na skladovani potravin. => Plastovy sacek
ma spoustu malych direk, kam se miniaturni larva mola dostane
jednoduse.
Nekteté odridy dyni vydrzi az do ¢ervna. Pro delsi uchovani drody Ize
vyuzit rizné moznosti: Suseni, kvaseni, soleni, nakladani do oleje a
octa.

e Mraznitka moc nesnizi nutricni hodnotu potravin, nicméné je

energeticky narocna.



e Vice tipl napf. v  prfirucce  Uchovavani  urody
(https://obchod.permakulturacs.cz/klic-c--11-uchovavani-urod

vl

e Nakupovani:

0

0
)

Nakupovat bez obalu, nosit si s sebou své obaly — (sklenénou ¢i i jinou
znovupouzitelnou) lahev a pytliky, platénou ¢&i jinou znovupouzitelnou
(kterou jiz mame doma) tasku
= Nekupujte si vodu v plastu (napf. projekt Dolej si hodné zpropagoval
to, ze pitna voda z kohoutku je kvalitnéjsi/ zdraveéjsi nez z PET lahvi,
napf. pokud je PET material Spatné skladovan — na primém slunci,
do ndpoje se uvolriuji pro ¢lovéka nezdravé chemickeé latky),
Snazit se nenakupovat v supermarketech
Délat nakupy pro vice rodin dohromady, spolecné objednat dovoz néceho ve
veétsSim mnozZstvi pro vice rodin z mésta na vesnici apod. (napf. 25 rodin

objednavaji spole¢né od farmaru).

e Doprava:

0

0

0

Vyuzivat co nejvice pési chlzi, kolo, MHD (vyuzit ¢as v dopravnim
prostfedku, kde nemusim byt koncentrovany/a na relaxaci, osobni rozvoj —
Cteni/ poslech...)

Nemit auto (v pfipadé potfeby si ho pdjcit — od pribuznych, pratel Ci
komerené)

Kdyz je potfeba pracovat dale od domova, tak ty (sluzebni) cesty
pospojovat.

e Domacnost:

0

Vypnéte na Iéto bojler (ohfev vody) — otuZujte selz

e Tipy na darky:

0

0

Nejprve jit na workshop a pak Ize chodit do dilny, kde si mUZete vytvorit
blok, diar, fotoalbum, pak to darovat tfeba jako darek.

DIY (Do It Yourself): Vyrobit kosmetiku ¢i drogerii do domacnosti
vlastnoruéné, bez zbytecnych oball (suroviny nakoupit v bezobalovych

prodejnach, vyrobek pak darovat v obalu, ktery jiz doma mam - napf.
skleni¢ce od presnidavky/ jogurtu) a chemie, tzn. i zdravéji pro toho, kdo

bude pouzivat. — spoustu (vétSinou velmi jednoduchych - smichani
nékolika surovin) receptl Ize najit zdarma na
https://respon.cz/cs/domaci-recepty/
e Obecné:
o Inspirovat ostatni (napf. UdrzZitelny Palacky — studentska iniciativa plsobici

na univerzité Palackého v Olomouci, ale snazici se inspirovat i jiné
univerzity)
Mluvte hodné s lidmi o udrzitelnosti — i o napadech, jakymi malickostmi je
mozné ovlivnit udrzitelnost (snadno a co ndm to pfindsi pozitivniho do
Zivota kromé dobrého pocitu).
» Mluvte &asto i s lidmi, ktefi maji opacny nazor. Casto tito lidé na akce
tykajici se udrzitelnosti neprijdou.


https://obchod.permakulturacs.cz/klic-c--11-uchovavani-urody
https://obchod.permakulturacs.cz/klic-c--11-uchovavani-urody
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= Budte trpélivi, Sifte pro-environmentalni myslenky vSemi moznymi
zpUsoby...

o Naprosta vétSina ¢ind k vétsi udrzitelnosti pro Zivotni prostredi také slouzi

pozitivné nasemu (lidskému) zdravi => v kazdém pro-environmentalnim
kroku si mUzZeme hledat i jiné vyhody (napf. chize/ jizda na kole = zdravi
prospésny sport, bio potraviny a kosmetika bez chemie = zdravéjsi pro nase
télo, atd.)
= Udrzitelnost tykajici se zivotniho prostredi i spolecnosti/ socialni
oblasti je Uzce propojena (vzajemné se ovliviuje: napf. pokud
budeme plytvat vodou a bude ji malo, bude trpét v konecném
dUsledku jak priroda, tak spole¢nost — ¢lovék)
Najdéte si spokojenost sami v sobé — udélejte si uzemneéni. => Ne-ekologie
prameni z toho, Ze Clovék se stale za nécim honi a neni sam v sobé. => Neni
potfeba jet do Thajska, abych se poznal/a, koupit si auto (¢i obleceni apod.),
abych byl/a spokojeny/a, atd. => Smifit se s tim, jaci jsme — pak nase ego
nebude prehlusovat nasi dusi a hnat nas do ne-ekologickych ¢ind
= Poté si na sebe najdeme ¢as, i na ekologii. Odpovédi je laska.
Déti i obecné vSichni at jsou vice venku (pozndvat pfirodu, mit k ni blizky
vztah) — a pomahejme tam pfirodé i nam
=  Manualni prace je obohacujici, hlavné v prirode, zvlasté pro dospélé
je to forma meditace; pro déti byt v prirodé formou hry, vyCerpa je to

pfijemné
e Osobni udrzitelnost a jak se ztoho (,neudrzitelnosti vSude kolem nas)
nezblaznit'<:
o Udélejte si ztoho (pfispivani k udrzitelnosti) praci/ profesi. => Lék na

o

environmentalni zal je zapojeni se do feSeni tohoto problému, aktivné se
zapojit do zmény. Idedlné 8 hod denné (pracovni dobu) vénovat aktivné
¢innosti, kterd bude svét napravovat, ne tomu vénovat jen svij volny ¢as
nad praci, kterou vykonavam béhem dne. => Dlouhodobé jinak m{ze vést k
pretizeni

Uvédomovat si, ze neni vse vyresit pouze na nas.

Diverzifikovat praci: Kdyz uz mé to nebavi, tak to prosté zménim a jdu délat

néco jiného.
Délat i néco jiného, co s ekologii vibec nesouvisi, aby se z toho ¢lovek
nezblaznil, nebo se z toho zblaznit, ale ne na dlouhofz
Dulezité je vyresit sebe samého/samou jako prvni: Zamést si pred vlastnim
prahem — délat pro-environmentalni kroky tak, abych byl/a ja psychicky
v pohodé&, ne proto, abych tim vyfesil/a néjakou velkou krizi (to je pro nas
pak obrovsky balvan, zatéZ). => Nesoustfedit se na zachrafovani svéta
(prilis velky a abstrakéni cil), ale aby byl ¢lovék v pohodé (prispivat redlnymi
mensimi krlcky).

= A pokud mam konkrétni velky cil, rozdélit si ho na malé ukoly

(,rozporcovat si slona“@))



UdrZzovat vztahy, kontakt skamarady — brat jim telefony (nenechat se
reSenim problémU spojenych s Zivotnim prostfedim Uplné zahltit na ukor
nasich vztaht)



