
План вивчення предмета «Я досліджую світ»  

1 класі 

Вересень 

№
п\п 

Тема уроку Завдання Допоміжні матеріали Зворотній зв'язок 

1. 
 

Я – школяр. Я- школярка. Я знайомлюся 
з однокласниками. 

1.Завантажте підручник. 
2. Підготуйте альбом для уроків 
(звичайний для малювання) та 
графічні матеріали. 
3. Перегляньте відео. 

Я – школяр. Я- школярка. 
Я знайомлюся з 
однокласниками. 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

2. 
 

Я – школяр. Я- школярка. Я знайомлюся 
з однокласниками. 

1.Намалюйте в альбомі своїх 
друзів 
2. Перегляньте відео і 
прослухайте пісеньку. 
 

Я школярка, ти школярик Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

3. Ми однокласники. Учимося 
взаємодіяти 

1.Розгляньте підручник на ст.6-7 
2.Перегляньте відео і виконайте 
завдання за диктором. 

Ми однокласники . 
Учимося взаємодіяти 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

4. Ми однокласники. Учимося 
взаємодіяти 

1.Розгляньте підручник на ст.8-9 
2.Перегляньте відео і виконайте 
завдання за диктором. 

Ми однокласники . 
Учимося взаємодіяти 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

5. Чому потрібно дотримуватися 
розпорядку дня. Створення леп-буку 
«Розпорядок дня» 

1.Розгляньте підручник на ст. 
10-11 

Чому потрібно 
дотримуватися розпорядку 
дня.  

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zn8F_Z6FnEg&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y
https://www.youtube.com/watch?v=Zn8F_Z6FnEg&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y
https://www.youtube.com/watch?v=Zn8F_Z6FnEg&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y
https://forms.gle/jDq9eSGMR9X68PyQ6
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https://forms.gle/jDq9eSGMR9X68PyQ6
mailto:valeriaviktorivnateacher@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=imbBul5VfUc&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=imbBul5VfUc&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=2
https://forms.gle/jDq9eSGMR9X68PyQ6
mailto:valeriaviktorivnateacher@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=imbBul5VfUc&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=imbBul5VfUc&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=2
https://forms.gle/jDq9eSGMR9X68PyQ6
mailto:valeriaviktorivnateacher@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=ZXgSXi8Qqag&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ZXgSXi8Qqag&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=ZXgSXi8Qqag&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=3
https://forms.gle/jDq9eSGMR9X68PyQ6


2.Перегляньте відео і виконайте 
завдання за диктором. 

 
valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

6. Чому потрібно дотримуватися 
розпорядку дня. Створення леп-буку 
«Розпорядок дня» 

1.Розгляньте підручник на 
ст.12-13 
 

Створення леп-буку 
«Розпорядок дня» 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

7. Чому потрібно дотримуватися 
розпорядку дня. Створення леп-буку 
«Розпорядок дня» 

1.Розгляньте підручник на 
ст.12-13 
 

Створення леп-буку 
«Розпорядок дня» 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

8. Охайність та особиста гігієна 
 

1.Перегляньте мультфільм. 
2.Намалюйте героя мультфільму. 

Охайність та особиста 
гігієна 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

9. Охайність та особиста гігієна 1.Розгляньте підручник на 
ст.18-20 
2.Намалюй малюнок про 
кошеня-вчителя. 

Охайність та особиста 
гігієна 
 
Кошеня-вчитель. Казки 
про здоров'я та гігієну 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

10. Хто я? Який я? Яка я? Як я росту. Моя 
постава — моє здоров’я. 

1.Розгляньте підручник на ст.14 
2.Перегляньте відео та 
виконайте завдання за диктором. 

Хто я? Який я? Яка я? Як 
я росту. Моя постава — 
моє здоров’я. 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

mailto:valeriaviktorivnateacher@gmail.com
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mailto:valeriaviktorivnateacher@gmail.com
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https://www.youtube.com/watch?v=dwJRDQA4sg8&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=dwJRDQA4sg8&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=jFn-50lTH5c
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mailto:valeriaviktorivnateacher@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=b8Z-54lqtF4&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=b8Z-54lqtF4&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=b8Z-54lqtF4&list=PLLrdyIuoXUar31dG9ag4lC98mEAQ3Qb_y&index=4
https://forms.gle/jDq9eSGMR9X68PyQ6
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11. Хто я? Який я? Яка я? Як я росту. Моя 
постава — моє здоров’я. 

1.Розгляньте підручник на ст.15 
2.Перегляньте відео та 
виконайте завдання за диктором. 

Корисні звички для дітей 
на кожен день 📃 Слушні 
поради дітям 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
 

12. Хто я? Який я? Яка я? Як я росту. Моя 
постава — моє здоров’я. 

1.Розгляньте підручник на ст.16 
2.Перегляньте відео та 
виконайте завдання за диктором. 

Фізкультура вдома. 
Дидактично - рухові 
завдання. "Бути здоровим 
модно та розумно". 

Поставте питання вчителю 

або напиши на пошту: 

valeriaviktorivnateacher@gmail.com 
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