Puu on sober, mets on kodu

Oppeprogramm aitab lastel arendada loodusvaatluste oskusi, loodustunnetust ja armastust.
Samuti aitab iile saada looduses viibimise hirmudest. Programmi raames opime kirjeldama
meid timbritsevat keskkonda ja mida teha, kui oled eksinud.

Sihtriihmad: koolieelikud, pdhikooli I, II, I1I aste ja glimnaasium (tulenevalt laste vanusest
on programmi kasitlus veidi erinev)

Eesmirgid. Programmis osaleja:
1 oskab kirjeldada timbritsevat keskkonda
1 oskab teostada loodusvaatlusi
'] teab mida teha, kui on metsas (looduses) eksinud

Opipidevused: loodusteaduste ja tehnoloogiate pidevus, ettevdtlikkuspiadevus,
enesemadratluspadevus

Seos dppekavaga:

PK I kooliaste — Loodusdpetus: Inimese meeled ja avastamine. [Im.
PK 1II kooliaste — Loodusopetus: Inimene. Mets elukeskkonnana.
PK IIT kooliaste — Loodusdpetus: Inimene uurib loodust.

Glimn Bioloogia: Organismid.

Labiv teema: Keskkond ja jatkusuutlik areng.

Meetodid: paikvaatlused, modtmised, arutelu, mérkide tegemine looduslikest vahenditest.

Juhis dpetajale:

Opikeskkonna eripira: metsamaastik.

Riietus mugav ja sobilik looduses litkumiseks ning tegutsemiseks. Arvestada tuleb Eesti
muutlike ilmaoludega. Kaasa vihmakeep.

Ajaliselt pikema programmi puhul soovitame kaasa votta jook ja sook.

Programm ei sobi litkumispuudega dpilastele.

Mairksdnad: mets ja inimene

Aeg: aastaringselt

Kestus: koolieelikud ja pdhikooli I aste 1h
pohikooli IT aste 2 h
pohikooli III aste ning glimnaasium 3-4 h

Hinnad: koolieelikud ja pohikooli I aste 170.- eurot/ 1 riithm
pohikooli II aste 200.- eurot/ 1 rithm
pohikooli III aste ning giimnaasium 300.- eurot / 1 rithm

Rithm kuni 24 dpilast + 2 dpetajat
Korraga saame vastu votta maksimaalselt 2 rithma.



Labiviimise kohad kokkuleppel: Kurtna jarvestik, Kohtla-Nomme mets. Kokkuleppel teistes
metsades.

Tegevuste kiik
Programm koosneb 4st pohiosast. Pikema programmi puhul antakse lisaks aega Idunapausiks
10kke dédres. SO0k tuleb endal kaasa votta.

e Sissejuhatus (10min). Liihitilevaade tegevuste kohta. Taustainforatsiooni jagamine —
millistes olukordades ja miks on puu lastele heaks kaaslaseks ning mets lastele
koduks. Jirgnevalt dpetatakse praktikas kolme pShireeglit:

o Kui oled metsas eksinud, siis puu on Sinu sober — kallista puud, rddgi temaga
(ponnidel 20min, PK II aste 45min). Viiakse ldbi vastavasisulised
loodusvahendusmingud ja praktilised iilesanded.

e Kui oled metsa eksinud, siis mets on Sinu ajutine kodu ((pdonnidel 20min, PK II aste
45min). Vaatle metsa, leia looduse mérke, piiiia neid voimalikult selgelt kirjeldada.
Tee metsa all olevast materjalist ohumérke, mida mirkaksid juhuslikud méodujad,
otsijad, helikopter jne. Ole kuuldav ja ndhtav. Teostatakse praktilised iilesanded.

Siit edasi on pohikooli III astmele ja giimnaasiumile.

e Kui oled eksinud, siis mets ja puud aitavad sind — annavad toitu, katet ja sooja
(1-1,5h). Praktiline ope: lihtsamad s60davad taimed, kuidas saada sooja ja katet,
kuidas teha Ioket ja seda hoida ohutuna. Mooduli 16pus toimub praktiliste tegevuste
hindamine.

e Kokkuvdte (10min). Osalejad kordavad diges jérjestuses 5-6 kdige tahtsamat
pohitdde, kuidas eksimise korral kdituda.

Opetajad saadavad oma dpilasgruppi ning vdivad soovi korral dppetegevuses osaleda.
Vajadusel assisteerivad grupi haldamisel.

Oppematerjal ja vahendid:
v/ ndidismaterjal
v’ looduslik materjal: oksad, kivid, puud, kébid jms

Juhendajad:

Ingrid Kuligina on keskkonnahariduse ja duesoppeprogramme loonud ja 14bi viinud juba
2006. aastast, vahepeal Keskkonnaameti keskkonnahariduse spetsialistina. Ida-Virumaa
Keskkonnahariduse Umarlaua juhtriihma liikkmena on ta alati kursis uusimate suundadega.
2011 nimetati ta maakonna aasta koolitajaks, aasta matkategelase tiitli on teeninud kolm
korda. Ingrid koolitab ja koolitub pidevalt. Veel on ta nii kultuuri- kui loodusgiid, retkejuht,
piirkonna turismiarendaja, Alutaguse Matkaklubi eestvedaja ning Eesti matkaspordi
edendaja.

Heldi Aia on keskkonnahariduse ja duesdppeprogramme 1dbi viinud juba 2008. aastast. Ta on
lastele loodust vahendanud nii Keskkonnaameti keskkonnahariduse spetsialistina kui
Mietaguse Pohikooli loodusainete dpetajana. Heldil on Tallinna Ulikoolist magistrikraad,
kuid jatkab pidevalt enda tdiendamist erinevatel koolitustel.

Gradislava Jusmanova on hariduselt geograaf, kuid on keskkonnahariduse ja
ouesoppeprogramme 14bi viinud juba iile tosina aasta. Ta ei puudu iiheltki keskkonnahariduse



konverentsilt. Gradislaval on suur kogemus matkaalaste laagrite, kokkutulekute ja vdistluste
korraldamisel ning aastaid koolitas ta matkaringides vilja noori auhinnatud
matkasportlasteks. Praegu veab ta Kohtla-Jarvel mdlumanguringi. Lisaks on Gradislava
Ida-Virumaa looduse-, ajaloo-, kultuuri-, toostusparandi giid.

Aili Reiman on olnud loodusainete dpetaja lausa 16 aastat. Suurt kogemustepagasit on ta
siiski pidevalt tdiiendanud. Oma loodusteaduste bakalaureusekraadile on ta hiljuti juurde
labinud uurimusliku 6ppe-, muutunud Spikasitluse ja muutuva dpetaja, suhtlemise ja koostoo
ning erivajadustega lastele keskendunud kursuseid. Aili on ka aktiivne liige Eesti
Keskkonnahariduse Uhingus.

Leho Lahtvee on kogemus- ja duesdppe asju kidinud studeerimas mitmel pool vilismaa
iilikoolides ja teeninud magistrikraadi Transcultural European Outdoor Studies kursuselt.
Bakalaureus omandatud psiihholoogias. Tdiendanud ennast mitmetel giidi, sddstva arengu,
seiklusdppe jm kursustel ning Opib pracgugi — jalgsimatkatreeneriks. Varasemalt on Leho
noori juhendanud veel nditeks Keskkonnaameti keskkonnahariduse spetsialistina ja Noorte
Kotkaste noorteinstruktorina.



