Tu Bui Personal Statement
Tw Duy Binh Hwéng Thay Dbi / Change-Oriented Mindset

Néu c6 ai d6 hdi sau hon 10 ndm di lam thi minh cho réng th&r minh rat ra duoc la
anh huwdng I&n nhat trong sw phat trién cia ban than thi theo minh d6 chinh la "tw
duy hwéng téi sy thay déi" (change-oriented mindset).

Tw duy nay dén t trdi nghiém va ca nhan minh nhan thay rang bat c& khi nao
chung ta gap khé khan, va can phai giai quyét mot van dé gi do dé co thé tiép tuc thi
gidi phap gan nhw luén chi cé mét dé 1a phai "thay déi" mét thir gi do6 thai méi co thé
tao ra mét gidi phap maéi. Néu chung ta mudn moét két qua khac véi thir ching ta
dang nhan dworc, ching ta can phai lam khac di nhirng gi ching ta dang lam.

NG6i ra thi don gian, tuy nhién, dai da sd con ngwdi ching ta thuwéng khéng quen véi
viéc "thay d6i" nhirng thir minh dang cé. Du viéc thay dbi, lam khéac di, thir mét thi
m&i d6i khi la cach duy nhat dé giai quyét mot van dé ma ching ta dang c6 nhung
chung ta s& van chan chir trong viéc liéu c6 nén lam diéu dé khéng. Diéu nay khéng
khé hiéu vi con ngudi vén dwoc "cau hinh" dé& cang it thay dbi thi cang tét vi thay dbi
di cung v&i sw bat an, khéng chic chén, thiéu rd rang, mat quyén quyét dinh, sy
khac biét, cac yéu tb khdng ngd téi, v.v... ¢é rat nhiéu ly do dé ching ta néi khong
v&i thay dbi va rat it ly do dé chung ta néi cé.

Tuy nhién, viéc quen v&i va san sang thay dbi khi can thiét luc déi dién véi mot van
dé, chinh 1a mét trong nhivng ky ndng quan trong nhat gép phan vao viéc phat trién
trong bét clr thir gi ching ta lam. D6 1a diéu ma minh rat ra dwoc tr nhirng kinh
nghiém va trai nghiém ma minh da co.

Tham gia chwong trinh Mentoring 1 on 1, muc dich cGia minh la c6 thé truyén tai
phan nao dé cla "tw duy dinh hwéng thay déi" dén véi nhiéu ngwdi hon, mang cho
cac ban mét géc nhin méi va dé cac ban thdy dwoc rang, cho bat ctv van dé nao dé
ludn cé mot (hodc nhiéu) thay ddi / quyét dinh cé thé giai quyét van dé do, chila
chung ta c6 lwa chon né hay khéng. Minh tin rang "tw duy dinh hwéng thay déi" 1a
mot cach nght, mét k§ nang rat tdt ma cac ban cang thu hiéu sém thi cang tao ra
nhiéu gia tri cho cac ban vé sau. Minh cho rang "thay déi" 1a mét trong nhirng yéu té
quan trong nhét dé ching ta méi ngay I&n 1én va tré thanh mot phién ban tét hon
cua chinh chung ta.

Tham gia Mentoring 1:1, t6i hi vong la ngoai viéc mang lai nhirng gia tri cho cac ban
tré, ban than t6i cling sé nhan dwoc lai nhirng bai hoc gia tri, dwoc dip nhin nhan lai
chinh ban than minh théng qua viéc gitp ngwdi khac nhin thay con dwéng di cla ho.
Téi nght rang ban than viéc tham dw chwong trinh nay né chinh Ia sy thay ddi, va sw



thay ddi nay sé gidp mang lai cho téi nhirng gia tri m&i ma trwdc day téi chwa tirng
co.



