
讲道 – 懒惰人哪，去察看蚂蚁 
 
介绍 
孩子们，你们有多少人喜欢早上醒来呢？我相信很多人每天早上都会精力充沛地自己醒来。而且我敢肯定，你
们有些人喜欢尽早叫醒父母。但也许有些人早上醒来后，只想多睡几分钟，特别是前一晚睡得不好的话。你是
不是这样？我就是这样，我可能不是这里唯一一个早上醒来时，希望多睡5分钟的人。而且奇怪的是，很多闹钟
上的贪睡功能只设置了9分钟。这不是很奇怪，也很令人失望吗？无论如何，对于很多人来说，早上醒来后想再
多睡几分钟是很常见的。 
 
而我们今天早上要讲的经文正好涉及到这一点。在此先给不了解的人讲一点背景，箴言是广为人知的“智慧”
书。智慧的一个简单定义是看清事物的本质并据此生活。箴言大部分是由所罗门王所写，他是有史以来最有智
慧的国王之一。在开头几章中，所罗门王一直在警告“（他的）儿子”和以色列未来的君王要有智慧，以及有智慧应
该是什么样子的。我们现在来到了箴言中的一个段落，谈到了懒惰人：一个懒惰、懈怠、有能力工作但不愿工作
的人。这个懒惰人没有智慧，因为他没有看到工作或休息的本质，所以他没有以与之相应的方式生活。但是，对
工作休息的错误观念不仅是以色列未来君王的试探，对我们许多人来说不也是一种试探吗？因此，今天早上讲
道的主题是：在福音中休息，尽你所能勤奋工作。我们分为两个要点来帮助帮助我们学习这个主题。我们的第
一个要点是懒惰人与工作，第二个要点是懒惰人与休息。 
 
懒惰人与工作（6：6-8） 
因此，首先来看懒惰人与工作。所罗门写信给他的儿子罗波安和上帝子民的未来君王，吩咐他们去观察蚂蚁。
看看第6节：“懒惰人哪，你去察看蚂蚁的动作，就可得智慧。”（箴言6:6）。这有点丢人，对吧？蚂蚁几乎处于上帝
创造秩序的最底层。它们不是大猩猩、狮子或大象，它们更不是人类，那上帝的创造中至上的珍宝。然而，上帝
的创造中至上的珍宝，因着自己的罪，可能如此懈怠，如此懒惰，以至于不能明白工作的基本意义。令人羞愧的
是，即使是上帝创造秩序中的最低级的生物（即蚂蚁）都懂得工作的基本意义，但我们不懂。这就是为什么“去
察看蚂蚁的动作，就可得智慧”（箴言6:6）这样的行动是有智慧的。因此，我们不像这位懒惰人，通过观察蚂蚁这
种小小的生物，我们可以看清工作的本质，从而指导我们的生活方式。 
 
那么，我们从这里能得到什么智慧呢？我们可以从蚂蚁身上学到什么关于工作的知识呢？看看第7-8节：“蚂蚁
没有元帅，没有官长，没有君王，尚且在夏天预备食物，在收割时聚敛粮食。”（箴言6:7-8）。这里有很多内容可以
展开，但出于时间考虑，我对这些经文给出三点注释。第一，工作是基于上帝的创造秩序。这是什么意思呢？蚂
蚁如此熟悉上帝对她的旨意，她不需要元帅、官长或君王来向她重申她已经知道的事情。她知道上帝为什么创
造她，因此她按照上帝的旨意工作。第二，工作是有重点和目标的。蚂蚁不会同时处理很多事情。相反，蚂蚁的
工作集中在准备食物上，这样她可以收获所有工作的成果。她所有的工作都有目标和方向，她向着那个目标努
力。第三，工作受时间和地点的限制。蚂蚁非常熟悉季节，她知道在一年中的某个时候她无法做某些事情。她也
知道离她太远的食物不在她准备的范围之内。因此，她利用上帝赐给她的时间工作，充分利用季节、机会和地
域。 
 
弟兄姐妹们，我希望今天早上我们可以从一只平常的蚂蚁身上学到伟大的智慧。让我们仔细思考一下这三点注
释以及它们如何应用在我们身上。第一，蚂蚁如此熟悉上帝的旨意，她知道应该做什么，而且在没有人监督提醒
的情况下就去做了。但多么让人羞愧的是，甚至一只蚂蚁都知道她生命的目的，但如今许多人却不知道他们生
命的目的是什么。你今天早上是这样吗？即使你今天不是这样，明天你也可能迷失生命的目的。我们中的任何
一个人都很容易忘记上帝对我们的旨意以及这如何影响我们的工作。第二，蚂蚁的工作是有重点和目标的，不
会被许多事情分散注意力，只做在上帝赐给她的时间内能做的事情。但也许我们的工作是分散没有重点的。也
许我们想做我们能做的每一件事，结果同时在做很多事情。或者我们中有些人被周围发生的事情（新闻、最新
潮流、社交媒体、视频游戏、手机等）分散了注意力，以至于没有去做应该做的事情。或者对于其他人来说，具
有讽刺意味的是，我们甚至可能会被自己的工作分散注意力，以至于不知道自己真正应该做什么。蚂蚁心中有
明确的目标，她为实现那个目标而工作。第三，蚂蚁的工作受时间和地点的限制。她根据季节工作，知道每个季
节都是暂时的，很快就会过去。她只专注于在她的地域范围内可以做的工作。同样地，对于我们来说，工作有截
止日期；如果你错过了截止日期，你就来不及了。拖延症会说：“我以后还有时间做”，但工作必须按时完成，而且
在适当的时间完成。按时，是指在截止日期前，而在适当的时间，是指在适当的季节做工。我们不能一次做所有
事情，也不能随时随地做所有事情。我们的工作受时间和地点的限制。 
 
因此，如果第6节说“去察看蚂蚁的动作，就可得智慧”（箴言6:6），我们如何从中学习，使自己有智慧呢？下面有
两个注释，然后有两个警告：首先要了解你被造的目的。上帝为什么创造了你？是因为上帝感到孤独，需要你来



陪伴他吗？不是的。是因为上帝在某些方面有所不足，需要你来完善他吗？不是的。在使徒行传17章，保罗说上
帝“也不用人手服侍，好像缺少什么，自己倒将生命、气息、万物，赐给万人”（使徒行传17:25）。然后，在接下来的
经节中，保罗说上帝已经“预先定准他们的年限和所住的疆界，要叫他们寻求上帝”（使徒行传17:26b-27a）。换
句话说，上帝已经把你放在了这个地方，放在了这个时刻，为要叫你寻求上帝。你不在另一个地方，你不在另一
个时代；上帝已经把你放在这里，放在现在，为要叫你寻求他。正如这句话，“人的主要目的是荣耀上帝并永远以
他为乐”（《威斯敏斯特小教问答》第1问）。无论你做什么，这都是你被造的目的：寻求上帝，荣耀上帝，与上帝
享受交通，直到永远。你所做的任何工作都应该朝着这个目标去做。 
 
第二件要知道的事是你作为受造物的有限范围。我这么说是什么意思？上帝创造万物，都受时间和地点的限制
，上帝宣告创造是非常美好的。所以，上帝创造你成为有限的、受限制的，这并不是什么坏事。当然，在我们的罪
中，我们有这样的欲望，要取代上帝，成为上帝自己。这就是为什么我们中许多人渴望无处不在，无所不能。我
们也渴望同时做任何事情，做所有事情。但只有上帝是无所不在的和无所不能的。所以，我们不要对上帝创造我
们成为受限制的这一事实感到不满，因为限制本身并不是一件坏事。 
 
所以，我们要知道我们的被造的目的和我们作为受造物的有限范围。但这里有两个警告。第一个警告是要小心
不要混淆你被造的目的和你工作的目的；两者应该是有区别的。如果你把自己的意义和目的寄托在工作上，那么
在上帝从你手中把工作拿走的那一刻，你就会感到空虚，因为你试图在除了上帝自己之外的东西上找到你的最
终目的。正如奥古斯丁的名言：“你为自己而创造了我们，除非我们安息在你里面，我们的心永远不得安宁。” 
 
第二个警告是要小心，不要超出我们被造的能力界限。例如，也许你在办公室工作，当你在工作时，你想做家庭
项目、做预算或网购。由于科技进步，我们现在可以相当容易地用手机做这些事情。但按自然规律来说，没有人
可以同时既在工作又在家里，也没有人可以同时既在工作又在购物中心。你知道吗？也许这是一件好事。也许
我们不应该在工作时做其他事情。受到时间和地点的限制可以帮助我们将注意力集中在特定地点、特定时间所
需要完成的事情上。 
 
懒惰人与休息（6：9-11） 
这些都是关于懒惰人及其工作观的一些观察，这就引出了我们的第二个要点，懒惰人与休息。看看第9节：“懒惰
人哪，你要睡到几时呢？你何时睡醒呢？”（箴言6:9）。父母有时会对孩子说这种话，“你还要在床上躺多久？”你
几乎可以听到所罗门王作为父亲对他的儿子罗波安以及对以色列未来的君王说这话。孩子们喜欢用什么问题
来回应父母呢？“为什么？”“我为什么要起床？”有时，这个“为什么”问句可能会引发一连串无休止的“为什么”问
句。但在第10-11节，所罗门王给出了一个原因。看看第10-11节：“再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时，你的
贫穷就必如强盗速来，你的缺乏仿佛拿兵器的人来到”（箴言6:10-11）。 
 
那么，从这里可以得到什么智慧呢？我会给出两个注释：首先，休息是一件好事，但在从睡梦中醒来后，想要更
多的休息是一个微妙的道德滑坡。就像我之前说的：许多人，当他们醒来时，他们会说什么？“再多睡5分钟”，“再
多睡10分钟。”这就是第10节所说的，“再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时”（箴言6:10）。有人解释这节经文
是一个向下堕落的过程，许多人会说这是必然会发生的。休息是好事，但当你醒来后只想再多睡一会，是一个微
妙的道德滑坡。其次，这种“再多睡一点”的心态带来一些真正的危险。主要的危险是它可能会影响你的生计。
如果你睡得超过应有的时间，你可能会错过一些真正的机会。睡过头会让你上课迟到，上班迟到，上教会迟到，
重要会议迟到。如果你因为睡得太多而失去了工作，那么第11节就太真实了：“你的贫穷就必如强盗速来，你的
缺乏仿佛拿兵器的人来到”（箴言6:11）。你对再多睡5分钟的渴望可能会导致突如其来的贫困，这会影响你、你的
家庭和你的生计。 
 
现在，我对工作和休息做出三点注解。首先，工作和休息之间存在一个非常有机的关系，对吗？例如，上帝在6
天内创造了万物，并在第7天休息。在堕落之前，亚当要在伊甸园中工作，配得完美的公义，然后进入永恒的休
息。即使在堕落之后，正如我们之前在十诫中所读到的，上帝命令以色列工作6天，在第7天休息，不做任何工作
（参考出埃及记20:9-11）。直到今天，工作和休息之间存在一个非常有机的关系。如果你工作得好，你往往也会
休息得好，当你休息得好时，你往往也会工作得好。但反之亦然。如果你工作得不好，你一般不能好好休息，比
如拖延者就是这样。如果你休息得不好，那么你往往也不能好好工作。所以，如果你有点像工作狂，你可能会减
少睡眠来多做工作，但这会让你在第二天的工作成效更糟糕。或者，如果你有点拖延症，你不勤奋工作，把工作
推到以后。具有讽刺意味的是，工作狂和拖延者都可能忽视生活中更重要的其他部分，如敬拜上帝和照顾家人。
我之所以这样说，是因为我们要非常认真地对待工作和休息，两者之间存在一个有机的关系，我们不应该因为
其中一个而忽视另一个。 
 



第二，如果你找不到工作或者因为某种原因无法工作，请不要觉得自己是低人一等。我们太容易将自己与工作
紧密联系在一起了。如今，当人们自我介绍时说什么？“你好，我的名字，我的工作。”但如果我们将自己与工作
过于紧密地联系在一起，那么我们可能会觉得需要工作才能获得自我认同。如果上帝夺走了我们的工作，我们
就不再是现在的自己。如果你不是基督徒，那么也许你就是这样。也许你把你的信任和希望都寄托在你的工作
和所有的努力上。但最终，你的善行不能拯救你。只有一个人配得永生，那就是主耶稣基督，任何人得救的唯一
途径是把信任放在他身上。所以，我劝告你，停止今生的挣扎，悔改你的罪，安息在耶稣已经做成的工作中，在
他里面所有罪都被赦免了。对于你们中已经是基督徒的人，我提醒你，你的工作并不关乎你的本质。但有一些
东西是关乎你的本质，没有人可以夺走的，那就是在我们的主耶稣基督里你的救恩。因为即使你没有获得一直
梦寐以求的工作，即使你的余生都不能工作，唯独因着恩典，唯独因着信心，唯独因着基督，你仍然是而且永远
是上帝的所爱的孩子。这里有一个重要的提醒：上帝不会因你的工作而爱你更多或更少。上帝在基督耶稣里永远
爱你，是因为基督完美的公义作为恩赐被归算给你了。无论有没有工作，没有什么可以将你与上帝的爱隔绝，这
爱是在我们的主基督耶稣里的（罗马书8:31-39）。 
 
第三，认识主耶稣基督的福音鼓励我们、推动我们敬虔地工作，以此荣耀上帝。这不会导致我们陷入闲散、懒惰
或懈怠。正如我们早些时候在帖撒罗尼迦后书3章中读到的，保罗、西拉和提摩太在与帖撒罗尼迦教会时勤奋
工作，因为他们愿意也有能力。他们反对那些有能力工作却不愿意工作的人。因为如果你仔细想想，这是最背离
基督的态度。我们的主耶稣基督来到这个世界，成为人的样式，作为上帝百姓的君王，他听从箴言，在智慧和身
量上增长（路加福音2:40,52）。耶稣在他的救赎工作中没有懒惰，他既愿意又有能力拯救他的百姓。耶稣完美地
成就了天父的旨意，当耶稣被钉十字架时，他说：“成了”（约翰福音19:30）。他的救赎之工已经完成，我们的主耶
稣基督现在正在天父的右边工作，为你代求。赞美上帝，感谢我们的主耶稣基督勤奋的救赎之工。 
 
结论 
所以，今天早上，弟兄姐妹们，在福音中休息，尽你所能勤奋工作。信靠主耶稣基督，信靠他完美的工作。无论你
的工作状况如何，无论你在工作中表现得多糟糕，无论你是否有能力工作，都要记住，这些都不能将你与上帝因
信在基督里对你的爱隔绝，因为基督完美的工作被归算给你了。在基督里稳固地安息，你们或吃或喝，无论做什
么，都要为荣耀上帝而行（哥林多前书10:31）。 
 
阿门。 


