
Критерии членства в Сообществе Психоаналитической Психотерапии (СПП) 

​
 

1.​ Общие положения 

1.1.​Ступени членства в СПП: 

1.1.1.​ Наблюдатель 

1.1.2.​ Аппликант 

1.1.3.​ Кандидат 

1.1.4.​ Член 

1.1.5.​ Действительный член  

1.1.6.​ Тренинг-аналитик  

1.2.​Процедура приема на различные ступени членства в СПП: 

1.2.1.​ Предоставление анкеты и заявления установленного образца на имя 
Президента СПП. 

1.2.2.​ Интервью с членами Правления СПП. 

1.2.3.​ При подаче заявления на вступление в СПП, при условии соответствия как 
минимум критериям статуса Наблюдателя, все новые заявители принимаются 
в Сообщество в статусе Наблюдателя сроком на 6 месяцев. По истечении 6 
месяцев специалист может подать заявление о пересмотре его статуса в 
соответствии с критериями СПП. 

1.2.4.​ Решение о членстве в СПП в соответствующем статусе при соответствии 
Критериям членства принимается на заседании Правления СПП 
большинством голосов. 

1.3.​Процедура подтверждения или повышения статуса членства в СПП: 

1.3.1.​ Интервью с членами Правления СПП (должны присутствовать не менее трех 
членов Правления). 

1.3.2.​ Предоставление анкеты и заявления установленного образца на имя 
Президента СПП в случае заявки на повышение статуса членства. 

1.3.3.​ Решение о подтверждении или повышении статуса членства в СПП в 
соответствующем статусе при соответствии Критериям членства принимается 
на заседании Правления СПП большинством голосов. 

1.3.4.​ При отсутствии продвижения в профессиональном развитии и мотивации к 
нему Правление вправе вынести решение о приостановлении членства в СПП 
в текущем статусе с понижением или рекомендовать на рассмотрение Общим 
Собранием СПП к исключению из СПП. 

 

 

 

 



2.​ Статус Наблюдателя 

2.1.​Критерии для получения статуса Наблюдателя при СПП: 

2.1.1.​ Наличие высшего, предпочтительно профильного* (психологического, 
медицинского или педагогического) образования. 

2.1.2.​ Намерение начать прохождение индивидуальной и/или (в дополнение к 
индивидуальной) групповой психоаналитической психотерапии у 
квалифицированных психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СПП. 

2.1.3.​ Успешное прохождение процедуры приема в СПП в статусе Наблюдателя. 
2.1.4.​ Оплата первого взноса в размере, установленном Правлением СПП на 

календарный год. 
2.1.5.​ Регулярная оплата ежемесячного взноса в размере, установленном 

Правлением СПП на календарный год. 
 

2.2.​Права и обязанности Наблюдателя при СПП: 
2.2.1.​ Наблюдатель имеет право участвовать во всех мероприятиях СПП 

(собрания, семинары и конференции, супервизии, и т.д.), также имеет право на 
льготы в оплате мероприятий СПП наравне с остальными участниками 
Сообщества, касающиеся всех образовательных программ. 

2.2.2.​ Обязательное прохождение ежегодной ( процедуры подтверждения или 
повышения статуса Правлением СПП. При желании, через 6 месяцев после 
последнего интервью Наблюдатель может подать повторное заявление на 
получение статуса Аппликанта СПП.   

2.2.3.​ СПП не несет ответственности за уровень профессиональной подготовки 
Наблюдателя, поэтому Наблюдателю запрещается ссылаться любым способом 
на принадлежность к СПП до получения статуса Аппликанта СПП. 

 
 
3.​ Статус Аппликанта СПП 

3.1.​Критерии для вступления в СПП в статусе Аппликанта секции 
индивидуальной психотерапии или группового анализа соответственно: 

3.1.1.​ Наличие высшего, предпочтительно профильного* (психологического, 
медицинского или педагогического) образования. 

3.1.2.​ Наличие действующей индивидуальной психоаналитической психотерапии / 
психоанализа (частотой не менее 2 раз в неделю) у квалифицированных 
психоаналитически ориентированных психотерапевтов/психоаналитиков, 
одобренных Правлением СПП. 

3.1.3.​ Успешное прохождение процедуры приема в СПП в статусе аппликанта. 

3.1.4.​ Оплата первого взноса в размере, установленном Правлением СПП на 
календарный год. 

3.2.​Критерии членства в статусе Аппликанта:  

3.2.1.​ Регулярное посещение всех мероприятий, организуемых СПП 
(еженедельные собрания - практикумы, семинары, конференции, 
коллоквиумы, и т.д.). 



3.2.2.​ Прохождение теоретической психоаналитической подготовки в форме 
теоретических/клинических семинаров и/или начало очного/дистанционного 
обучения теории психоанализа. 

3.2.3.​ Наличие индивидуальной психоаналитической психотерапии / психоанализа 
у квалифицированных психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СПП. 

3.2.4.​ При ведении клинической практики регулярная индивидуальная супервизия 
у квалифицированных психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СПП. 

3.2.5.​ Регулярная оплата ежемесячного взноса в размере, установленном 
Правлением СПП на календарный год. 

3.2.6.​ Обязательное прохождение процедуры интервью с Правлением СПП для 
подтверждения или повышения статуса членства в СПП (в сроки, 
устанавливаемые индивидуально по запросу Правления). 

 

 
4.​ Статус Кандидата СПП 

4.1.​Критерии для вступления в СПП /повышения статуса до статуса кандидата 
в секции индивидуальной психотерапии или группового анализа 
соответственно: 

4.1.1.​ Наличие высшего, предпочтительно профильного* (психологического или 
медицинского) образования. 

4.1.2.​ Прохождение теоретической психоаналитической подготовки в форме 
теоретических/клинических семинаров (не менее 100 часов) и/или 
очного/дистанционного обучения психоанализу (не менее 2-х лет). 

4.1.3.​ Прохождение индивидуальной терапии общим числом  не менее 100 часов 
на момент вступления с частотой не менее 2-х раз в неделю, 
продолжительностью не менее одного года. Часы терапии при прохождении 
терапии у разных аналитиков не складываются. 

4.1.4.​ Также приветствуется прохождение групповой психоаналитической 
психотерапии. Если аппликант намерен стать групповым аналитиком, то 
дополнительно к индивидуальной терапии необходимо прохождение 
групповой терапии (не менее 90 часов) с частотой один раз в неделю у членов 
СПП либо других психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СПП. 
Прохождение групповой терапии дополняет, но не заменяет индивидуальную 
терапию.  

4.1.5.​ Намерение начать либо начало ведения клинической практики под 
супервизией члена СПП либо других психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СПП. 

4.1.6.​ Успешное прохождение процедуры приема или повышения статуса 
членства, при которой Правление рассматривает результаты мониторинга 
профессионального развития кандидата в члены СПП, включая отчеты его 
супервизоров (при наличии). 



4.2.​Критерии членства в СПП в статусе кандидата: 

4.2.1.​ Регулярное посещение еженедельных практикумов, проводимых в СПП. 

4.2.2.​ Продолжение теоретической психоаналитической подготовки, участие в 
различных образовательных мероприятиях, проводимых в СПП, как в качестве 
слушателя, так и ведущего или соведущего. 

4.2.3.​ Продолжение индивидуальной и/или групповой психоаналитической 
психотерапии у членов СПП либо других психоаналитически 
ориентированных психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением 
СПП, не реже двух раз в неделю индивидуально, и не менее одного раза в 
неделю в случае групповой психоаналитической психотерапии. 

4.2.4.​ Ведение клинической практики под пролонгированной супервизией члена 
СПП либо других психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СПП,и/или 
групповой супервизиейчленов СПП. 

4.2.5.​ Регулярная оплата ежемесячного взноса в размере, установленном 
Правлением СПП на календарный год.  

4.2.6.​ Посещение всех мероприятий, организуемых СПП (конференции, 
коллоквиумы, собрания и т.д.) 

4.2.7.​ Обязательное прохождение ежегодной процедуры подтверждения в виде 
интервью с членами Правления СПП или повышения статуса Правлением 
СПП, при которой Правление рассматривает результаты мониторинга 
профессионального развития кандидата в члены СПП, включая отчеты его 
супервизоров.  

 

 

5.​  Статус Члена СПП 

5.1.​Критерии для вступления в СПП /повышения статусадо статусачлена СППв 
секции индивидуальной психотерапии или группового анализа 
соответственно: 

5.1.1.​ Наличие высшего, предпочтительно профильного* (психологического или 
медицинского) образования. 

5.1.2.​ Прохождение теоретической психоаналитической переподготовки в форме 
теоретических/клинических семинаров (не менее 300 часов) и/или 
очного/дистанционного обучения психоанализу(не менее 2-х лет). 

5.1.3.​ Прохождение индивидуальной психоаналитической 
психотерапии/психоанализа общим числом не менее 300\250 часов суммарно, 
до 5 раз в неделю, но не реже 3-х, общей продолжительностью минимум 3 
года, предпочтительнее 4. Также приветствуется прохождение групповой 
психоаналитической психотерапии. Если кандидат намерен стать групповым 
аналитиком, то дополнительно к индивидуальной терапии необходимо 
прохождение групповой (не менее 180 часов) психоаналитической 
психотерапии у членов СПП либо других психоаналитически 
ориентированных психотерапевтов/ психоаналитиков, одобренных 



Правлением СПП. Прохождение групповой терапии дополняет, но не заменяет 
индивидуальную терапию.  

5.1.4.​ Ведение как минимум одного клинического случая психоаналитической 
психотерапии интенсивностью не менее двух раз в неделю. Случай должен 
супервизироваться членом СПП либо другими психоаналитически 
ориентированными психотерапевтами/ психоаналитиками, одобренными 
Правлением СПП, минимально один раз в неделю в течение 1,5-2 лет. В случае 
групповой терапии – ведение как минимум одной долгосрочной группы (не 
менее 1,5-2 лет) с прохождением групповой супервизии не менее одного года у 
членов СПП либо других психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/ психоаналитиков, одобренных Правлением СПП.  

5.1.5.​ Успешное прохождение процедуры приема в статусе члена или повышения 
статуса членства, при которой Правление рассматривает результаты 
мониторинга профессионального развития кандидата в члены СПП, включая 
отчеты его супервизоров. 

5.2.​Критерии членства в СПП  в статусе члена: 

5.2.1.​ Посещение еженедельных практикумов, проводимых в СПП. 

5.2.2.​ Продолжение теоретической психоаналитической подготовки, участие в 
различных образовательных мероприятиях, проводимых в СПП, как в качестве 
слушателя, так и участника. 

5.2.3.​ Продолжение индивидуальной и/или групповой психоаналитической 
психотерапии у членов СПП либо других психоаналитически 
ориентированных психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением 
СПП, не реже двух раз в неделю (индивидуальной). 

5.2.4.​ Продолжение ведения клинической и/или групповой практики под 
пролонгированной супервизией члена СПП либо других психоаналитически 
ориентированных психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением 
СППи/или групповой супервизией. 

5.2.5.​ Регулярная оплата ежемесячного взноса в размере, установленном 
Правлением СПП на календарный год.  

5.2.6.​ Посещение всех мероприятий, организуемых СПП (конференции, 
коллоквиумы, собрания и т.д.) 

5.2.7.​ Обязательное прохождение ежегодной процедуры подтверждения в виде 
интервью с членами Правления СПП, или повышения статуса Правлением 
СПП, при которой Правление рассматривает результаты мониторинга 
профессионального развития члена СПП, включая отчеты его супервизоров. 

 

6.​ Статус Действительного члена СПП 

6.1.​Критерии для вступления в СПП/повышения статуса до статуса 
действительного членов в секции индивидуальной психотерапии или 
группового анализа соответственно: 

6.1.1.​ Наличие высшего, предпочтительно профильного* (психологического или 
медицинского) образования. 



6.1.2.​ Прохождение теоретической психоаналитической подготовки в форме 
теоретических/клинических семинаров (не менее 360 часов). 

6.1.3.​ Прохождение личного психоанализа или индивидуальной 
психоаналитической терапии у психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СПП, 3-5 раз в 
неделю (при шаттл-анализе в целом не менее 400 часов) общей 
продолжительностью не менее четырех лет. В случае сочетания сессий «лицом 
к лицу» или на кушетке и скайп-терапии вопрос о соответствии критериям 
будет решаться индивидуально. В целом скайп сессии рекомендуется 
рассматривать как дополнение к основным сессиям «лицом к лицу» или на 
кушетке. Также приветствуется прохождение групповой психоаналитической 
психотерапии. Если кандидат намерен стать групповым аналитиком, то 
дополнительно к индивидуальной терапии необходимо прохождение  
групповой терапии не менее 180 сессий по 90 мин. в малых и больших 
группах учленов СПП либо других психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СПП. 

6.1.4.​ Прохождение индивидуальной регулярной супервизии  2-х клинических 
случаев психоаналитической психотерапии интенсивностью для одного из 
пациентов не менее двух, но предпочтительно трех раз в неделю, в целом не 
менее 240 часов. Общее количество сессий для двух пациентов должно быть 
не менее 360 часов. Общее количество супервизий должно быть не менее 200 
часов и по крайней мере один случай должен супервизироваться не менее двух 
лет один раз в неделю. Каждый кандидат должен иметь двух разных 
супервизоров. Хотя бы один случай для квалификации должен включать 
заключительную стадию лечения.​
По групповой терапии прохождение не менее 180 часов супервизии как 
минимум двух групп с сеттингом один раз в неделю (две долгосрочные группы 
или одна долгосрочная и две краткосрочных). Супервизия должна 
продолжаться не менее 3 лет и должна проходить преимущественно в группе.  

6.1.5.​ Успешное прохождение процедуры приема в виде интервью с членами 
Правления в статусе действительного члена или повышения статуса членства, 
при которой Правление рассматривает результаты мониторинга 
профессионального развития кандидата в Действительные члены СПП, 
включая отчеты его супервизоров. 

 

6.2.​Критерии членства в СПП в статусе действительного члена СПП: 

6.2.1.​ Посещение еженедельных практикумов, проводимых в СПП. 
6.2.2.​ Продолжение теоретической психоаналитической подготовки, участие в 

различных образовательных мероприятиях, проводимых в СПП, как в качестве 
слушателя, так и ведущего или соведущего. 

6.2.3.​ Продолжение индивидуальной и/или групповой психоаналитической 
психотерапии у членов СПП либо других психоаналитически 
ориентированных психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением 
СПП, не реже двух раз в неделю. 

6.2.4.​ Ведение клинической практики под пролонгированной супервизией члена 
СПП либо других психоаналитически ориентированных 
психотерапевтов/психоаналитиков, одобренных Правлением СППи/или 
групповой супервизией. 



6.2.5.​ Регулярная оплата ежемесячного взноса в размере, установленном 
Правлением СПП на календарный год.  

6.2.6.​ Посещение всех мероприятий, организуемых СПП (конференции, 
коллоквиумы, собрания и т.д.) 

6.2.7.​ Обязательное прохождение ежегодной процедуры подтверждения в виде 
интервью с членами Правления, при котором Правление рассматривает 
результаты мониторинга профессионального развития Действительного члена 
СПП, включая отчеты его супервизоров. 
 

7.​ Статус Тренинг-аналитика 

Статус Тренинг-аналитика определяет Правление в каждом индивидуальном случае. 

 

​
* При наличии высшего непрофильного образования  решение о приеме принимается 
индивидуально в каждом случае на основании собеседования с членами Правления СПП. 


