
Рекомендации родителям будущих первоклассников. 

       С 1 сентября ваш ребенок пойдет в школу. Это огромное событие в вашей 
жизни и жизни вашего сына и дочери. На ребенка падает большая нагрузка, 
резко меняется весь образ жизни. Поэтому следует постараться подготовить 
ребенка к школе, облегчить ему трудный переход к новой деятельности.  

     Примерно дней за 10 до начала занятий в школе ребенку следует быть уже 
дома, в привычной обстановке. За неделю до начала учебного года следует 
изменить режим дня ребенка, максимально приблизить его к тому, который 
будет у него, когда он начнет учиться. 

         Если вы летом хотите заняться со своим ребенком, занятиям следует 
уделять не более 2-х часов, с обязательными перерывами в 10-15 минут. Не 
надо заставлять ребенка много читать и писать. Следует больше уделять 
времени общеразвивающим занятиям: укреплять руку ребенка с помощью 
рисования, несложных заданий в черчении: развивать речь ребенка, обучая 
его давать полные ответы, составлять законченные предложения и рассказы; 
закреплять устный счет «вперед» и «обратный» и т.д. Поддержите в ребенке 
его стремление стать школьником.  

        Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, 
серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям 
помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения и 
деятельности. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите 
за его соблюдением. 

          Приучайте ребенка помогать вам по дому, чтоб сформировалась 
дисциплина и чувство долга. Поддержите первоклассника в его желании 
добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было 
бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка 
(«Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно повысить 
интеллектуальные достижения человека. Если вас что-то беспокоит в 
поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом 
и консультацией к учителю или школьному  психлогу. 

 

 



 

                           

 

                 КАК  РОДИТЕЛЯМ НАЙТИ  ОБЩИЙ  ЯЗЫК  С УЧИТЕЛЕМ,  

         Не забывайте, что, во-первых, учитель — обычный человек, со 
своими слабостями и недостатками, во-вторых, учитель — ваш союзник и 
помощник в деле воспитания вашего ребёнка. Поэтому относитесь к учителю 
как к важному деловому партнёру, уважайте его, никогда не показывайте 
своего плохого настроения, отрицательных эмоций, в любой ситуации 
сохраняйте терпение, такт, доброжелательный тон, будьте вежливы. 
 
           Если возникла конфликтная ситуация, не торопитесь осуждать 
учителя, тем более жаловаться на него администрации школы или 
вышестоящей организации. Иногда бывает достаточно поговорить с учителем 
по душам — искренне, откровенно, доброжелательно, — и конфликт будет 
исчерпан. 
 



          Возьмите себе за правило никогда не обсуждать слова и поступки 
учителя в присутствии ребёнка. Школьник должен знать, что в семье 
учителя уважают, считаются с его мнением. 
 
          Старайтесь не игнорировать замечания или требования учителя, даже 
если вы с ними не согласны. Если вас что-то не устраивает, лучше тактично 
скажите об этом учителю, не держите обиды в себе. При этом избегайте 
обвинений, агрессии. 
 
         Обязательно посещайте родительские собрания, будьте в курсе всех 
событий, происходящих в классе и школе, принимайте активное участие в 
жизни класса. 
 
        Ваш учитель — скорее всего женщина. Не забывайте проявлять к ней 
внимание. Вежливость, лишнее «спасибо» приятны любому человеку. 
Помните, что у учителя тоже есть семья, поэтому все вопросы, касающиеся 
вашего ребёнка, решайте с учителем после уроков в школе в отведённое для 
консультаций время. 

!РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ! 

Только в содружестве с учителем можно добиться хороших 

результатов. 

 

 

 

Правила бесконфликтного общения 

 

Старайся жить так, чтобы людям рядом с тобой было хорошо. 
Прежде чем обратиться к человеку, улыбнись ему: ведь добрые отношения 
начинаются с улыбки. 
Научись радоваться не только своим успехам, но и успехам товарищей по 
классу. 
Старайся прийти на помощь товарищу, не жди, пока тебя об этом попросят. 
Никогда никому не завидуй и не ябедничай: ябеда озлобляет людей и 
разрушает их отношения. 
В споре будь сдержан и тактичен. 
Избегай конфликтов, ссор, не совершай необдуманных поступков. 



Никогда никого не упрекай. Если все-таки упреки прозвучали и ссора 
произошла - скорее помирись. 
Научись сотрудничать, договариваться, уступать, находить компромисс. 
Главное – относись к людям так, как ты хочешь, чтобы относились к тебе. 
 
 
Мы, педагоги, рады видеть вашего ребенка в нашей школе! 
         Искренне надеемся, что Ваша родительская дорога будет лёгкой и Вы не 
устанете в пути. Достигнуть успеха в воспитании и обучении ребёнка можно 
только в тесном сотрудничестве семьи и школы. 
 
Несколько простых правил для успешной адаптации первоклассников: 
    Готовьте ребёнка к событию заранее. Поднимите малыша пораньше, чтобы у него было 
время спокойно умыться, одеться, позавтракать, полностью проснуться и немножко с вами 
подурачиться. 
Зарядившись с утра положительными эмоциями, он куда легче перенесёт грядущую 
разлуку. На прощание дайте ребёнку сюрприз: смешной рисунок или забавную печатку на 
ладошку. 
Подбодрите его и будьте позитивны и спокойны сами. Пожелайте ему доброго дня, 
скажите, что любите его и непременно придёте за ним вечером. Спокойно обнимите и 
уходите, помахав рукой. 
После того, как ваш первоклассник придёт домой, спросите, что хорошего у него сегодня 
произошло. Постарайтесь не торопить с ответом и внимательно выслушайте рассказ. 
Помните! 
если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть 
если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым 
если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины 
если ребёнок живёт во вражде, он учится быть агрессивным 
если ребёнка хвалят, он учится быть благородным 
если ребёнка поддерживают, он учится ценить себя 
если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других 
если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым 
если ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей 
если ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь 
в этом мире. 
 
                   МАЛЫШ  СКОРО  СТАНЕТ  ШКОЛЬНИКОМ 
      Мы, педагоги, рады видеть его в нашей школе. Искренне надеемся, что 
Ваша родительская дорога будет лёгкой и Вы не устанете в пути. 
Достигнуть успеха в воспитании и обучении ребёнка можно только в тесном 
сотрудничестве семьи и школы. 
     Сотрудничество принесёт свои плоды тогда, когда родные и близкие люди, 
без которых ребёнок не мыслит своей жизни, найдут в себе силы и мужество 
каждый день учиться быть настоящей Матерью и настоящим Отцом! 



         Пусть эти законы родительской истины помогут Вам состояться в 
качестве родителей, постарайтесь следовать им в самых трудных жизненных 
ситуациях. Любите своего ребёнка и дорожите его любовью к вам! 
 

Несколько правил родителям по безопасности ребёнка в школе. 
 

        Покажите ребёнку маршрут от дома до школы, и запомните, сколько на 
это потребуется времени. 
     Помните: САМЫЙ КОРОТКИЙ ПУТЬ — НЕ ЗНАЧИТ САМЫЙ 
БЕЗОПАСНЫЙ! 
      Ваш ребёнок должен пользоваться мобильным телефоном только после 
занятий. 
       Когда приходите в школу обязательно сообщайте охраннику вашу 
фамилию, и в какой кабинет вы направляетесь. 
       Не отвлекайте учителя звонками во время уроков, дети активны и 
учителю сложнее будет их контролировать. 
 

 


