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1.​ Виконати ранкову руханку разом з відео 

https://youtu.be/JFWWJySAlX0 

2.​ Ознайомитись з історією та традицією відкриття 

Олімпійських ігор: https://youtu.be/zrc71ZLMzCg 

3.​ Біг через драбину . Подивитись відео та по можливості 

спробуйте зробити: https://youtu.be/cgBIAbMH8pI 

4. Повторити рухливі ігри з минулого уроку. 

5. Домашнє завдання: намалювати Олімпійський смолоскип. 
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